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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas: Prevencdo, promogdo, protecdo e recuperagédo
da saude” que tem como foco principal a apresentagédo de trabalhos cientificos diversos
que compde seus 14 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da
Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuagdo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas: Prevengédo, promocéo, protecdo e
recuperacdo da saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Fatores econdmicos, politicos e
culturais tém contribuido para o crescimento
e a difusdo da automedicacdo, tornando-a
um problema de salde publica. A pratica da
automedicacdo entre os estudantes da area
da salde, por estes apresentarem maior
conhecimento técnico, adquirido em sala de
aula e com experiéncias anteriores com o
medicamento, torna o individuo mais confiante
e seguro para se automedicar. Sendo assim,
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0 objetivo deste trabalho foi tragar o perfil da automedicacdo em académicos do curso de
Farmécia em uma instituicdo de ensino em Alagoas, a fim de verificar a realidade da pratica
da automedicagdo. A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2014,
com aplicagdo de questionario para 190 académicos voluntarios do curso de farmécia do
Centro Universitario CESMAC. Os resultados obtidos indicam que 66,5% dos universitarios
fazem o uso de medicamentos sem prescricdo médica, sendo o sexo feminino prevalente
nessa pratica, a maioria dos entrevistados possui faixa etaria entre 20 e 30 anos de idade
e sao de cor parda. As classes de farmacos mais citadas foram os analgésicos (36,4%)
e anti-inflamatérios (18,6%), o que reflete o perfil do consumo desses agentes e reforca
a necessidade de maior conscientizacdo da classe académica para que em um futuro
profissional essa prética seja realizada de forma adequada e consciente, visando o beneficio
da populagédo atendida.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo. Académico. Farmacéutico.

EVALUATION OF THE PRACTICE OF SELF-MEDICATION IN PHARMACY
ACADEMICS IN A EDUCATIONAL INSTITUTION IN ALAGOAS

ABSTRACT: Economic, political and cultural factors have contributed to the growth and
spread of self-medication, making it a public health problem. The practice of self-medication
among students in the health, for they present greater technical knowledge acquired in the
classroom and with previous experience with the drug, makes the more confident and safe
to self-medicate individual.Thus, the aim of this study was to establish the profile of self-
medication for Pharmacy students in an educational institution in Alagoas in order to check
the reality of self-medication practice. The survey was conducted between February and April
2014, with a questionnaire to 190 volunteer of Pharmacy Student of theCesmac University
Center. The results indicate that 66.5% of university students make use of non-prescription
drugs, with the prevalent female in this practice, the majority of respondents have between
20 and 30 years of age and are of brownish color. The classes of drugs most commonly cited
were analgesics (36.4%) and anti-inflammatory drugs (18.6%), which reflects the consumption
pattern of these agents and reinforces the need for greater awareness of the academic class
for that in a future professional such practice is carried out properly and consciously, for the
benefit of the population served.

KEYWORDS: Self-medication. Academic. Pharmacist.

11 INTRODUGAO

A automedicagcdo é uma pratica comum, vivenciada por civilizagdes de todos
os tempos, com caracteristicas peculiares a cada época e regido. Considerando a
automedicagdo como uma necessidade dos paises em desenvolvimento, inclusive de
funcdo complementar aos sistemas de saude, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
publicou diretrizes para a avaliagdo dos medicamentos que poderiam ser empregados
nesta pratica. Diante deste contexto, tais medicamentos devem ser eficazes, confiaveis,
seguros, de facil manipulacao e comodidade (DO AMARAL TOGNOLI et al., 2019).

A compra dos medicamentos sem prescricdo médica € um procedimento
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caracterizado fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel,
em obter ou produzir e utilizar um produto que acredita que lhe trard beneficios no
tratamento de doengas ou alivio de sintomas (DO AMARAL TOGNOLI et al., 2019). A
automedicacéo inadequada, tal como a prescricdo errdnea, pode ter como consequéncia
efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doencas evolutivas,
representando, portanto, um problema a ser prevenido (SOTERIO; DOS SANTOS, 2016).

Segundo Soterio e Dos Santos (2016), é evidente que o risco dessa pratica esta
correlacionado com o grau de instrucéo e informacao dos usuérios sobre medicamentos,
bem como com a acessibilidade dos mesmos ao sistema de satde. Certamente a qualidade
da oferta de medicamentos e a eficiéncia do trabalho das vérias instancias, que fiscalizam
este mercado, também exercem papel de grande relevancia nos riscos implicitos na
automedicacéo.

Fatores econémicos, politicos e culturais tém contribuido para o crescimento e a
difusé@o da automedicacédo no mundo, tornando-a um problema de saude publica. A maior
disponibilidade de produtos no mercado gera uma familiaridade do usuério leigo com os
medicamentos*. Para os paises pobres, o acesso da populagdo aos servigos de atengéo
formal a salde é dificultado e os gastos com a producgéo e distribuicdo de medicamentos
essenciais sdo contidos (IURAS et al., 2016).

Nos paises desenvolvidos, cresce a pressado para a conversdao de medicamentos
POM (Prescribed Only Medicines), de venda condicionada a apresentagéo da receita, em
medicamentos OTC (Over-the-Counter), vendidos livremente. Ao mesmo tempo, os planos
de saude restringem o reembolso dos gastos com medicamentos prescritos (MELO et al.,
2021).

Em paises desenvolvidos, o numero de medicamentos de venda livre tem
crescido nos ultimos tempos, assim como a disponibilidade desses medicamentos em
estabelecimentos ndo farmacéuticos, o que favorece a automedicagcéo. Ja& no Brasil, de
acordo com a Associacao Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80
milhdes de pessoas sdo adeptas da automedicagéo. O ndo cumprimento da obrigatoriedade
da apresentacéo da receita médica e a caréncia de informacgéo e instrucdo na populacéo
em geral justificam a preocupag¢édo com a qualidade da automedicacéo praticada no pais
(MELO et al., 2021).

Alguns estudos mostram que esses medicamentos podem causar dependéncia,
como no caso da utilizagdo de derivados anfetaminicos, contidos nos descongestionantes
nasais, como também o uso abusivo de analgésicos e anti-inflamatérios. O ato de se
automedicar € um fenémeno potencialmente prejudicial a satde individual e coletiva. O
uso indevido de tais medicagcbes pode acarretar em diversas alteragdes bioquimicas,
metaboélicas e até reacdes de hipersensibilidade importante. Visando o cuidado com
medicamentos de venda livre e trabalhando ag¢des educativas com resultados em curto

prazo, o processo de aconselhamento aos futuros profissionais farmacéuticos, tende a

Ciéncias farmacéuticas: Prevencao, promogao, protecao e recuperacao da saude Capitulo 6 m



exercer um efeito benéfico em relagéo a essa pratica (GAMA; SECOLI, 2017).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi tracar o perfil da automedicacdo em
académicos do curso de Farmacia em uma instituicdo de ensino em Alagoas, a fim de
verificar a realidade da pratica da automedicacéo entre os estudantes de graduagéo.

21 MATERIAL E METODO

Apesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2014, com académicos
do curso de farméacia do Centro Universitario CESMAC. Este estudo foi realizado em 2
etapas fundamentais: a 1% etapa abrangeu a realizagdo do teste piloto com a aplicagédo
do questionario com 20% do total da amostra. Na 2% etapa, foi aplicado o instrumento de
coleta de dados em forma de questionario semi-estrututrado contendo informagdes como:
género; estado civil; etnia; faixa etéaria; pratica da automedicacgéo; fatores que influenciam
a pratica da automedicacao; medicamentos mais utilizados sem prescricdo médica; habito
de leitura da bula antes de usa-lo.

O calculo amostral foi realizado com auxilio do software Epi-info®, versdo 2004,
admitindo-se um erro de 5%, onde o numero da amostra foi de 190 voluntarios. O
questionario foi aplicado pelos autores, de forma coletiva, sendo realizados esclarecimentos
aos estudantes sobre o estudo e a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Foram aplicados questionarios para 190 voluntarios que aceitaram participar do
estudo, sendo todos académicos do curso de farmacia e que estdo cursando entre o 1°
e 10° periodo no Centro Universitario CESMAC em Macei6-Alagoas. Toda a pesquisa foi
realizada em concordancia aos principios éticos para o uso de questionarios aplicados
a populagdo ap6s submissdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Humana do
CESMAC, sob protocolo n° 563.284 ( Anexo A)

Os dados foram compilados em formulario padronizado e armazenados em planilha
eletrébnica de dados (Microsolft Excel® 2007, Redmond, WA, EUA), e os resultados

expressos em forma de estatistica descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo dos dados apresentados na Tabela 1 mostra as caracteristicas sécio
demograficas da populagdo pesquisada. E em relagédo ao género, observa-se que o maior
numero dos participantes desse estudo foi do sexo feminino (79,5%), onde 73% praticam
a automedicagao, como mostrado na Figura 1. Os resultados deste estudo condizem com
os trabalhos encontrados na literatura, apresentando um maior numero do consumo de
medicamentos sem prescricdo médica entre a populagao feminina (GAMA; SECOLI, 2017;
PEREIRA et al., 2017). Muitos estudos apontam um maior numero de consumo entre as

mulheres. Pesquisas explicam que a diferenca entre as mulheres e os homens tem sido
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explanada por aspectos socioculturais e bioldgicos que favoreceriam uma pratica maior
da automedicagéo e uma maior busca por servigos de saude (DOS SANTOS; ANDRADE;
BOHOMOL, 2019).

No que concerne ao estado civil, ainda na Tabela 1, verificou-se que 60% dos
entrevistados atestaram serem solteiros, e pouco mais de 40% (44,7%) identificaram-
se como sendo de cor parda. Com relagdo a faixa etaria 57,9% dos participantes estéo
entre 20 a 30 anos de idade. Em estudo similar, onde os autores investigaram a pratica
da automedicacgéo entre 68 académicos de enfermagem em Diamantina-MG, verificou-se
que as faixas etarias mais prevalentes séo similares ao encontrado nesse estudo, que foi
entre 18 e 22 anos com 57%, seguido da faixa de 23 a 27 anos com 34% ((GAMA; SECOLI,
2017).

A automedicacéo é cada vez mais comum em todo o mundo, apoiada por politicas
governamentais e defendida pela industria farmacéutica. E uma parte do conceito amplo de
auto cuidado em saude, em que individuos buscam respostas para melhorar a saude, alivio
rapido das dores e prevenir doencgas. Diante da atual realidade em que o Brasil se insere,
o risco do aparecimento de reagdes indesejadas aumenta por causa do consumo livre dos
farmacos, bem como a tolerancia provocada pelo uso continuo e sem orientacao desses
agentes (MELO et al., 2021). Logo, cabe ressaltar a importancia da orientagéo correta aos
usuarios e conscientizagdo dos graduandos em estimular a reducdo da automedicagdo
sem orientagdo por meio da educacgdo em saude, o que resultara em diminuicao dos riscos

e complicagbes provocados pela terapéutica.

Caracteristicas (variaveis ) N (%)
Género

Feminino 151 79,5
Masculino 39 20,7
Estado Civil

Solteiro 114 60

Casado 44 23,1
Divorciado 10 53

Viavo 2 1,1

Nao desejo responder 20 10,5
Etnia

Branca 64 33,7
Negra 27 14,2
Parda 85 447
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Amarela 3,7
N&o desejo responder 3,7
Grupo etario

<20 anos 48 25,3
20 a 30 anos 110 57,9
30 a 40 anos 29 15.3
>40 anos 3 15

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos académicos de farméacia de uma instituicédo de ensino do estado
de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 01- Percentual de automedicagdo dos académicos de farméacia em relagdo ao género de uma
instituicdo de ensino do estado de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

A Figura 2 apresenta o percentual da pratica da automedicacéo pelos académicos

de farméacia, evidenciando que 66,5% dos universitarios relataram ter feito o uso de

medicamentos sem prescricdo médica. Pesquisas conduzidas em paises desenvolvidos

e em paises em desenvolvimento tém apontado que o costume da automedicacédo esta

associado a presenca de sinais e sintomas menores que ndo sdo preocupantes para

0 paciente; ou até mesmo a doencas ou condi¢cdes crOnicas mais graves que levam o

individuo a ingerir os medicamentos sem orientagdo médica (PINTO et al., 2021).

Outros fatores podem contribuir para esse aumento crescente da pratica da

automedicacgédo, como: a dificuldade de conseguir a consulta médica em tempo habil, falta

de regulamentacgéo e fiscalizagdo dos medicamentos pelos 6rgdos responsaveis. Como a

populagéo busca o alivio imediato dos sintomas torna-se mais facil comprar o medicamento

na farmacia sem receita médica (LIMA et al., 2018).
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Figura 02— Percentual da préatica de automedicacgéo por académicos de farmécia de uma instituicdo de
ensino do estado de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados apresentados na Figura 3 mostram os fatores que influenciam o consumo
de medicamentos entre os estudantes, onde 41,6% dos entrevistados acreditam ter
conhecimento suficiente para pratica da automedicagéo, seguido de 26,9% por influéncia
dos familiares.

Alguns autores justificam a pratica da automedicacéo entre os estudantes da area
da salde por estes apresentarem maior informagéo técnica, que € adquirida em sala de
aula e com experiéncias anteriores com o medicamento. O acumulo de informagéo geral,
incluindo aqui a experiéncia de vida, torna o individuo mais confiante e seguro para se
automedicar (ALVES et al., 2019).

Outros estudos sugerem que o fato do aluno ter cursado as disciplinas de
farmacologia, farmacocinética, farmacodinamica e toxicologia, que geralmente s&o
inseridas na grade curricular a partir do 4° e 5° periodo do curso de farmacia, possa estar
intimamente associado com o conhecimento suficiente para a pratica da automedicacao
entre os estudantes (DOS SANTOS et al., 2018).
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Figura 03— Fatores que influenciam o consumo de medicamentos entre académicos de farméacia de
uma instituicdo de ensino do estado de Alagoas. Macei0, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

As classes de medicamentos mais utilizadas sem receituario médico, citados
pelos entrevistados foram os analgésicos (36,4%) e anti-inflamatérios (18,6%), conforme
apresentado na Figura 4.

Durante a analise das classes medicamentosas, observou-se que esses resultados
possuem similaridade com os dados obtidos por Cerqueira et al., (2004), em que, 0 maior
consumo de medicamentos foi da classe dos analgésicos com 46,1% e 13,3% de anti-
inflamatorios.

Outro dado que chama atengcdo foi o consumo de antibiéticos (9,3%), que
embora necessitem ser dispensados com apresentacdo de receita médica, ainda séao
comercializados livremente em alguns estabelecimentos. O seu uso de forma inadequada
tem contribuido para o mecanismo de resisténcia bacteriana em todo o mundo, sendo,
portanto um problema de salde publica mundial (BOMFIM et al., 2019).

Além da venda sem retencdo de receita, da automedicagcdo sem orientagéao,
outros aspectos relevantes na terapéutica com os antibiéticos tém que ser levados em
consideragédo, como: o paciente ter o conhecimento da duracédo do tratamento, o intervalo
entre as doses, garantindo assim que haja adesdo completa ao tratamento e ndo ocorra
ineficacia ou toleréncia do farmaco e consequentemente o surgimento da resisténcia
bacteriana.
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Figura 04— Classe dos medicamentos mais utilizados por académicos de farméacia de uma instituicao
de ensino do estado de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

A figura 5 apresenta as vias mais utilizadas pelos entrevistados para administracao
de farmacos. Entre a populacdo estudada 84,6% responderam que fazem o uso do
medicamento por via oral, 8,7% pela via tépica, 4,8% pela via nasal, 1,4% de uso sublingual
e 0,5% outras vias.

Quanto a administracdo de drogas por via oral sabe-se que a utilizacdo de
medicamentos por essa via torna-se mais simples devido a facilidade de administragcéo do
farmaco e custo mais acessivel (NAHATA, 1999).

Figura 05 - Vias mais utilizada para auto-administragao de farmacos por académicos de farmacia de
uma instituicdo de ensino do estado de Alagoas. Maceio, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo ao habito de leitura da bula, a figura 6 revela que 82% da populagao
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estudada obtém informagdes sobre os medicamentos através da bula.O que pode estar
relacionado com os entrevistados acreditarem ter conhecimentos suficientes para o uso de
farmacos por conta propria.

Rosse et al., (2011), em seu estudo qualitativo afirma que os sujeitos recorriam
as informagdes junto as bulas dos medicamentos, porém néo havia entendimento das
questdes farmacéuticas apresentadas no texto. Outra questéo levantada no artigo foi que
os sujeitos da pesquisa acreditavam que os médicos ndo se preocupavam o suficiente com
eles e, dessa forma, recorriam as bulas, as quais interpretavam a sua maneira inclusive

interrompendo o tratamento sem consultar o prescritor.

Figura 06: Habito de ler a bula dos universitarios do curso farmécia de uma instituicdo de ensino do
estado de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 07 Conhecimento sobre os riscos da pratica da automedicagéo dos académicos do curso
farmacia de uma instituicdo de ensino do estado de Alagoas. Macei6, AL, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa
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Com relacao aos riscos da automedicagéo 85,8% dos universitarios acreditam que
a automedicacdo pode trazer danos a saude (Figura 7). De acordo com a Associagcédo
Brasileira da Industria da Automedicacéo para que a uso do medicamento seja realizado
de maneira segura, é preciso que o consumidor esteja auxiliado por um bom sistema de
informacdo composta por profissionais da saude, tais como médicos e farmacéuticos;
trabalho de rotulagem dos produtos e propagandas conscientes, veiculadas através de
varios tipos de midia (ROSSE et al., 2011).

Os medicamentos administrados simultaneamente podem interagir de trés formas
béasicas: o medicamento pode potencializar a agdo do outro, ou contribuir para antagonizar
o efeito, podendo ainda modificar a absor¢éo, biotransformagées no organismo ou excre¢ao

de outros farmacos, interferindo no seu resultado.

41 CONCLUSAO

Neste estudo, a préatica da automedicagéo € uma constante entre os académicos do
curso de farmacia. A maior parte dos resultados apresentados nesta pesquisa € equiparavel
com os dados encontrados na literatura. Em relag@o ao perfil sociodemogréfico observou-
se que o sexo feminino é prevalente nessa pratica, a maioria dos entrevistados possui faixa
etaria entre 20 e 30 anos de idade e sao de cor parda.

Os resultados obtidos aqui poderiam ser justificados pelo fato dos académicos
acreditarem ter conhecimento teérico ou pratico suficientes para uma pratica da
automedicagdo segura. Outro fator importante para esse consumo é o incentivo das
politicas governamentais e indUstria farmacéutica, j& que o consumismo é cada vez mais
influenciado, distanciando das principais fun¢cées dos medicamentos, que sao de prevencgao,
investigacao, cura e tratamentos de patologias.

As classes de farmacos mais citadas como analgésicos, anti-inflamatérios e
antigripais, respectivamente, reflete o perfil do consumo desses agentes e reforca a
necessidade de maior conscientizagdo da classe académica para que em um futuro
profissional essa pratica seja realizada de forma adequada e consciente, visando o
beneficio da populagéo atendida.
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