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APRESENTACAO

No Brasil, desde a Constituicdo de 1988, a saude é reconhecida como um direito
social, de acesso igualitario, integral e universal. Satde Publica é um termo designado para
definir as decisdes do Estado relacionadas aos problemas de satide no nivel da coletividade.
A Saude Coletiva, por sua vez, é uma construgdo social, a partir das necessidades e
expectativas da propria populacédo, considerando néo apenas a auséncia de doengas, mas
também melhorias na qualidade de vida nos diferentes cenarios humanos.

A salde depende de um conjunto de mdltiplos fatores que fornecem as pessoas
condicbes essenciais @ manutencdo da propria vida e do seu bem-estar. Apesar de
importantes para atingir esse “estado de bem-estar”, as medidas individuais s&o
insuficientes, sendo imperativo a organizacdo de setores preocupados com as decisdes
e medidas coletivas. Esses setores buscam conhecer e identificar as necessidades de
saude para seu melhor enfrentamento, considerando variaveis importantes como a cultura
de cada regido, sua politica atual e a situagcdo econdmica. Além disso, demais setores e
empresas podem influenciar no estado sanitario das comunidades, tais como saneamento,
educacao, trabalho, mobilidade urbana, seguranca publica, bem como as midias e as
empresas de comunicagéo.

Dessa forma, o livro “Saude Publica e Saude Coletiva: nicleo de saberes e praticas”
nao tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo contrario, € uma composi¢éao que visa
fomentar novos debates, resultado de recortes atuais da saude publica e saude coletiva, a
partir do olhar de profissionais de variadas formacdes com praticas e experiéncias plurais.

Como esta é uma obra construida por muitas maos, expresso meu profundo
reconhecimento e gratiddo aos autores e autoras, das diversas instituicbes de ensino e
pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam seus estudos compilados neste
livro, bem como meu agradecimento a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e
plataforma para contribuir com a atualizag¢édo da literatura cientifica em prol de melhorias na
saude dos brasileiros.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O ambiente hospitalar, especialmente

Saude publica e satde coletiva Nucleo de saberes e praticas

VENTILACAO MECANICA

as Unidades de Terapia Intensivas, torna-se
favoravel a propagacéao de infec¢des, entre elas,
a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica,
gerando custos no atendimento e tratamento,
além de aumentar o tempo de internacdo dos
pacientes. A ventilagdo mecéanica € o principal
fator de risco ao seu desenvolvimento. Os
objetivos do estudo sé&o: identificar os fatores de
risco para Pneumonia Associada a Ventilagdo
Mecanica em pacientes adultos internados
em Unidades de Terapia Intensiva e descrever
as medidas preventivas e de controle desta
patologia. Método: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica mediante busca eletrénica na
base de dados do SCIELO (Scientific Electronic
Library On Line) utilizando os descritores:
fatores de risco, pneumonia, ventilagdo
mecanica e Unidade de Terapia Intensiva. Foram
selecionadas 04 publicagcbes. Também foram
utilizados 02 livros para que a coleta de dados
fosse a mais completa possivel. Concluimos que
a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica
ocorre devido a diminuicdo das defesas
pulmonares dos pacientes em uso da ventilagéo
mecanicainvasiva. Alémdisso, aidade avangada,
imobilidade pelo estado de coma, a utilizacdo de
sondas gastrointestinais, o estado nutricional ruim
e aspiragdo do condensado contaminado dos
circuitos do ventilador utilizado, também foram
apontados como fatores de riscos associados a
esta patologia. Finalmente, a higiene das méos
dos profissionais de saude e oral do paciente, a
prevencéo da broncoaspira¢do e a elevacéo da
cabeceira de 30 a 45° sdo as principais medidas
preventivas e de controle desta patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de Risco.
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Pneumonia. Ventilagdo Mecénica. UTI.

PNEUMONIA: RISK FACTORS ASSOCIATED WITH MECHANICAL VENTILATION

ABSTRACT: The hospital environment, especially the Intensive Care Unit, becomes favorable
to the spread of infections, including the Ventilator Associated Pneumonia, generating costs in
care and treatment, and increasing the length of stay of patients. Mechanical ventilation is the
main risk factor for its development. The objectives of the study are to identify the main risk
factors for Ventilator Associated Pneumonia in adult patients admitted to intensive care units
and describe the preventive and control measures of this disease. Method: This is a literature
through electronic search in SCIELO database (Scientific Electronic Library Online) using
the risk factors descriptors, pneumonia, mechanical ventilation and Intensive Care Unit. 04
publications were selected. We also used 02 books so that data collection was as complete as
possible. We conclude that the Ventilator Associated Pneumonia occurs because of reduced
pulmonary defenses of patients on invasive mechanical ventilation. In addition, advanced
age, coma by immobility, use of gastrointestinal probes, bad nutricional state and condensate
aspiration of contaminated ventilator circuits were also identified as risk factors associated
with this disease. Finally, the hand hygiene of healthcare professionals and patient’s oral,
prevention of aspiration and the elevation of 30 to 45 head are the main preventive and control
measures of this disease.

KEYWORDS: Risk Factors. Pneumonia. Mechanical Ventilation. Intensive Care Unit.

INTRODUCAO

De acordo com Fernandes e colaboradores (2000), a pneumonia é a resposta
inflamatoéria do hospedeiro a invasdo e multiplicagdo incontrolada dos microrganismos
nas vias aéreas distais, ocorrendo quando um germe particularmente virulento ou um
grande in6culo alcanga os espagos inferiores vencendo os mecanismos de defesas locais,
produzindo um exsudato inflamatoério que confere a caracteristica purulenta ao escarro.

E importante destacar que as pneumonias s&o divididas em pneumonias adquiridas
na comunidade e as pneumonias nosocomiais. A pneumonia adquirida na comunidade é
definida como uma infec¢@o que acontece com qualquer pessoa que vive numa determinada
comunidade e que se desenvolve fora dos hospitais (FERNANDES; FERNANDES;
RIBEIRO FILHO, 2000).

No que concerne a pneumonia nasocomial ou pneumonia relacionada a assisténcia
hospitalar, tendo em vista as diversas formas de apresentacéo e fatores de risco, Fernandes
e colaboradores (2000) as descrevem da seguinte maneira:

a) Pneumonia Adquirida no Hospital (PAH): ocorre depois de 48 horas da admissao
no hospital, geralmente tratada na unidade de internagdo, que ndo tem como motivo a
intubacdo orotraqueal ou a Ventilagdo Mecéanica (VM). A PAH é subdividida conforme o
tempo decorrido desde o momento da admissao do paciente no estabelecimento hospitalar
até o aparecimento dos primeiros sintomas. Assim, pode ser precoce (acometimento
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até o quarto dia da internagédo) ou tardia (com acometimento depois de cinco dias da
hospitalizagéo).

b) Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica (PAVM): é aquela que tem o
surgimento em 48 a 72 horas depois da intubacgéo orotraqueal e utilizagdo da VM invasiva.
A PAVM também pode ser classificada como precoce (com surgimento até o quarto dia de
intubacéo e do inicio da VM) e tardia (que é aquela com surgimento depois do quinto dia
da intubagéo e VM).

Vale ressaltar que a PAVM é uma das infec¢des hospitalares mais incidentes nas
UTI’s, com taxas que variam de 9,0% a 40,0% das infec¢des adquiridas, com mortalidade
variando de 20,0% a 50,0% (pacientes sem co-morbidades) e de 60,0% a 100,0% em
pacientes com co-morbidades. Portanto, encontra-se como um dos efeitos adversos mais
temiveis no ambiente de UTI, constituindo um grave problema de saude publica e um
grande desafio aos gestores de unidades hospitalares publico/privadas, exigindo medidas
efetivas de prevencgao e controle (ANVISA, 2009).

A suspeita da presenca de PAVM decorre do aparecimento de um novo infiltrado
pulmonar, ou 0 aumento de um infiltrado prévio na radiografia de térax, juntamente com
a presencga de sinais clinicos de febre e secrecdo purulenta e alteragdes laboratoriais
(leucocitose e leucopenia). Entretanto, ndo existe nenhum teste padrdo ouro para o
diagnostico da PAVM e nenhum método especifico para a exclusdo da infec¢gdao pulmonar
nos pacientes que séao ventilados mecanicamente e que apresentam febre e sindrome de
disfungéo orgénica multipla (TARANTINO, 2008).

Devido a relevancia do tema, reforga-se a urgéncia em conhecer os fatores de
risco da PAVM em pacientes adultos internados em UTI. Neste sentido, o objetivo principal
desta pesquisa ¢ identificar os principais fatores associados a PAVM em pacientes adultos
internados em UTI’s. Como objetivo secundario, nos propomos a descrever as principais
medidas preventivas e de controle para PAVM.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre os fatores de risco para pneumonia
associados a ventilagdo mecénica em pacientes adultos internados em UTI. Segundo
Medeiros (2000), a pesquisa bibliogréafica constitui-se em fonte secundaria, tendo como
objetivo adquirir informacdes sobre um assunto de relevante interesse.

Para a elaboracdo do estudo, seguiu-se o percurso metodoldgico sugerido por
Marconi e Lakatos (2000), que consiste nos seguintes passos: escolha do tema, elaboragéo
do plano de trabalho, identificagdo, localizacdo, fichamento, analise, interpretacéo e
redacdo. A busca dos artigos foi realizada mediante busca eletrénica na base de dados do
SCIELO (Scientific Electronic Library On Line), com 0s seguintes descritores: fatores de

risco, pneumonia, ventilacdo mecéanica e UTI.
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Foram localizadas 07 publicagbes. Tais artigos pertencem aos seguintes periddicos:
03 artigos da Revista Brasileira de Terapia Intensiva, 01 artigo da Revista Ciéncia e Saude
Coletiva, 01 artigo do Jornal Brasileiro de Pneumologia, 01 artigo da Revista Brasileira de
Clinica Médica e 01 artigo da Revista Associagdo Médica Brasileira.

Os artigos localizados foram submetidos aos seguintes critérios de inclusdo: aqueles
que tivessem como assunto principal a pneumonia associada a ventilagdo mecénica em
adultos e que estivessem disponiveis com texto completo em portugués. Das 07 publicacgdes,
04 foram selecionadas para concluir este estudo. Também foram utilizados 02 livros, além
de documentos oficiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para que a
coleta de dados fosse a mais completa possivel. A anélise se fez pela construgéo subjetiva,

conforme os focos apresentados nos estudos selecionados sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, 0 mecanismo da pneumonia esta relacionado com a
perda da protegdo das vias aéreas, que favorece o aumento dos microorganismos exdégenos
e endodgenos. Para Silva (2011), os pacientes intubados e em VM em UTI’s por tempo
superior a 48 horas tém, cerca de 6 a 21 vezes maior chance de desenvolverem a PAVM.

Os artigos selecionados apontaram que a VM € o principal fator predisponente ao
desenvolvimento da PAVM, visto que os tubos traqueais reduzem a eficacia dos mecanismos
de defesa naturais das vias aéreas superiores e pulmonares, permitindo o acesso de
microorganismos ao trato respiratério inferior. Associados ao seu uso sdo necessarios
determinados procedimentos que, por sua vez, se nao forem bem desenvolvidos, podem
contribuir ainda mais para seu desenvolvimento, como por exemplo, a aspiragado traqueal
(ALMEIDA; RODRIGUES, 2010; CARVALHO, 2006; LOPES; LOPEZ, 2009; POMBO;
SILVA, 2011).

Com relagédo aos demais fatores associados a PAVM, a pesquisa apontou que ha
um consenso nas publicagdes selecionadas da base de dados do SCIELO. Neste contexto,
os principais fatores de risco citados sao: idade avancgada; imobilidade pelo estado de
coma, trauma ou cirurgias; intubacao e reintubacgéo traqueal quando necessario; condigbes
imunitarias defasadas; uso de drogas imunodepressoras; choque; alta gravidade da doencga;
antecedéncia de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC); longo tempo de ventilagéo
mecénica sendo superior a sete dias; aspiragdo do condensado contaminado dos circuitos
do ventilador utilizado; estado nutricional ruim; colonizagdo gastrica e aspiragdo da mesma
e o0 pH gastrico sendo maior que 4; utilizagcdo de sondas gastrointestinais; posi¢cdo supina
com a permanéncia da cabeceira da cama inferior a 30 graus e; maos dos profissionais de
salde contaminadas (ALMEIDA; RODRIGUES, 2010; CARVALHO, 2006; LOPES; LOPEZ,
2009; POMBO; SILVA, 2011).

Também ha um consenso nas publicagées com referéncia as estratégias que deveréo
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ser adotadas nas UTI’s visando a reducéo dos casos de PAVM em pacientes adultos, quais
sejam: 1) Higiene das méos dos profissionais de saude e da cavidade oral do paciente; 2) A
elevacgao da cabeceira do leito entre 30° a 45° (sendo excegdo os casos em que ha alguma
contraindicacado de sua pratica) € um cuidado que previne a broncoaspiragéo, contribui para
um aumento no volume corrente ventilatério e diminui os casos de atelectasia, facilitando
as areas pulmonares a serem ventiladas; 3) Cuidados com a aspira¢cdo endotraqueal e
circuito ventilatério. E sugerido que juntamente com o procedimento de aspiracdo, seja
verificado a pressao do cuff, sendo recomendado a manutengéo pressorica entre 20 a 30
cm H20 e; 4) Avaliacdo diaria do paciente para a possibilidade de extubacdo (ALMEIDA;
RODRIGUES, 2010; CARVALHO, 2006; LOPES; LOPEZ, 2009; POMBO; SILVA, 2011).

CONCLUSAO

Concluimos que a PAVM é uma infec¢do pulmonar que ocorre devido a diminui¢ao
das defesas pulmonares nos pacientes em uso da VM invasiva nas UTI’s. Além disso, a
idade avancada, imobilidade pelo estado de coma, utilizagdo de sondas gastrointestinais,
estado nutricional ruim e aspiracéo do condensado contaminado dos circuitos do ventilador
utilizado também foram apontados como fatores de riscos associados a esta patologia.

Sao consideradas medidas preventivas necessarias a prevengdo e controle da
PAVM: a higiene das maos dos profissionais de saude e oral do paciente, a prevencao
da broncoaspiragédo de secre¢des juntamente com a elevacdo da cabeceira de 30 a 45° e
cuidados com a aspira¢do endotraqueal, circuito ventilatério e controle da pressao do cuff.

Neste sentido, o conhecimento dos fatores de risco associados a PAVM, bem como
das suas medidas preventivas sdo importantes para o esclarecimento dos profissionais que
lidam com esses pacientes gravemente enfermos e suas familias. Vale ressaltar que alguns
desses fatores podem ser potencialmente evitados, diminuindo a prevaléncia de PAVM e
sua letalidade nas UTlI’s.
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