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CAPITULO 13
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RESUMO: Um dos principais fatores que
implementam a busca da qualidade de vida, é
a espiritualidade, e a fase do envelhecimento &
marcada pela sensibilidade em relagéo a esse
tema. Essa pesquisa aborda a percepg¢do dos
idosos institucionalizados sobre a espiritualidade
e sua colaboracéo na qualidade de vida, visando
compreender a relagédo entre a saude do idoso
e a espiritualidade, discutir a importancia da
espiritualidade quanto aos aspectos mentais,
sociais e fisicos do idoso e analisar a importancia
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NA QUALIDADE DE VIDA

da espiritualidade aplicada nos cuidados de
enfermagem. A pesquisa foi realizada em uma
instituicdo de longa permanéncia localizada em
Teresina — Piaui. Os resultados mostram que o
tema espiritualidade ainda € pouco reconhecido
pelo seu real sentido, sendo identificado
frequentemente como religiosidade, no entanto,
observamos que ha um exercicio do mesmo
tanto de forma individual, quanto pelos cuidados
da equipe de enfermagem, tomando aspectos
positivos na qualidade de vida dos idosos
institucionalizados.

PALAVRAS-CHAVE:
Qualidade de vida.

Idosos. Espiritualidade.

ABSTRACT: One of the main factors that
implement the search for quality of life is
spirituality, and the aging phase is marked by
sensitivity to this issue. This research addresses
the perception of institutionalized elderly people
about spirituality and their contribution to quality
of life, aiming to understand the relationship
between the elderly’s health and spirituality,
discuss the importance of spirituality regarding the
mental, social and physical aspects of the elderly
and analyze the importance of applied spirituality
in nursing care. The research was carried out in
a long-term institution located in Teresina — Piaui.
The results show that the spirituality theme is still
little recognized for its real meaning, being often
identified as religiosity, however, we observed
that it is exercised both individually and by the
care of the nursing team, taking positive aspects
in quality of life of institutionalized elderly.
KEYWORDS: Elderly. Spirituality. Quality of life.
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INTRODUCAO

A populacéo brasileira estd envelhecendo de forma rapida, o que evidencia a saude
dessas pessoas, sendo de responsabilidade principalmente dos profissionais de salde,
que devem levar em conta ndo apenas a auséncia de doencas e sim a qualidade de
vida, incluindo e enfatizando a espiritualidade. A espiritualidade é a busca pessoal de um
significado para a vida, podendo ou néo estar vinculada a religibes e crencas, entretanto é
um fator de extrema importéancia, pois a sua presenca ou auséncia interferem de na saude
fisica, mental e social do individuo (PAULA, 2020).

Os idosos institucionalizados estdo mais propicios ao dominio da espiritualidade,
pois passam pela dificil experiéncia de enfrentar o envelhecimento e suas mudancas, a
transicdo para um ambiente novo e a auséncia de familiares e amigos no novo lar. Esses
fatores facultam os pensamentos sobre os motivos para viver, para enfrentar as dificuldades
e de seguir na procura da qualidade de vida e aproveitamento da mesma (FREITAS;
SCHEICHER, 2010). A espiritualidade influéncia de forma direta no enfrentamento das
dificuldades que esses idosos sofrem, pois da significado as coisas da vida e os capacitam,
de forma abrangente, a tracar caminhos para o suporte desses desafios (NUNES et al.,
2017).

Para os profissionais da saude, a espiritualidade desperta os sentimentos de
simpatia, empatia, sensibilidade, compaix&o, entre tantos outros, que agem de forma
essencial para uma analise do paciente como um todo, onde ha o respeito da individualidade
e a acado do profissional vai de acordo com a singularidade do paciente, deixando-o o
mais confortavel possivel nas suas necessidades e criando um ambiente de confianga
entre eles, resultando em uma consulta mais aprofundada e completa, obtendo melhores
resultados e incentivando o animo e a fé do paciente (FARAH; SA, 2008).

Uma das propostas da centraliza¢do na qualidade de vida do paciente, € a diminui¢do
da visdo hospitalocéntrica, tornando a assisténcia de salde mais humana e holistica em
todas as areas, fazendo a unido da racionalidade da ciéncia, tratamentos medicamentosos,
procedimentos e se possivel a cura de doengas, com o entusiasmo da emocéao, afeicdo
e sensibilidade no cuidado, tornando o atendimento completo, e trabalhando os ambitos
necessarios para ter como prioridade a busca pelo bem-estar fisico, mental e social do
usuério (SILVA et al., 2019).

Esta pesquisa tem como objetivo compreender a importancia da espiritualidade na
saude do idoso institucionalizado, discutir a relevancia da espiritualidade na qualidade de
vida de idosos institucionalizados quanto aos aspectos mentais, sociais e fisicos e analisar
a influéncia da espiritualidade nos cuidados de enfermagem segundo a percepgédo de
idosos institucionalizados.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo o estudo exploratério, descritivo e
explicativo, desenvolvida a partir de uma pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. A
pesquisa foi desenvolvida em uma Instituicdo de Longa Permanéncia — ILP, Casa Séao
José, localizada na Rua Orlando Carvalho 4479, bairro Santa Isabel em Teresina-Pl. Trata-
se de um estabelecimento particular filantrépico criado ha 11 anos que acolhe idosos a
partir dos 60 anos. A amostra foi constituida por 10 idosos, em uma populagdo de 35.

Os idosos incluidos na pesquisa, estavam com idade maior ou igual a 60 anos,
eram de ambos os sexos, com qualquer escolaridade, institucionalizados na casa de
longa permanéncia por no minimo seis meses, pois esse idoso j& comeca a sentir as
consequéncias da mudancga social e manifestar maior afinidade ou ndo do ambito espiritual,
e os participantes que aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
/TCLE, autorizando sua participacdo na pesquisa. Como critérios de exclusao foram idosos
com incapacidade de fala ou lesdes neuroldgicas que de alguma maneira poderia interferir
na cognicdo e comunicacdo, transtornos mentais graves/severos que impossibilite o
discernimento do real e imaginario e idosos que nao aceitaram participar da pesquisa.

Os dados foram coletados a partir de uma entrevista, que teve o apoio de um
formulario elaborado e aplicado pelas pesquisadoras. Esse instrumento de coleta de dados
foi dividido em duas partes, uma para obtengdo de dados sociodemograficos e a segunda
parte que abrange os sentimentos e implicagfes psicologicas sobre a tematica. Os nomes
dos idosos foram mantidos em sigilo e substituidos pelo nome participante, seguido de um
numero atendendo a ordem das entrevistas (ex.: Participante 1, Participante 2...).

Esta pesquisa atende os requisitos da Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude. O projeto s6 teve inicio apds aprovagao, mediante Parecer n® 3.142.968,
pelo Comité de Etica em Pesquisa/CEP, do Centro Universitario Santo Agostinho, via
plataforma Brasil e autorizagéo da instituicdo coparticipante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil sociodemogréfico dos idosos, nesta pesquisa, estd assim caracterizado:
6 participantes (60%) apresenta a média de idade entre 70 e 80 anos, sendo a mais
recorrente a idade de 79 anos, apenas 1 (10%) com idade entre 60 e 70 anos e 3 (30%)
mais de 80 anos. O sexo mais prevalente foi o feminino com 6 (60%) mulheres e 4 (40%)
homens. O tempo de institucionalizacdo de 1 a 5 anos foi de 4 (40%) participantes, de 6
meses a 1 ano, 2 (20%) idosos, de 5 a 10 anos 2 (20%) e 2 entrevistados (20%) com mais
de 10 anos de instituicdo. Acerca da escolaridade, apenas 1 (10%) idoso era analfabeto, 1
(10%) alfabetizado, ensino fundamental, 5 (50%), ensino médio 1 (10%) e ensino superior
também 1 (10%) idoso.

O conteldo das entrevistas, ap6s analise segundo Minayo (2017), permitiu a
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construcéo de duas categorias semanticas que contemplam a percepgéo dos participantes a
respeito do tema proposto, denominadas conforme o sentido: Espiritualidade, Religiosidade
e Fé na Melhoria da Saude e Qualidade de Vida do Idoso e a Espiritualidade no Cuidados
de Enfermagem Segundo Percepcéo do ldoso.

Na primeira categoria constituida pelo conteudo das falas de 60% (n = 6) dos
participantes do estudo trata da espiritualidade, religiosidade e fé na percep¢éo dos idosos
para a melhoria de sua salde e qualidade de vida, em que foi observado nas amplas
acepcgdes de espiritualidade, que a religiosidade se destaca, com maior reconhecimento
sobre seu significado pelos idosos, estando associada as crencgas religiosas e ndo aos
comportamentos humanos como prevé estas acepgodes.

Segundo Nunes, M. G. S. et al. (2017), no cotidiano e na vivéncia a religiosidade e
a espiritualidade sdo uma estratégia de resiliéncia. A fé em Deus é importante na vida da
pessoa idosa, assim como praticas de leitura da biblia, rezas de terco e oragdes. Desse
modo, o idoso deixa transparecer em qualquer relato da sua rotina sua estreita relagdo com
0 que é considerado por ele divindade superior e torna aquilo um elemento fundamental
para viver com tranquilidade e alcancar a longevidade.

Neste sentido, os participantes da pesquisa tém a religiosidade aflorada,
estabelecendo relacdo direta com a fé em Deus que promove a cura das doengas e
qualidade de vida, ambas direcionadas a respostas a essas crencgas. Estas evidéncias
estdo presentes nas falas seguintes:

Quando se fala do espirito, o espirito € a alma da pessoa, ndo é? E se falando
no espirito e na alma, se lembra religido [...]. (Participante 10).

Eu tenho fé mas ndo em gente, fé em Deus, fé no Pai Eterno, fé nos santos
(Sao Francisco e Santa Teresinha) mas o resto, ndo tenho fé serrada no meu
coragéo. (Participante 7).

Em primeiro lugar, tudo nés pedimos a Deus, porque Deus é quem nos da
tudo, mas em primeiro lugar, pedir a Deus 0 que mais precisamos. Eu, o0 que
mais preciso € saude. [...] porque sou doentinha e quem ndo é doentinha
agradece a Deus a saude que tem. (Participante 10).

[...] quando eu estou sentindo alguma coisa eu pego a Jesus, pego para eu
ficar boa [...]. (Participante 3).

[...] Deus me ajuda na minha salude, eu me apego com minha saude [...].
(Participante 2).

Nas falas das participantes acima, a religiosidade e a crenca séo o depositario
de sua fé de forma rotineira e estabelecem relacdo direta com os processos de melhoria
de doencas e cura, entendendo a espiritualidade como religiosidade. Para Reis, L. A. &
Menezes, T. M (2017), o ato de praticar a espiritualidade alteram a neuroquimica cerebral,
0 que repercute em sensacdo de paz, segurancga e felicidade. A pratica religiosa auxilia
na reducdo da ansiedade, aumenta as esperangas. Constatou-se, ainda, que o uso da
religiosidade como recurso terapéutico é compativel com a saude mental e fisica, permitindo
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elucidar um melhor desempenho no cotidiano das pessoas idosas.

Estudos desses autores, mostram que atividades de fé e religiosidade estao ligadas
a diminuigcdo da taxa de mortalidade, melhoria da qualidade de vida e salde fisica. Diante
disso, a pesquisa em pauta destaca a importancia da religiosidade dos participantes idosos
auxiliando de forma positiva nos processos de cura e qualidade de vida.

Sobre religiosidade, Alostani, S. et al. (2021), apontam que ela traz esses aspectos
acima mencionados aos idosos, pois trata de uma participagé@o continua e individual, onde
hé& o respeito as suas necessidades e capacidades, proporcionando seguranga, deixando-o
a vontade para uma participagéo ativa. A religiosidade apresenta uma relagdo mediadora
com o componente fisico do idoso, resultando em um suporte social e ajudando a lidar com
doencas adversas. Em vista disso, podemos observar nas falas dos participantes, uma
projecéo da fé no processo de melhoria de doencas e perspectiva de cura (NUNES, M. G.
S.etal, 2017).

Nesta categoria ainda é evidenciado de forma clara, que todos os participantes do
estudo sdo cristdos, sendo a maioria, da igreja catolica, estimulados a perseverar a fé na
religido, por estarem em uma instituicdo predominantemente catélica. No entanto, hd um
idoso participante da pesquisa, que afirma ser da igreja evangélica, em que ndo ha uma
acessibilidade ao seu grupo religioso, ocorrendo desigualdade perante a execugado da sua
religiosidade, deixando-o em desvantagem em relagdo aos demais.

Por conseguinte, a religiosidade, além de ser uma forma de estruturagéo psicologica
do idoso, é também usada como uma importante ferramenta de socializagédo entre eles,
os funcionérios e a sociedade frequentadora dessa igreja, pois 0os eventos religiosos sao
abertos ao publico, o que promove o aumento das visitas e da convivéncia entre estes

idosos e a populagao, conforme evidenciado nas falas seguintes:

[...] sou catdlica, quando amanhece sé saio do quarto quando termino de
rezar o tergo na cama. Tenho fé em Deus, [...] eu me apego com todos 0s
santos e anjos da guarda [...] Eu acredito em Deus e aqui tem festejos de Sao
José e eu gosto muito. (Participante 2).

Eu tenho fé gragas a Deus, pego ao Senhor Jesus Cristo, a S&o Francisco,
com muita devocéo. Quando eu pego, eu peco com fé, pela minha saude e
dos outros. Porque sou a intercessora da renovagao eu tenho que rezar pelas
pessoas, ndo é? Ai, € muito bom porque eu fico rezando sozinha, entrego tudo
ao Senhor que eu sei que Ele € quem cuida de tudo, a gente s¢ faz pedir, s6
agradecer. (Participante 3).

Outro aspecto importante, também destacado na fala dos participantes € que a
crenca nessa religiosidade promove a garantia da qualidade da relagdo com as outras
pessoas:

Se a pessoa mexeu comigo para me maltratar ou mexer nas minhas coisas,
eu fico brava, xingo, mais ndo é nomes feios, naquele momento n&go tem
6dio no coragéo, rancor, raiva de momento, ndo tem raiva de ninguém por
dentro de mim ndo, eu nunca me intrigo com ninguém, porque eu sei que
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nédo é bom, tudo que eu acho que € ruim, eu vejo na biblia o que significa a
palavra a bondade, amor e eu fago do jeito que tem escrito. Mas tem muita
gente que faz muitas coisas erradas. Eu n&o tenho 6dio no meu coragéo néo,
quando esse fica por dentro, a gente desabafa, aquilo sai tudo e pronto. Eu
brinco com elas (‘as cuidadoras’) faltam morrer de rir, a gente conversa, tira
brincadeiras. A fé ajuda na sua vida, se tivermos fé em Deus, tudo a gente
alcanga, se a gente néo tiver fé ndo adianta, se nao tiver fé, € o mesmo que
esta conversando a toa. Eu sei que Ele me ouve, Deus me ouve, eu tenho fé
em Deus e nos santos. Tem muitas pessoas que vém, pede oracao e conversa
sobre a fé. (Participante 3).

A religiosidade ainda influencia no comportamento e nas decisées do individuo,
ressaltando a relevancia da religido na qualidade de vida das pessoas. De acordo com
Costa, A. & Humboldt, S. V. (2020), qualidade de vida, refere-se a compreensdo do
individuo sobre sua posi¢éo na vida, sobre valores, objetivos, padrbes e expectativas, onde
pretendem chegar sempre em um tempo maior de autonomia e individualidade. Diante do
exposto, os resultados desse estudo sdo respaldados no conhecimento construido pelos
autores.

Quanto a fé evidenciada na fala dos participantes, esta é expressa no estudo como
espiritualidade no sentido de ser um propoésito de vida. Para Esperandio, M. R. G. et. al.
(2019), a fé € um elemento subjetivo e intimamente particular do ser humano. Neste sentido,
percebe-se a similaridade na utilizagdo da fé pelos idosos, sendo ela o amparo sobre essa
fase e essa situacgao de institucionalizacéo:

[...] Sem a fé nés ndo podemos nem viver, uma pessoa que néo tem fé, nao
tem espiritualidade, ndo tem nada, é a fé que cura tudo, é a fé que lhe ajuda a
vocé viver a vida com determinadas coisas [...] Vocé, as vezes esta tomando
um remédio para se tratar, mas se vocé néo tiver fé aquele remédio nao tem
utilidade, néo € isto? [...] Se eu nao tivesse fé, eu estava esvanecido de tudo,
achando que eu n&o ia conseguir vencer. (Participante 5).

[...] fé em Deus ajuda, ajuda sim, é tudo [...] A fé é pedir a Deus para melhorar,
é Deus quem melhora [...] estou melhor gragas a Deus, ndo €7 [...] Pedindo a
Deus a saude, pedindo a Deus todo dia [...]. (Participante 10).

O estudo da percepcéo dos idosos em pauta, mostra que a religiosidade e a fé sdo
fatores importantes para eles, pelo seu percurso, ideia de finitude, pelas doengas que o
acometem, pelo sentimento de sofrimento e abandono e por tantos outros motivos. Estudo
de Cruz, E. J. E. R. et.al. (2018), enfoca que a fé e a religiosidade sdo expressas através
da oragéo, onde se determina esse momento para conectar-se com Deus, as pessoas
oram/rezam para agradecer a vida, para pedir béncaos e conforto, refletindo na melhoria da
saude, aumento das possibilidades de sucesso na cura de doencas, sendo uma estratégia
poderosa para o enfrentamento de crises existenciais.

Em face do exposto, a fé e a religiosidade merecem uma atencédo especial,
principalmente da area da salude, devendo os profissionais analisar os pacientes como
um todo e ndo como presenca ou auséncia de doencga, pois a espiritualidade pode servir
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como intervencdo, ou seja, a utilizacdo da fé e religiosidade no combate as doencas
fisicas, mentais e emocionais. Nos conteudos apresentados, € evidenciada a dimensé&o da
influéncia da oragédo na saude dos idosos participantes do estudo.

No tocante a espiritualidade, numa acep¢éo mais ampla, conforme ja mencionado no
texto, foram escassos os resultados, considerando o real sentido da palavra, pois a maioria
dos entrevistados a assimilam como religiosidade. Contudo, algumas falas exprimem um
significado fidedigno a espiritualidade:

[..] E a pessoa estd bem de espirito, é... ter uma vida saudavel, nao ter
problema [...] viver tranquilo [...]". (Participante 5).

[...] a minha espiritualidade é muito assim forte... forte assim, se eu nao
tivesse espiritualidade ha muito tempo que eu ja tinha morrido [...] entdo essa
espiritualidade justamente eu celebro todos os dias|[...]. Entéo a espiritualidade
me ajuda muito, € um combustivel, &€ uma forga que nos da assim, ndo apenas
a medicagéo e a remedaria que eu tomo, [...] mas também a espiritualidade
é aquela que, ela cobre tudo enquanto [...]. A espiritualidade n&o é s6 aquilo
que vai rezar ali quietinho n&o [...]. A espiritualidade contém varios fatores, ou
seja, varios modos de ser espiritualista ndo €7 (Participante 9).

Em estudo realizado por Scortegagna, et. al. (2018), a espiritualidade se relaciona
com a qualidade de vida principalmente dos idosos, quando a mesma alcanca seu papel, e
promove a confianga e plenitude, mesmo com todos os problemas que os envolvem, sendo
associada a bons acontecimentos e perseveranga para encarar momentos dificeis.

A segunda categoria é constituida pela fala de 8 (80%) dos participantes, trata da
percepcao dos idosos sobre os cuidados de enfermagem na perspectiva da existéncia ou
nao de espiritualidade destes profissionais. O cuidado de enfermagem mencionado nas
falas seguintes evidencia as caracteristicas de uma assisténcia espiritualizada, embora
estes nao utilizem a expresséo espiritualidade na descri¢cdo desses cuidados:

[...] Eles tratam da gente direitinho. Elas sdo boas pessoas [...]. (Participante

1).

[...] as enfermeiras sédo boas, chegam tudo na hora certa. Se eu estou aqui,
elas vém deixar o remédio. A enfermeira é quem da o remédio, quem tem
cuidado, faz um ché e a gente toma. Ela tem cuidado comigo, da o remédio
[...]. (Participante 2).

[...] todas me tratam muito bem. Me d&o assisténcia de enfermagem, trazem o
remédio aqui aonde eu estou. [...] tudo suportam, ndo tem rancor de ninguém,
n&o passam cardo em ninguém [...]. (Participante 4)

[...] a enfermeira tem muita paciéncia para lutar com a gente. Quando a gente
estd sentindo alguma coisa, ela procura um remédio para botar na gente, a
gente melhora [...]. (Participante 6)

[...] todos me tratam bem, os cuidadores, as enfermeiras [...]. A gente conta o
que esta sentindo, ai depois ela pergunta se a gente esta melhor, se melhorou,
se ficou bom [...]. (Participante 8)

[...] enfermeira, o nome ja esta dizendo! E enfermeira. A enfermeira tem que

Saude Coletiva: Uma construgao teorico-pratica permanente Capitulo 13 m



cuidar, a enfermeira cuida de quem? De quem esta doente [...]. D& o remédio
é com a enfermeira, porque dar o remédio € o trabalho da enfermeira, s6 a
enfermeira pode dar o remédio [...]. (Participante 10).

A partir da analise do contetdo das falas dos participantes, é possivel identificar que
os idosos institucionalizados estéo satisfeitos com a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem especialmente na administracdo de medicamentos, na identificacdo de suas
alteracdes fisicas que podem remeter a doengas, e ainda na comunicacao estabelecida
com eles no dia a dia. Assim, os resultados obtidos nessa pesquisa apontam para a chance
de se construir caminhos de mudancas e inovag¢édo no cuidado, reconhecendo que € um
mecanismo favoravel para uma assisténcia humanizada.

Sobre o cuidado de pessoas idosas, Costa, M. F. et al. (2017), ressaltam que os
profissionais de enfermagem devem, por intermédio de uma assisténcia completa, agregar
aspectos bioldégicos e emocionais, ndo desconsiderando suas crengas, valores, perdas e
limitacbes impostas pelo envelhecimento. Neste sentido, a enfermagem que assiste os
idosos participantes desse estudo, esta respaldada nas recomendagdes desses estudiosos.

De acordo com Emiliano et al. (2017), lidar com ser idoso exige o aumento de
habilidades interativas para uma melhor explicacao e captacéo de suas crengas, valores e
situacdes de vida por meio da comunicac¢ao sendo ela verbal ou n&o.

Corroborando, Costa, M. F. et al. (2017), ressaltam que a comunicagdo em
enfermagem, empregada de maneira terapéutica, possibilita que os profissionais se
relacionem empaticamente com os idosos, possibilitando a compreensao de suas duvidas,
medos e insegurancgas e ao mesmo tempo, transmitir informagdes com o objetivo de tornar
a pessoa idosa ativa e autbnoma diante as suas dificuldades enfrentadas no seu dia-a-dia.
Podemos perceber a comunicagéo entre os profissionais de enfermagem e os idosos nas
seguintes falas:

[...] A enfermeira conversa, a gente se comunica muito bem [...]. (Participante
5)

[...] Arelagado eu posso dizer que é boa [...] eu tenho um relacionamento muito
bom com eles, nés conversamos e tudo mais [...]. (Participante 9)

Estudo de Rodrigues, M. A. et al. (2018), retrata que o enfermeiro, na rotina de suas
atividades, deve agir com igualdade nas escolhas para suas intervencdes, portanto as
pessoas, dependendo da fase de vida que se encontram, possuem dificuldades especificas,
que irdo precisar ser atendida de forma individualizada, e o grupo pode ser um elemento
favoravel para o processo do cuidado na promogéao e prevencao da salde.

As investigacbes sobre o autocuidado e condi¢des de vida das pessoas idosas,
segundo Moura, M. M. D. & Veras, R. P. (2017), possibilita aos profissionais da area a
compreensao do conhecimento pessoal de cada um, em relacéo, a entender a cerca de
cada histéria de vida, a percepgéo e a opinido do idoso em relagéo a sua patologia. Esse
entendimento permitirqd a comunicag¢éo entre idoso com a incapacidade de recuperacgéo e
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a rotina do enfermeiro que tem como propoésito de oferecer mudangas no plano do cuidado
ao idoso, para melhoria da sobrevida desse idoso.

Diante disso, os cuidados de enfermagem na percepg¢ao do idoso sdo achados que
ajudardo para uma melhor compreensdo dos enfermeiros, para prestarem uma assisténcia
integralizada ao idoso colocando em pratica esses cuidados, onde essa assisténcia devera
ser continua e particularizada. Por meio do cuidado de enfermagem busca reconhecer e
auxiliar as necessidades da pessoa a ser cuidada promovendo a saude com um olhar na
dimenséao biopsicossocial (RODRIGUES, M. A. et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresenta que a espiritualidade, embora ndo tenha seu conceito bem
delimitado e sequer bem entendido pelos idosos entrevistados, esta fortemente presente
e ajuda diretamente na saude fisica e mental dos mesmos. A espiritualidade, foi por eles
entendida como religiosidade, e essa comutagéo ainda é realizada pela maioria das pessoas
que ndo tém conhecimento sobre o0 assunto, ndo se restringindo apenas a eles. Embora
isso, podemos perceber durante suas falas que a espiritualidade era bem trabalhada, assim
como a religiosidade, que estava presente inclusive por pertencerem a uma instituicao
religiosa.

Contudo, foi possivel identificar que a assisténcia do enfermeiro com os idosos
institucionalizados evidencia caracteristicas de uma assisténcia espiritualizada, embora
estes ndo utilizem a expresséo espiritualidade na descricdo desses cuidados, sendo
satisfeitos com a assisténcia da equipe de enfermagem. Sendo assim, apontam para uma
chance de construir caminhos de mudancas com inovag¢ao no cuidado, reconhecendo que
a espiritualidade € um mecanismo favoravel para uma assisténcia humanizada.
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