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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Diante de uma doença 

ameaçadora da vida, sem perspectiva de cura e 
que leva a um sofrimento físico, social, emocional 
ou espiritual, encontram-se os pacientes em 
cuidados paliativos e seus familiares, necessitando 
de uma atenção diante do impacto emocional da 
tomada de decisão a que são submetidos e ao 
desgaste físico no acompanhamento de seu ente 
querido diante da terminalidade. A comunicação 
é fator determinante na assistência ofertada 
pela equipe interdisciplinar aos familiares, 
onde diante do medo e angústias, faz-se 
necessário o compartilhamento de informações 
acerca dos estágios da doença. Manifestam-
se diante da comunicação de más notícias os 
conflitos interfamiliares, dúvidas diante das 
terapêuticas, sendo necessário por algumas 
vezes, a intermediação nesses conflitos para a 
tomada de decisão e o alcance da resolução dos 
problemas em busca da qualidade na assistência 
e alívio da dor e do sofrimento. Objetivo: 
Enfatizar a importância da Reunião Familiar 
para o planejamento da assistência ao paciente, 
estabelecendo confiança e vínculos com a equipe 
de cuidado visando uma tomada de decisão 
compartilhada. Metodologia: Estudo descritivo 
analisando a literatura para o levantamento da 
importância da “reunião familiar” no contexto. 
Resultados: O desenvolvimento de instrumentos 
e o planejamento das reuniões são necessários 
para a comunicação adequada, estando cientes 
das emoções do paciente e de seus familiares, 
oferecendo apoio, ouvindo, ou apenas estando 
por perto no momento de angústia, para que os 
objetivos sejam definidos até quando for possível 
viver, respeitando a autonomia, e minimizando 
o sofrimento de todos. A estratégia de integrar 
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e capacitar a família no cuidado, auxilia na transmissão de informações e desenvolve os 
sujeitos nas discussões, possibilitando escolhas, estabelecendo planos e compartilhando 
decisões diante da proximidade da morte. Conclusão: A reunião familiar é uma intervenção 
clínica valiosa. Define os membros participativos, para compromisso geral com o alívio do 
sofrimento dos envolvidos.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Assistência ao Paciente;Tomada de Decisões.

THE IMPORTANCE OF FAMILY REUNION FOR DECISION MAKING IN PATIENT 
CARE IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: Introduction: Faced with a life-threatening disease with no prospect of cure and 
which leads to physical, social, emotional or spiritual suffering, palliative´s care pacientes and 
their families, requiring attention due to the emotional impact of taking of decision to which 
they are submitted and also to the physical exhaustion in accompanying their loved one in 
the face of terminality. Communication is a determining factor in the assistance offered by the 
interdisciplinary team to family members, where in the face of fear and anguish, it is necessary 
to share information about the stages of the disease. Interfamily conflicts, doubts about 
therapies are manifested in the face of the communication of bad news, and it is sometimes 
necessary to mediate in these conflicts for decision-making and the reach of problem 
solving in search of quality in care and relief of pain and suffering. Objective: To emphasize 
the importance of a Family Reunion for the planning of patient care, establishing trust and 
bonds with the care team aiming at shared decision-making. Methodology: Descriptive study 
analyzing the literature to survey the importance of a “family reunion” in the context. Results: 
The development of instruments and the planning of meetings are necessary for adequate 
communication, being aware of the emotions of the patient and their families, offering support, 
listening, or just being around in the moment of anguish, so that the objectives are defined. 
as long as it is possible to live, respecting autonomy, and minimizing everyone’s suffering. 
The strategy of integrating and qualifying the family in care helps in the transmission of 
information and develops the subjects in the discussions, enabling choices, establishing plans 
and sharing decisions in the face of the proximity of death. Conclusion: Family reunion is a 
valuable clinical intervention. It defines participatory members as a general commitment to 
alleviating the suffering of those involved.
KEYWORDS: Decision Making; Patient Car; Palliative Care.
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RESUMO: Introdução: A Liga Acadêmica de 
Saúde LGBT+ (LIASLGBT+) é uma associação 
civil, sem fins lucrativos, de sede e fórum no 
Colegiado do Curso de Medicina do Centro 
Universitário INTA (UNINTA), reconhecida como 
a primeira e, até então, única Liga Acadêmica 
de Saúde LGBT+ do estado do Ceará. O 
preconceito e a discriminação sofridos pela 
população LGBT+ são algumas das maiores 
barreiras de acesso dessas pessoas aos 
serviços de saúde. Nas matrizes curriculares 
dos Cursos de Medicina, em geral, não há 
disciplinas voltadas diretamente para a saúde 
LGBT+. É notória a dificuldade enfrentada 
por muitos médicos em prestar assistência a 
essas pessoas nos hospitais, clínicas e em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS). Portanto, 
para que essa minoria tenha um atendimento 
de qualidade, justo, igualitário e livre de 
preconceitos é fundamental que os profissionais 
de saúde sejam capacitados, desde a sua 
formação, para acolher essa população. Diante 
do exposto, torna-se imprescindível a criação 
de um projeto de extensão que busca auxiliar 
a formação de médicos para que prestem 
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assistência digna e integral a essa comunidade. Recém integrada e voltada para extensão 
da grade curricular, a LIASLGBT+ foi fundada com fito de vencer barreiras de acesso da 
comunidade LGBTQIA+ aos serviços de saúde, além de conceder ampliação do senso 
crítico e capacitação dos profissionais em formação e, dessa forma, promover o devido 
manejo clínico à essa comunidade. Objetivos: Relatar a vivência de acadêmicos de 
Medicina do Centro Universitário INTA durante a fundação de um projeto de extensão 
pioneiro no estado do Ceará e a capacitação dos membros da liga acadêmica. Relato: 
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da 
vivência dos ligantes da Liga Acadêmica de Saúde LGBT+, no curso de graduação em 
Medicina do Centro Universitário UNINTA. Tal experiência ocorreu no município de Sobral/
CE, no período de agosto a outubro de 2020. A fundação da Liga Acadêmica de Saúde 
LGBT+, ocorrida no período de isolamento social, foi um passo importante para enfrentar 
os múltiplos problemas de acesso à saúde integral e humanizada para a comunidade 
LGBT+. Destarte, foram realizadas postagens sobre temas relevantes a comunidade 
LGBT+ em cada semana, como: anamnese de mulheres lésbicas e bissexuais; noções 
de abordagem clínica aos pacientes LGBT+; setembro amarelo e população LGBT+. Foi 
atendida uma carga horária de seis horas distribuídas em cinco dias da semana para a 
confecção dos conteúdos explanados e conferências com emissão de certificado, além 
de duas horas para apresentação de seminários de temas inovadores e instrutivos sobre 
saúde LGBT+, seguidos de reuniões para articular os projetos desenvolvidos pela liga, 
como a participação no I Simpósio do Setembro Amarelo: Direitos Humanos e Minorias 
Socias efetuado pela Federação Internacional de Associações de Estudantes de Medicina 
Brazil Uninta e Federação Internacional de Associações de Estudantes de Medicina Brazil 
UFC. Discussão: A proposta de fundar uma Liga Acadêmica de Saúde LGBT+ no Centro 
Universitário INTA (UNINTA) foi algo que gerou muita hesitação e receio para os ligantes 
fundadores durante o processo, devido o teor religioso da Universidade e o desconhecimento 
da Classe Médica quanto à temática. Depois da fundação e aprovação da Liga, vários 
projetos foram idealizados e alguns já realizados, indo ao encontro de todos os objetivos 
prévios previstos no Estatuto desta. Visando complementar a grade curricular do curso de 
medicina do Centro Universitário INTA (UNINTA), surgiu a ideia da LIASLGBT+, que tem 
como foco ampliar o estudo sobre essa temática e, também, o preparo para a condução 
clínica do paciente LGBT+. Esses temas mencionados são raramente abordados durante 
todo o curso de medicina, portanto, durante e após a graduação, o acadêmico se encontra 
sem recursos para agir em situações que exijam esse conhecimento. É necessária, pois, a 
colaboração da Liga com noções básicas dos assuntos supracitados durante todo o curso. 
Conclusão: Diante do que foi citado anteriormente, podemos concluir que a fundação 
da Liga Acadêmica de Saúde LGBT+ é de extrema importância para um melhor preparo 
do corpo de ligantes, como profissionais. Ademais, irá contribuir para a disseminação de 
informações significativas sobre essa comunidade, de modo que, torne a abordagem clínica 
para com esses pacientes cada vez mais respeitosa, visto que, o acesso à saúde deve ser 
integral e imparcial. Além disso, é evidente que se tratou de algo novo e desafiador, por ser 
a primeira Liga de Saúde LGBT+ do Ceará, mas é fundamental que essas minorias ganhem 
cada vez mais visibilidade e voz, pois com o passar do tempo a desigualdade social e o 
preconceito só tenderão a diminuir, acompanhados de uma capacitação cada vez melhor 
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dos profissionais de saúde para enfrentarem qualquer tipo de demanda.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde LGBT+. Fundar. Liga acadêmica. 

THE EXPERIENCE OF FOUNDING THE FIRST AND ONLY LGBT+ HEALTH 
LEAGUE IN THE STATE OF CEARÁ: EXPERIENCE REPORT OF THE 

MEMBERS OF THE LGBT+ ACADEMIC HEALTH LEAGUE OF THE INTA 
UNIVERSITY CENTER (UNIINTA)

ABSTRACT: The LGBT+ Health Academic League (LIASLGBT+) is a non-profit civil 
association with headquarters and forum in the Faculty of Medicine of the INTA University Center 
(UNINTA), recognized as the first and, until then, only Academic Health League LGBT+ from 
the state of Ceará. Prejudice and discrimination suffered by the LGBT+ population are some 
of the biggest barriers to these people’s access to health services. In the curricular matrices 
of the Medicine Courses, in general, there are no subjects directly focused on LGBT+ health. 
The difficulty faced by many doctors in helping these people in hospitals, clinics and in Basic 
Health Units (UBS) is notorious. Therefore, for this minority to have quality, fair, egalitarian and 
prejudice-free care, it is essential that health professionals are trained, since their training, to 
welcome this population. In view of the above, it is essential to create an extension project that 
seeks to help train doctors to provide dignified and comprehensive care to this community. 
Recently integrated and focused on extending the curriculum, LIASLGBT+ was founded with 
the aim of overcoming barriers to the LGBTQIA+ community’s access to health services, in 
addition to granting an expansion of critical thinking and training of professionals in training 
and, in this way, promoting due clinical management to this community. 
KEYWORDS: LGBT+ Health. Found. Academic league. 
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