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APRESENTAÇÃO
	
A ciência e a tecnologia são fatores fundamentais para o avanço da sociedade 

moderna contribuindo de forma geral para o aumento da expectativa de vida das populações 
uma vez que reduzem a mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, facilitam 
o avanço nos processos de diagnóstico com testes rápidos e mais específicos como os 
moleculares, propiciam tratamentos específicos com medicamentos mais eficazes, e dentro 
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste 
modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento de processos usados para produzir 
resultados. A produção científica da área médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras 
do conhecimento pois estabelece o elo necessário entre a ciência e a prática.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literária 
construída inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto é, a ponte que interliga a 
academia, com os conhecimentos teóricos, ao ambiente clínico onde os conhecimentos 
são colocados em prática.

Assim, salientamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área da saúde, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciência e a prática - volume 
1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas 
partes do território nacional.

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A definição da avaliação pré-
anestésica (APA) baseia-se no processo de 
avaliação clínica que precede os cuidados 
anestésicos necessários à realização de 
cirurgia ou ao procedimento não cirúrgico 
seguido protocolos de investigação laboratorial, 
radiológica e avaliações complementares, 
considerada complementar à avaliação clínica 

periodicamente realizada no ato pré -cirúrgico. 
O presente estudo teve como objetivo avaliar 
a importância da avaliação pré-anestésica na 
redução de complicações anestésicas. Trata-se 
de um estudo de revisão de literatura científica 
sobre a temática, do tipo revisão integrativa 
sobre a importância da avaliação pré- anestésica 
e a redução das complicações anestésicas. A 
realização da avaliação pré anestésica e clínica no 
Brasil é uma recomendação do Conselho Federal 
de Medicina (CFM) através da Resolução CFM n° 
2.174/2017, de 14 de dezembro de 2017. Porém 
é fato notório a existência da carência por esse 
tipo de serviço. Os resultados de um estudo que 
disso se ocupe, podem contribuir para divulgar 
conhecimentos para os profissionais de saúde 
sobre a importância da consulta pré-anestésica 
para a redução das complicações anestésicas 
que podem ser evitadas ou previstas, podendo 
assim evitar morbidades, aumentar a segurança 
do ato anestésico, reduzir tempo de internação e 
até mesmo diminuir custos. 
PALAVRAS-CHAVE: Avaliação pré anestésica; 
complicações; cirurgia; anestesia.

ABSTRACT: The definition of preanesthetic 
evaluation (APA) is based on the clinical 
evaluation process that precedes the anesthetic 
care necessary for surgery or the non-surgical 
procedure followed by laboratory, radiological 
and complementary evaluation protocols, 
considered complementary to the clinical 
evaluation periodically performed in the pre-
surgical act. The present study aimed to evaluate 
the importance of preanesthetic evaluation in 
the reduction of anesthetic complications. This 
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is a study reviewing scientific literature on the subject, such as integrative review on the 
importance of pre-anesthetic evaluation and the reduction of anesthetic complications. The 
performance of the preanesthetic and clinical evaluation in Brazil is a recommendation of the 
Federal Council of Medicine (CFM) through CFM Resolution No. 2,174/2017 of December 14, 
2017. However, it is a notorious fact that there is a lack of this type of service. The results of 
a study that is carried out, can contribute to disseminate knowledge to health professionals 
about the importance of preanesthetic consultation to reduce anesthetic complications that 
can be avoided or predicted, thus avoiding morbidities, increasing the safety of the anesthetic 
act, reducing hospitalization time and even reducing costs.
KEYWORDS: Preanesthetic evaluation; complications; surgery; anaesthesia.

1 | 	INTRODUÇÃO
A definição da avaliação pré-anestésica (APA) baseia-se no processo de avaliação 

clínica que precede os cuidados anestésicos necessários à realização de cirurgia ou ao 
procedimento não cirúrgico seguido protocolos de investigação laboratorial, radiológica e 
avaliações complementares, considerada complementar à avaliação clínica periodicamente 
realizada no ato pré -cirúrgico.

As vantagens já estabelecidas pela APA estão a diminuição da morbidade e o 
aumento da qualidade do ato anestésico-cirúrgico, a ser realizada dentro do plano cirúrgico 
o que reduz índice de cancelamentos prévios de cirurgias e custos decorrentes de exames 
complementares em demasia, redução do tempo de internação, além de garantir o conforto 
ao paciente reduzindo o estado ansioso ao promover maior segurança no preparo pré-
operatório e conduta intra-operatória. 

O presente estudo teve como objetivo avaliar a importância da avaliação pré-
anestésica na redução de complicações anestésicas através de uma revisão bibliográfica 
no período de 2011 e 2022, visando a melhora do ato anestésico nos procedimentos e, por 
conseguinte, a melhora no atendimento do paciente no período pré-operatório. 

2 | 	OBJETIVO
Neste artigo, objetivou-se revisar as publicações científicas sobre a importância da 

consulta pré-anestésica na redução das complicações anestésicas. 

3 | 	MÉTODO 
Trata-se de um estudo de revisão de literatura científica sobre a temática, do tipo 

revisão integrativa sobre a importância da avaliação pré- anestésica e a redução das 
complicações anestésicas. O presente estudo foi desenvolvido por acadêmicos do curso de 
Medicina, membros da Liga Acadêmica de Anestesiologia (LACAN) do Unifaminas-Muriaé. 
Para tanto, foi realizado um levantamento de artigos sobre o tema publicados no período 
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de 2011 a 2022 nos principais bancos de artigos científicos nacionais e internacionais nas 
bases de dados MEDLINE, IBECS e LILACS através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Utilizando os termos: avaliação pré anestésica, complicações, cirurgia e anestesia. Os 
resumos das publicações foram analisados, categorizados e, posteriormente, foi realizado 
o registro e argumentação dos artigos que estavam concomitantes com a temática proposta 
e com os critérios de inclusão e exclusão pré-estabelecidos ao trabalho.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A Resolução 2.174, de 14 de dezembro de 2017 no Art. 1º determina aos médicos 

anestesiologistas que: 

I - Antes da realização de qualquer anestesia, exceto nas situações de urgência 
e emergência, é indispensável conhecer, com a devida antecedência, as 
condições clínicas do paciente, cabendo ao médico anestesista decidir sobre 
a realização ou não do ato anestésico. a) Para os procedimentos eletivos, 
recomenda-se que a consulta pré-anestésica do paciente seja realizada em 
consultório médico, antes da admissão na unidade hospitalar, sendo que nesta 
ocasião o médico anestesista poderá solicitar exames complementares e/ou 
avaliação por outros especialistas, desde que baseado na condição clínica 
do paciente e no procedimento proposto. b) Não sendo possível a realização 
da consulta pré-anestésica, o médico anestesista deve proceder à avaliação 
pré-anestésica do paciente, antes da sua admissão no centro cirúrgico, 
podendo nesta ocasião solicitar exames complementares e/ou avaliação por 
outros especialistas, desde que baseado na condição clínica do paciente e 
no procedimento proposto. c) O médico anestesista que realizar a consulta 
pré-anestésica ou a avaliação préanestésica poderá não ser o mesmo que 
administrará a anestesia. II - Para conduzir as anestesias gerais ou regionais 
com segurança, o médico anestesista deve permanecer dentro da sala do 
procedimento, mantendo vigilância permanente, assistindo o paciente até o 
término do ato anestésico. III - A documentação mínima dos procedimentos 
anestésicos deverá incluir obrigatoriamente informações relativas à avaliação 
e prescrição pré-anestésicas, evolução clínica e tratamento intra e pós-
anestésico (ANEXOS I, II, III e IV). IV - É vedada a realização de anestesias 
simultâneas em pacientes distintos, pelo mesmo profissional ao mesmo tempo. 
V - Para a prática da anestesia, deve o médico anestesista responsável avaliar 
e definir previamente, na forma prevista no artigo 2º, o risco do procedimento 
cirúrgico, o risco do paciente e as condições de segurança do ambiente 
cirúrgico e da sala de recuperação pós-anestésica, sendo sua incumbência 
certificar-se da existência das condições mínimas de segurança antes da 
realização do ato anestésico, comunicando qualquer irregularidade ao diretor 
técnico da instituição e, quando necessário, à Comissão de Ética Médica ou 
ao Conselho Regional de Medicina (CRM). VI - Caso o médico anestesista 
responsável verifique não existirem as condições mínimas de segurança para 
a prática do ato anestésico, pode ele suspender a realização do procedimento 
até que tais inconformidades sejam sanadas, salvo em casos de urgência 
ou emergência nos quais o atraso no procedimento acarretará em maiores 
riscos ao paciente do que a realização do ato anestésico em condições não 
satisfatórias. Em qualquer uma destas situações, deverá o médico anestesista 
responsável registrar no prontuário médico e informar o ocorrido por escrito 
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ao diretor técnico da instituição e, se necessário, à Comissão de Ética Médica 
ou ao Conselho Regional de Medicina (CFM, 2017).  

Partindo desse pressuposto foi realizada uma revisão literária integrativa, onde 
foi observado no estudo de M. L. Santos et al.(2016) (nos 5 artigos) que a maioria das 
pessoas que passaram por avaliação pré anestésica era do sexo feminino (64,8%), 
homens representava (35,6%), as principais patologias associadas nestes pacientes eram 
Hipertensão Arterial Sistêmica (50,1%), seguida de Diabetes Melitus (11,4%), a idade dos 
pacientes variavam entre 18 e 59 anos de idade em sua maioria (56%), 67,2% tinham 
sobrepeso, 77,4% faziam uso de algum tipo de medicação, dentre elas os anti-hipertensivos, 
diuréticos, hiperglicemiantes, corticoides e anticoagulantes, respectivamente. Quanto à 
classificação ASA (64,4%) pertenciam ao ASA II, (26,7%) eram ASA I e (9%) eram ASA 
III. A classificação funcional MET (65,6%) eram MET > ou = a 4, e (22,4%) eram MET > 
ou = a 10, e apenas (12%) eram MET < que 4. E por último se analisou as complicações 
anestésicas cirúrgicas prévias que mostraram que (95,3%) não apresentaram nenhum 
tipo de complicação comparado a (4,7%) que apresentaram alguma complicação, sendo 
que todos os casos de complicações foram tratados durante o ato anestésico e evoluíram 
favoravelmente.

A análise dos resultados encontrados indica a importância da investigação da 
história clínica e fisiológica do paciente através da avaliação pré anestésica.  Uma boa 
anamnese e exame físico, se mostraram mais eficazes para avaliar os pacientes e detectar 
doenças, do que a realização de exames laboratoriais, possibilitando antecipar as possíveis 
complicações que podem ocorrer antes, durante ou após o evento anestésico, favorecendo 
a redução de possíveis complicações. 

Com o resultado do MET tem se a capacidade funcional do paciente de modo a 
avaliar eventos cardiovasculares, sendo MET < 4 baixa, entre 4 e 10 moderada e > 10 alto 
risco de ter algum evento cardiovascular. O presente estudo observou que a maioria dos 
pacientes possuem baixo risco de ter algum tipo de evento cardiovascular durante o ato 
anestésico, porém mesmo que em menor porcentagem algumas pessoas apresentaram 
risco moderado e alto, informações essenciais que permitem ao médico agir de forma 
acertiva e rápida durante o procedimento (SANTOS et al. 2016). 

O ASA é um método utilizado para avaliação do estado físico do paciente de 
acordo com suas morbidades. Tal análise possibilita estratificar o risco cirúrgico, reduzindo 
morbimortalidade operatória. O artigo mostrou que a maioria dos pacientes em análise 
possuíam ASA II, ou seja, apresentavam patologias leves e moderadas, em seguida ASA I 
que são as pessoas sem nenhum tipo de comorbidade e em último ASA III que é designado 
para as pessoas que possuem doença sistêmica grave (SANTOS et al. 2016). 

A estes respeito Schwartzman et al. (2011) destacam que é inquestionável que a 
avaliação pré-anestésica, dias antes do ato cirúrgico, se mostra efetiva na prevenção de 
possíveis complicações anestésicas, bem como no cuidado anestésico, no tratamento das 
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complicações e sobretudo na relação médico-paciente. Tal prática além de recente ainda 
não é muito comum nos serviços de anestiologia no Brasil. 

Para Schwartzman et al. (2011) “é  senso comum que o paciente necessita da 
avaliação pré-operatória com anamnese, exame físico e complementares, quando 
pertinentes, antes de ser submetido à anestesia”. 

Portando a APA pode ser definida de acordo com Santos, at al (2017) como um 
“conjunto de medidas que precedem os cuidados anestésicos necessários à realização da 
operação e consiste na coleta e no registro de informações por meio de entrevista, histórico 
médico, exame físico, exames laboratoriais e avaliações de especialistas”. 

Os objetivos da APA são pautados na identificação de patologias associadas, 
na avaliação terapêutica dos fármacos em uso, na definição da possíveis intervenções 
necessárias no perioperatório, na formulação de plano anestésicos e no estabelecimento 
de medidas que visa nortear as possíveis decisões intraoperatórias. Sobretudo, é tido como 
o momento de obter o consentimento além de informar e orientar o paciente sobre o ato 
cirúrgico a ser realizado (SANTOS, et al. 2017). 

Ainda a esse respeito Schwartzman et al. (2011) apontam 	 que “estudos 
recentes demonstram os benefícios da avaliação anestésica realizada antes da cirurgia em 
comparação àquelas realizadas no pré-operatório imediato”. 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Sabe-se que a avaliação pré anestésica é complementar à avaliação clínica e que 

apresenta diversas vantagens tanto para o paciente quanto para o ato cirúrgico. Destaca-
se a importância da APA na redução das complicações anestésicas por meio de uma 
revisão literária do estudo de M. L. Santos et.al.(2016). Com isso,é observado que em sua 
maioria as mulheres são as que mais procuram fazer a APA e entre os pacientes em geral 
as principais comorbidades presentes são a Hipertensão Arterial Sistêmica e a Diabetes 
Mellitus. Conclui-se que, para ter uma redução das complicações anestésicas é necessário 
ter uma boa anamnese, um bom exame físico e assim realizar o MET que avalia o risco 
cardiovascular e o ASA que avalia o risco cirúrgico. Por fim, é importante ressaltar que a 
maioria possuíam um MET < 4, ou seja, com pouco risco, mas alguns pacientes mesmo em 
pequena porcentagem possuíam risco moderado a alto. Já no ASA, a sua maioria era ASA 
II, ou seja, morbidades leves a moderada. 

A realização da avaliação pré anestésica e clínica no Brasil é uma recomendação do 
Conselho Federal de Medicina (CFM) através da Resolução CFM n° 2.174/2017, de 14 de 
dezembro de 2017. Porém é fato notório a existência da carência por esse tipo de serviço. 

Os resultados de um estudo que disso se ocupe, podem contribuir para divulgar 
conhecimentos para os profissionais de saúde sobre a importância da consulta pré-
anestésica para a redução das complicações anestésicas que podem ser evitadas ou 
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previstas, podendo assim evitar morbidades, aumentar a segurança do ato anestésico, 
reduzir tempo de internação e até mesmo diminuir custos.  
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