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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A definicdo da avaliacdo preé-
anestésica (APA) baseia-se no processo de
avaliagdo clinica que precede os cuidados
anestésicos necessarios a realizagdo de
cirurgia ou ao procedimento n&o cirurgico
seguido protocolos de investigacdo laboratorial,
radiolégica e avaliagbes complementares,
considerada complementar a avaliagéo clinica

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica

periodicamente realizada no ato pré -cirdrgico.
O presente estudo teve como objetivo avaliar
a importancia da avaliagdo pré-anestésica na
reducédo de complicagbes anestésicas. Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura cientifica
sobre a tematica, do tipo revisdo integrativa
sobre a importancia da avaliacdo pré- anestésica
e a redugdo das complicagbes anestésicas. A
realizacao da avaliagéo pré anestésica e clinicano
Brasil € uma recomendacéo do Conselho Federal
de Medicina (CFM) através da Resolugdo CFM n°
2.174/2017, de 14 de dezembro de 2017. Porém
¢é fato notério a existéncia da caréncia por esse
tipo de servigo. Os resultados de um estudo que
disso se ocupe, podem contribuir para divulgar
conhecimentos para os profissionais de saude
sobre a importancia da consulta pré-anestésica
para a reducdo das complicacdes anestésicas
que podem ser evitadas ou previstas, podendo
assim evitar morbidades, aumentar a seguranca
do ato anestésico, reduzir tempo de internacédo e
até mesmo diminuir custos.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo pré anestésica;
complicagdes; cirurgia; anestesia.

ABSTRACT: The definition of preanesthetic
evaluation (APA) is based on the clinical
evaluation process that precedes the anesthetic
care necessary for surgery or the non-surgical
procedure followed by laboratory, radiological
and complementary evaluation protocols,
considered complementary to the clinical
evaluation periodically performed in the pre-
surgical act. The present study aimed to evaluate
the importance of preanesthetic evaluation in
the reduction of anesthetic complications. This
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is a study reviewing scientific literature on the subject, such as integrative review on the
importance of pre-anesthetic evaluation and the reduction of anesthetic complications. The
performance of the preanesthetic and clinical evaluation in Brazil is a recommendation of the
Federal Council of Medicine (CFM) through CFM Resolution No. 2,174/2017 of December 14,
2017. However, it is a notorious fact that there is a lack of this type of service. The results of
a study that is carried out, can contribute to disseminate knowledge to health professionals
about the importance of preanesthetic consultation to reduce anesthetic complications that
can be avoided or predicted, thus avoiding morbidities, increasing the safety of the anesthetic
act, reducing hospitalization time and even reducing costs.

KEYWORDS: Preanesthetic evaluation; complications; surgery; anaesthesia.

11 INTRODUGCAO

A definicdo da avaliagéo pré-anestésica (APA) baseia-se no processo de avaliagdo
clinica que precede os cuidados anestésicos necessarios a realizagédo de cirurgia ou ao
procedimento n&o cirtrgico seguido protocolos de investigacdo laboratorial, radiolégica e
avaliagbes complementares, considerada complementar a avaliagéo clinica periodicamente
realizada no ato pré -cirurgico.

As vantagens ja estabelecidas pela APA estdo a diminuicdo da morbidade e o
aumento da qualidade do ato anestésico-cirargico, a ser realizada dentro do plano cirurgico
0 que reduz indice de cancelamentos prévios de cirurgias e custos decorrentes de exames
complementares em demasia, redugéo do tempo de internagéo, além de garantir o conforto
ao paciente reduzindo o estado ansioso ao promover maior seguranga no preparo pré-
operatorio e conduta intra-operatéria.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a importancia da avaliagcdo pré-
anestésica na reducéo de complica¢des anestésicas através de uma revisdo bibliografica
no periodo de 2011 e 2022, visando a melhora do ato anestésico nos procedimentos e, por
conseguinte, a melhora no atendimento do paciente no periodo pré-operatério.

21 OBJETIVO

Neste artigo, objetivou-se revisar as publicagbes cientificas sobre a importancia da

consulta pré-anestésica na redugdo das complica¢des anestésicas.

31 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura cientifica sobre a tematica, do tipo
revisdo integrativa sobre a importancia da avaliacdo pré- anestésica e a reducdo das
complicagdes anestésicas. O presente estudo foi desenvolvido por académicos do curso de
Medicina, membros da Liga Académica de Anestesiologia (LACAN) do Unifaminas-Muriaé.
Para tanto, foi realizado um levantamento de artigos sobre o tema publicados no periodo
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de 2011 a 2022 nos principais bancos de artigos cientificos nacionais e internacionais nas
bases de dados MEDLINE, IBECS e LILACS através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizando os termos: avaliacdo pré anestésica, complicacdes, cirurgia e anestesia. Os
resumos das publica¢des foram analisados, categorizados e, posteriormente, foi realizado
o registro e argumentacéo dos artigos que estavam concomitantes com a tematica proposta
e com os critérios de inclusao e exclusao pré-estabelecidos ao trabalho.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Resolugéo 2.174, de 14 de dezembro de 2017 no Art. 1° determina aos médicos
anestesiologistas que:

| - Antes darealizagdo de qualquer anestesia, exceto nas situagdes de urgéncia
e emergéncia, é indispensavel conhecer, com a devida antecedéncia, as
condi¢oes clinicas do paciente, cabendo ao médico anestesista decidir sobre
a realizagdo ou ndo do ato anestésico. a) Para os procedimentos eletivos,
recomenda-se que a consulta pré-anestésica do paciente seja realizada em
consultério médico, antes da admiss&o na unidade hospitalar, sendo que nesta
ocasiao o médico anestesista podera solicitar exames complementares e/ou
avaliacdo por outros especialistas, desde que baseado na condigao clinica
do paciente e no procedimento proposto. b) Nao sendo possivel a realizagao
da consulta pré-anestésica, o médico anestesista deve proceder a avaliagao
pré-anestésica do paciente, antes da sua admissdo no centro cirdrgico,
podendo nesta ocasiéo solicitar exames complementares e/ou avaliagdo por
outros especialistas, desde que baseado na condi¢ao clinica do paciente e
no procedimento proposto. ¢) O médico anestesista que realizar a consulta
pré-anestésica ou a avaliagdo préanestésica podera ndo ser 0 mesmo que
administrara a anestesia. Il - Para conduzir as anestesias gerais ou regionais
com segurancga, o médico anestesista deve permanecer dentro da sala do
procedimento, mantendo vigilancia permanente, assistindo o paciente até o
término do ato anestésico. Il - A documentagdo minima dos procedimentos
anestésicos deverd incluir obrigatoriamente informacdes relativas a avaliagao
e prescricdo pré-anestésicas, evolugdo clinica e tratamento intra e poés-
anestésico (ANEXOS |, II, lll e IV). IV - E vedada a realizacdo de anestesias
simultaneas em pacientes distintos, pelo mesmo profissional ao mesmo tempo.
V - Para a préatica da anestesia, deve o médico anestesista responsavel avaliar
e definir previamente, na forma prevista no artigo 2°, o risco do procedimento
cirlrgico, o risco do paciente e as condi¢bes de segurangca do ambiente
cirlrgico e da sala de recuperagao pos-anestésica, sendo sua incumbéncia
certificar-se da existéncia das condi¢bes minimas de seguranca antes da
realizacdo do ato anestésico, comunicando qualquer irregularidade ao diretor
técnico da instituicdo e, quando necessério, & Comissao de Etica Médica ou
ao Conselho Regional de Medicina (CRM). VI - Caso o médico anestesista
responsavel verifique ndo existirem as condi¢gdes minimas de seguranca para
a pratica do ato anestésico, pode ele suspender a realiza¢c&o do procedimento
até que tais inconformidades sejam sanadas, salvo em casos de urgéncia
Oou emergéncia nos quais o atraso no procedimento acarretara em maiores
riscos ao paciente do que a realizagcédo do ato anestésico em condigdes ndo
satisfatérias. Em qualquer uma destas situagdes, devera o médico anestesista
responsavel registrar no prontuario médico e informar o ocorrido por escrito
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ao diretor técnico da instituicao e, se necessario, & Comissao de Etica Médica
ou ao Conselho Regional de Medicina (CFM, 2017).

Partindo desse pressuposto foi realizada uma reviséo literaria integrativa, onde
foi observado no estudo de M. L. Santos et al.(2016) (nos 5 artigos) que a maioria das
pessoas que passaram por avaliagdo pré anestésica era do sexo feminino (64,8%),
homens representava (35,6%), as principais patologias associadas nestes pacientes eram
Hipertenséao Arterial Sistémica (50,1%), seguida de Diabetes Melitus (11,4%), a idade dos
pacientes variavam entre 18 e 59 anos de idade em sua maioria (56%), 67,2% tinham
sobrepeso, 77,4% faziam uso de algum tipo de medicacao, dentre elas os anti-hipertensivos,
diuréticos, hiperglicemiantes, corticoides e anticoagulantes, respectivamente. Quanto a
classificacdo ASA (64,4%) pertenciam ao ASA Il, (26,7%) eram ASA | e (9%) eram ASA
lll. A classificagcéo funcional MET (65,6%) eram MET > ou = a 4, e (22,4%) eram MET >
ou = a 10, e apenas (12%) eram MET < que 4. E por ultimo se analisou as complicacbes
anestésicas cirlrgicas prévias que mostraram que (95,3%) n&o apresentaram nenhum
tipo de complicacdo comparado a (4,7%) que apresentaram alguma complicagédo, sendo
que todos os casos de complicagdes foram tratados durante o ato anestésico e evoluiram
favoravelmente.

A andlise dos resultados encontrados indica a importancia da investigacao da
historia clinica e fisiolégica do paciente através da avaliagdo pré anestésica. Uma boa
anamnese e exame fisico, se mostraram mais eficazes para avaliar os pacientes e detectar
doencas, do que a realizag@o de exames laboratoriais, possibilitando antecipar as possiveis
complicagdes que podem ocorrer antes, durante ou apds o evento anestésico, favorecendo
a reducao de possiveis complicagdes.

Com o resultado do MET tem se a capacidade funcional do paciente de modo a
avaliar eventos cardiovasculares, sendo MET < 4 baixa, entre 4 e 10 moderada e > 10 alto
risco de ter algum evento cardiovascular. O presente estudo observou que a maioria dos
pacientes possuem baixo risco de ter algum tipo de evento cardiovascular durante o ato
anestésico, porém mesmo que em menor porcentagem algumas pessoas apresentaram
risco moderado e alto, informacdes essenciais que permitem ao médico agir de forma
acertiva e rapida durante o procedimento (SANTOS et al. 2016).

O ASA é um método utilizado para avaliacdo do estado fisico do paciente de
acordo com suas morbidades. Tal analise possibilita estratificar o risco cirirgico, reduzindo
morbimortalidade operatéria. O artigo mostrou que a maioria dos pacientes em analise
possuiam ASA ll, ou seja, apresentavam patologias leves e moderadas, em seguida ASA |
que sdo as pessoas sem nenhum tipo de comorbidade e em ultimo ASA Ill que é designado
para as pessoas que possuem doenca sistémica grave (SANTOS et al. 2016).

A estes respeito Schwartzman et al. (2011) destacam que é inquestionavel que a
avaliag@o pré-anestésica, dias antes do ato cirargico, se mostra efetiva na prevencao de

possiveis complicagdes anestésicas, bem como no cuidado anestésico, no tratamento das
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complicacbes e sobretudo na relagdo médico-paciente. Tal pratica além de recente ainda
n&o é muito comum nos servigcos de anestiologia no Brasil.

Para Schwartzman et al. (2011) “é senso comum que o0 paciente necessita da
avaliagdo pré-operatéria com anamnese, exame fisico e complementares, quando
pertinentes, antes de ser submetido a anestesia”.

Portando a APA pode ser definida de acordo com Santos, at al (2017) como um
“conjunto de medidas que precedem os cuidados anestésicos necessarios a realizacdo da
operacao e consiste na coleta e no registro de informagdes por meio de entrevista, histérico
médico, exame fisico, exames laboratoriais e avaliagbes de especialistas”.

Os objetivos da APA sédo pautados na identificagdo de patologias associadas,
na avaliagdo terapéutica dos farmacos em uso, na definicdo da possiveis intervengdes
necessarias no perioperatorio, na formulagcéo de plano anestésicos e no estabelecimento
de medidas que visa nortear as possiveis decisdes intraoperatorias. Sobretudo, € tido como
0 momento de obter o consentimento além de informar e orientar o paciente sobre o ato
cirirgico a ser realizado (SANTOS, et al. 2017).

Ainda a esse respeito Schwartzman et al. (2011) apontam que “estudos
recentes demonstram os beneficios da avaliagéo anestésica realizada antes da cirurgia em
comparacao aquelas realizadas no pré-operatério imediato”.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Sabe-se que a avaliagdo pré anestésica é complementar a avaliagéo clinica e que
apresenta diversas vantagens tanto para o paciente quanto para o ato cirargico. Destaca-
se a importancia da APA na redugdo das complicagbes anestésicas por meio de uma
revisao literaria do estudo de M. L. Santos et.al.(2016). Com isso,é observado que em sua
maioria as mulheres sdo as que mais procuram fazer a APA e entre os pacientes em geral
as principais comorbidades presentes sdo a Hipertensdo Arterial Sistémica e a Diabetes
Mellitus. Conclui-se que, para ter uma reducéo das complicacdes anestésicas é necessario
ter uma boa anamnese, um bom exame fisico e assim realizar o MET que avalia o risco
cardiovascular e o ASA que avalia o risco cirurgico. Por fim, é importante ressaltar que a
maioria possuiam um MET < 4, ou seja, com pouco risco, mas alguns pacientes mesmo em
pequena porcentagem possuiam risco moderado a alto. Ja no ASA, a sua maioria era ASA
I, ou seja, morbidades leves a moderada.

Arealizagdo da avaliagdo pré anestésica e clinica no Brasil € uma recomendacéo do
Conselho Federal de Medicina (CFM) através da Resolugdo CFM n° 2.174/2017, de 14 de
dezembro de 2017. Porém é fato notorio a existéncia da caréncia por esse tipo de servico.

Os resultados de um estudo que disso se ocupe, podem contribuir para divulgar
conhecimentos para os profissionais de saude sobre a importancia da consulta pré-
anestésica para a reducdo das complicagbes anestésicas que podem ser evitadas ou
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previstas, podendo assim evitar morbidades, aumentar a seguranca do ato anestésico,

reduzir tempo de internagéo e até mesmo diminuir custos.

REFERENCIAS

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolucao CFM n° 2.174/2017, de 14 de dezembro de 2017.
Dispde sobre a préatica do ato anestésico e revoga a Resolucdo CFM n° 1.802/2006. Brasilia: CFM,
2017. Disponivel em: https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2017/2174. Acesso
em: 10 de jan. 2022.

SANTOS, Monica Loureiro, et al. Perfil epidemiolégico de pacientes atendidos no ambulatério de
avaliagdo pré-anestésica de um hospital universitario. Rev. Bras. Anestesiol. 2016. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/307614126_Perfil_epidemiologico_de_pacientes_atendidos_
no_ambulatorio_de_avaliacao_pre-anestesica_de_um_hospital_universitario>. Acesso em 20 de jan.
22.

SANTOS, Monica Loureiro, et al. Epidemiological profile of patients seen in the pre-anesthetic
assessment clinic of a university hospital. Revista Brasileira de Anestesiologia. 2017, v. 67, n. 5, pp.
457-467. Disponivel em: <https://doi.org/10.1016/j.bjane.2017.04.006>. Acesso em 20 de jan. 22.

SCHWARTZMAN, Ulises Prieto y et al. Complica¢des anestésicas em Cirurgia Plastica e a importancia
da consulta pré-anestésica como instrumento de seguranga. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica.
2011, v. 26, n. 2. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1983-51752011000200007>. Acesso em 20
de jan. 22.

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica Capitulo 7 “


https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2017/2174
https://www.researchgate.net/publication/307614126_Perfil_epidemiologico_de_pacientes_atendidos_no_ambulatorio_de_avaliacao_pre-anestesica_de_um_hospital_universitario
https://www.researchgate.net/publication/307614126_Perfil_epidemiologico_de_pacientes_atendidos_no_ambulatorio_de_avaliacao_pre-anestesica_de_um_hospital_universitario

iNDICE REMISSIVO

A

Acomodacgédo 116, 119, 120, 121, 123
Acreditacdo 155, 156, 157

Alcool 19, 21, 22, 23, 24, 25, 58, 92
Apendagite epiploica 39, 40, 41, 42

Arco Arterial Palmar Superficial Incomum 212
Ataxia 70, 204, 205, 206, 208, 209, 210
Auditoria 155, 156

Avaliacdo visual 116, 119, 125, 126

C

Centro de infusdo 155

Centro de terapia imunobiolégica assistida 155
Certificagcédo 155, 157

Ciéncias da saude 1, 3, 19, 21, 36, 104, 106, 107, 111
Conferéncia de consenso 1,3

Convergéncia 116, 119, 120, 121, 123, 127

CoviID-19 6, 7,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93,
94, 189, 190, 191, 193, 194, 199, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211

Creatinina 69, 70, 71, 73, 74

Crianga 31, 32, 33, 34, 36, 37, 49, 50, 52, 55, 56, 57, 58, 59, 74, 88, 91, 200, 201, 202
Cuidadores 1, 2, 3, 4, 53

Cuidados paliativos 1, 2, 3, 4, 5, 129, 130, 131, 132, 134, 136, 138, 139, 140, 141, 142, 160

D

Deficiéncia de GAMT 69, 70, 71, 72, 74

Delirium 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142
Desnutricao 77, 78, 79, 80, 81

Distance education 190

Disturbios do movimento 70, 204, 205, 208, 210

Disturbios hematologicos infantis 83

Dor abdominal 39, 40, 41, 200, 201

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica indice Remissivo m



E

Eficacia neurolépticos 129

Embrionario 200, 201, 202, 203

Esquizofrenia 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 50, 118, 129, 134, 135, 141
Estilo de vida 67, 78, 81, 106, 151, 160, 161

EWSR1-CREB1 96, 97, 101, 102

F

Familia 1, 2, 3, 4, 11, 13, 34, 53, 54, 55, 56, 57, 77, 80, 90, 206
Ferramentas de gestdo 155, 157

Frequéncia cardiaca 168, 169, 207

G

Governanca 155, 156

H

Hematologia 83, 90, 93, 114

Hipersensibilidade 31, 32

Histiocitoma fibroso angiomatbide (AFH) 96

Homeopatia 6, 7, 8,9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 106, 108, 109, 110

1

Idosos 6, 13, 67, 77, 78, 79, 80, 81, 99, 131, 133, 134, 139, 151, 159, 160, 165, 166, 208
L

Leite 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 87, 95

Lipopolissacarideo 169

M

Manifestagdes neurolégicas 204, 205, 206, 208, 210
Ma rotagéo intestinal 39

Medical education 190, 199

Medicina integrativa 104, 105, 106, 107, 109, 114
Mental health 25, 61, 189, 190

Mioclonia 204, 205, 206, 208, 209, 210

Movimentos oculares 116, 121, 125

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica indice Remissivo m



N

Neoplasia mesenquimal rara 95, 96
(0]

Ovariectomia 168, 169
Oxido nitrico 162, 168, 169

P
Pandemia 6, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 84, 85, 93, 94, 189, 191, 192, 193, 194, 199, 204,
205, 208

Praticas integrativas e complementares 104, 105, 106, 108, 109, 113, 114, 115

Pressao arterial 168, 169, 215

PRHOAMA 6,7,8,9, 11,12, 13, 14, 15, 16, 18

Prognéstico 4, 19, 20, 22, 23, 24, 53, 84, 86, 88, 90, 91, 92, 97, 100, 102, 132, 200, 201
Protocolo 17, 116, 120, 121, 122, 123, 126, 202

Prétons 69, 70, 71, 72, 74

Psychiatry 24, 25, 26, 68, 139, 140, 142, 166, 190

R

Reacéo alérgica 31, 34

Relagdes familiares 49, 59, 118

S

Sarcoma hepatico 200, 201, 203

Substancias 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 110, 164

SUS 6,7,8,9, 11,13, 15, 16, 17, 104, 105, 106, 109, 113, 114
T

Transtorno autistico 49, 51, 52, 55, 58

Tratamento 3, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 32, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 45, 46, 49, 52, 56, 57, 70, 72, 73, 74, 75, 83, 85, 86, 91, 92, 96, 97, 101,
102, 105, 106, 107, 111, 117, 118, 121, 122, 123, 129, 133, 134, 137, 138, 140, 141, 151,
160, 164, 165, 169, 189, 200, 202, 203, 205, 206, 207, 210, 218

Tratamento conservador 39, 42
Traumatismo cranioencefalico (TCE) 116, 117, 119, 124, 125

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica indice Remissivo m











