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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é
uma sindrome frequente caracterizada pela
incapacidade do coracdo de bombear sangue
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e suprir as necessidades do corpo. O seu
prognostico é influenciado por diversas condi¢des
entre elas a anemia. Ademais, a anemia é uma
comorbidade definida pela concentragcéo inferior
de hemoglobina e pode ser fator de agravo da
capacidade funcional e do prognostico da IC. A
fisiopatologia dessa relagé@o ainda é controversa.
Porém, ha uma atribuicdo as causas da anemia
associadas a IC que podem ser midltiplas,
incluindo a insuficiéncia renal e hipotireoidismo,
além de alguns fatores encontrados nos
portadores de IC : inapeténcia que reduz a
ingestédo de ferro e formacdo com elevagéo
de TNF-alfa, e perdas em decorréncia do uso
frequente de Aspirina. Dessa forma, este estudo
demonstra os mecanismos da anemia e da IC e
sua relagéo, baseados em pesquisas publicadas
de 2013 a 2020, bem como as convergéncias e
divergéncias entre os estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Anemia, Insuficiéncia
Cardiaca, Mecanismos, Prognésticos.

THE RELATIONSHIP BETWEEN
CONGESTIVE HEART FAILURE AND THE
DEVELOPMENT OF ANEMIA

ABSTRACT: Heart failure (HF) is a common
syndrome characterized by the heart’s inability
to pump blood and meet the body’s needs. lts
prognosis is influenced by several conditions,
including anemia. Furthermore, anemia is a
comorbidity defined by a lower hemoglobin
concentration and can be a factor that worsens
the functional capacity and prognosis of HF.
The pathophysiology of this relationship is still
controversial. However, there is an attribution
to the causes of anemia associated with HF
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that can be multiple, including renal failure and hypothyroidism, in addition to some factors
found in patients with HF: inappetence that reduces iron intake and formation with increased
TNF-alpha, and losses due to frequent use of Aspirin. Thus, this study demonstrates the
mechanisms of anemia and HF and their relationship, based on research published from 2013
to 2020, as well as the convergences and divergences between the studies.

KEYWORDS: Anemia, Heart Failure, Mechanisms, Prognoses.

11 INTRODUGCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é descrita quando o coragcdo nédo tem a capacidade
de bombear sangue para atender as demandas metabolicas e teciduais do corpo. Ela &
considerada um problema de saude publica grave; a regido da América Latina, por exemplo,
estd marcada por riscos que favorecem o acometimento por doencas cardiovasculares,
como por exemplo, sobrepeso, dislipidemia e diabetes (MASCOTE, et al 2018).

A Fundacédo Sistema Estadual de Anélise de Dados (SEADE) realizou estudos
referentes a mortalidade do Estado de Sao Paulo (Brasil) e, limitados ao ano de 2006,
demonstraram que a IC ou etiologias associadas a IC exceto valvopatia primaria sdo
responsaveis por 6,3% do total de 6bitos; os indices de acometidos por IC tendem a ser
progressivos no mundo (BOCCHI, 2013).

A IC pode ter um agravo no seu prognéstico devido a alguns fatores e um deles
que deve ser considerado a anemia. O grau da anemia é diretamente proporcional a IC
severa (piora da tolerancia ao exercicio com a perda da capacidade funcional, elevagcéao
do peptideo natriurético atrial, dilatagédo e/ou hipertrofia do ventriculo esquerdo, disfuncéo
sistolica e/ou diastélica, aumento da presséo na artéria pulmonar, redugdo do consumo
de oxigénio durante esfor¢co ou repouso, com o grau de retencéo de fluidos e redugéo da
qualidade de vida) ou associada a doenca renal cronica (SOUSA, 2016).

A Organizagado Mundial da Saude (OMS) caracteriza anemia como a concentragdo
de hemoglobina (Hb) inferior a 12 g/dL para mulheres pré- menopausa e inferior a 13,0 g/
dL para homens e para mulheres na fase p6s- menopausa, ambos os valores considerados
para o nivel do mar. O estudo mais abrangente do Ministério da Saude mostrou que 20,9%
de 3.499 criangcas com menos de 5 anos de idade e 29,4% de 5.698 mulheres apresentavam
anemia (DI SANTIS, GIL CUNHA, 2019).

Tendo em vista nUmeros téo significativos, a relagdo da anemia no prognéstico
dos pacientes com IC congénita representa uma tematica digna de nota. Dessa forma,
o presente artigo tem como objetivo entender a relacdo da anemia no prognédstico dos
pacientes com IC congestiva por meio de uma reviséo de literatura.

21 METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa. Este método possibilita
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sumarizar as pesquisas publicadas e obter conclusdes a partir da pergunta norteadora. Uma
revisdo integrativa bem realizada exige os mesmos padrdes de rigor, clareza e replicagdo
utilizada nos estudos primarios (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008). A revisdo integrativa
da literatura é a mais ampla abordagem metodolégica dentre as revisdes, visto que permite
a utilizagdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo mais
completa do fendmeno analisado (TEIXEIRA et al., 2013).

Este estudo foi operacionalizado por meio de seis etapas as quais estdo estreitamente
interligadas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados,
andlise critica dos estudos incluidos, discussédo dos resultados e apresentacdo do resumo
expandido.

A questado norteadora dessa pesquisa €: como é entendido a relagdo da anemia
no progndstico dos pacientes com IC congestiva? A busca na literatura foi realizada nas
bases de dados DECS, utilizando-se a combinacdo de descritores controlados, aqueles
estruturados e organizados para facilitar o acesso a informagéo cadastrados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS) (SILVEIRA, 2008): “insuficiéncia cardiaca” AND anemia.

Estabeleceram-se como critérios de incluséo: artigos cientificos que contemplassem
a tematica, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol no periodo de 2013 a
2020. A partir da combinacao dos descritores foram obtidos 17 estudos. Numa avaliagéo
inicial por meio dos resumos, verificou-se que 10 estavam fora do recorte temporal, e que
outros abordavam estudos ou assuntos que ndo condiziam com os objetivos do estudo.
Portanto, 10 artigos foram excluidos. Sendo possivel selecionar 7 artigos para compor a
amostra final desta revis&o integrativa da literatura.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva. Os estudos foram reunidos
em apenas um 1 grupo, que permitiu avaliar os niveis de evidéncias, bem como identificar
a necessidade de investigagOes futuras acerca da tematica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da anélise da literatura atualizada a respeito da relagdo da anemia no
prognostico dos pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva, foram selecionados 7
artigos que contemplassem recentes atualizagdes no dmbito da problematica da anemia
associada a IC congestiva. Entre os artigos selecionados, dois encontram-se em espanhol
(28,57%), um em inglés (14,28%) e os demais em portugués (57,14%). Os trabalhos em
sua maioria foram encontrados na plataforma Scielo (71,42%). No entanto, selecionou-se
1 artigo da plataforma Pubmed (14,28%) e 1 da plataforma Lilacs (14,28 %). A respeito
dos métodos de estudo nota-se que 1 artigo se trata de um estudo de coorte (14,28%),
2 de estudos de revisédo (28,57%), 1 de estudo transversal de prevaléncia (14,28%) e os
demais de estudo transversal descritivo observacional (42,85%). O ano de publicagéo,
titulo, autores, métodos, ideia central e nivel de relevancia de cada estudo selecionado é
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apresentado na Tabela 1.

Ano de Titulo Autores Métodos Ideia central Nivel de
publicagao evidéncia
2013 Prognostic value of new- Hong, N.; et al. Estudo Hemodiluicdo é Nivel 2
onset anemia as a marker transversal, um forte preditor
of hemodilution in patients retrospectivo. independente da
with acute decompensated instalagcdo de anemia
heart failure and severe em doentes com IC
renal dysfunction. descompensada.
2014 Anemia e deficiéncia GIL, V. M; Artigo de Os mecanismos, Nivel 6
de ferro na insuficiéncia FERREIRA, J. S. revisao. impacto prognéstico
cardiaca. e tratamento da
anemia e deficiéncia
de ferro
2015/2016 Insuficiéncia cardiaca e FERNANDES, A. Trabalho de Recentes Nivel 6
anemia: atualizacdo de R. M. revisdo. atualizagdes
conceitos e praticas. no ambito da
problematica da
anemia associada a
IC, particularmente,
a deficiéncia de ferro
e as abordagens
terapéuticas
disponiveis.
2015 Deficiéncia de vitamina VAN DER WAL, Estudo de Raros séo os Nivel 2
B12 e folato na H. H.; et al. coorte. casos descritos por
insuficiéncia cardiaca deficiéncia de B12
crbnica e acido folico (4-5%
respectivamente) em
uma populacédo de
610 doentes.
2016 Prevaléncia de anemia CAVALINI, W. L. Transversal, A anemia em Nivel 2
em pacientes com P.; etal. retrospectivo. pacientes com
insuficiéncia cardiaca IC foi maior nas
faixas etéarias
mais avangadas
e a principal
caracteristica
morfolégica foi
a normocitica e
hipocrémica.
2018 Prevalencia de factores de MASCOTE, J. E.; Transversal de  Prevaléncia dos Nivel 2
riesgo para insuficiencia SALCEDO, D. M; prevaléncia. principais fatores
cardiaca y discusion de MASCOTE, M. R. de risco para
sus posibles interacciones insuficiéncia cardiaca
fisiopatolégicas. em pacientes
equatorianos
hospitalizados
2019 Frecuencia de ferropenia DRAIN, L.; DE Transversal A deficiéncia de ferro Nivel 2
en pacientes con TABOADA,E. T. prospectivo é uma comorbidade
insuficiencia cardiaca. descritivo em pacientes
observacional.  com insuficiéncia

cardiaca.
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Tabela 1. Resumo dos artigos incluidos na reviséo integrativa.
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A anemia é uma condic¢do particularmente comum em doentes com IC, estimando-
se a sua prevaléncia em 22-46%. Associa-se a maior gravidade da sindrome, e a maiores
taxas de hospitalizacdo, morbilidade e mortalidade. De acordo com Taboada e Escurr
(2019), foi observado que 72,37% dos pacientes com anemia apresentavam IC, sendo
a maioria, pessoas do sexo masculino, com classe funcional Il e lll, consoante a isso, os
estudos evidenciaram a alta prevaléncia de hipertenséo arterial e diabetes mellitus (23%).

As causas de anemia associada a IC podem ser multiplas, incluindo a insuficiéncia
renal e o hipotiroidismo. Van der Wal et al. (2015) destacou que raros sao os casos descritos
por deficiéncia de B12 e &cido félico (4-5% respectivamente) em uma populagéo de 610
doentes, assim ndo evidenciando uma associagéo independente com a mortalidade. Outro
fator pode ser a hemodiluicdo em que a expansdo do volume plasmatico pode provocar
anemia, sem que ocorra uma diminuicdo efetiva dos glébulos vermelhos.

Hong et al. (2014) reportaram o fato de a hemodiluicdo ser um forte preditor
independente da instalacdo de anemia em doentes com IC descompensada. No entanto,
dados observacionais do estudo ARIC evidenciaram que doentes com IC e fracdo de
ejecéo ventricular esquerda (FEVE) preservada eram menos frequentemente tratados com
diuréticos, havendo a possibilidade da prevaléncia de anemia dilucional diferir consoante o
tipo de | (FERNANDES, 2016).

Além disso, os inibidores da enzima conversora da angiotensina, habitualmente
utilizados no tratamento da IC podem estar relacionados com baixos niveis de hemoglobina,
provavelmente por supressdo da eritropoetina. Outrossim, as citocinas pré-inflamatorias,
como a interleucina-1 e -6 e o fator de necrose tumoral-a, que se encontram elevados nas
formas graves de IC, poderdo provocar uma diminuigdo da produgéo de eritropoetina ou
um aumento da resisténcia a sua agédo. Finalmente, pode haver perdas gastrointestinais
potenciadas pela medicacdo antiagregante plaquetario ou anticoagulante concomitante
(GIL; FERREIRA, 2014).

Ainda ndo ha um consenso se a anemia & somente um marcador de maior
comprometimento da IC, se é responsavel pela pior evolugdo ou ambos. A deplecao de
ferro, muitas vezes relatada na literatura, ocorrem provavelmente devido varios fatores
encontrados nos portadores de IC: inapeténcia que reduz a ingestado de ferro; inflamacéao
com elevagédo de TNF-alfa que inibe a absorcéo de ferro; perdas em decorréncia do uso
frequente de aspirina, no caso de cardiomiopatia isquémica.

41 CONCLUSAO

As probleméticas evidenciadas demonstram, em sua maioria, a forte relagéo entre o
surgimento da anemia, e com isso, o desenvolvimento da IC congestiva. Porém, os estudos
divergem entre a anemia como um comprometimento da IC congestiva, como fator de

piora ou ambos. As evidéncias cientificas demonstram que uma quantidade insuficiente
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de Hb leva a dificuldades de transporte de O,, provocando assim, o desenvolvimento de
mudangas compensagdes que causam problemas vasculares como a insuficiéncia. Assim,
essa patologia pode ser considerada, somando se a outros fatores, quando ha a presenca
da anemia, sendo caracterizada, de acordo com a OMS, como a concentracdo de Hb
inferior a 12g dL para mulheres pré menopausa e inferior a 13g / dL para homens e para

mulheres pés menopausa.
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