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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi comparar
o valor energético e o teor de sodio dos cardapios
oferecidos para pacientes infantis e adultos,
internados em uma Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo hospitalar publica do Rio de Janeiro/
RJ, com a recomendacgéo diaria para o publico
estudado. Métodos: Foianalisado,comautilizacéo
de um software de tabela nutricional, o valor
energético e o teor de sodio das dietas normais e
brandas de 31 cardapios oferecidos para adultos
e criangas, compreendendo 6 refeicbes diarias
Posteriormente, os resultados obtidos foram
comparados com parametros referenciados
pela Organizacdo Mundial da Saude. Observou-
se que 94% e 39% dos cardapios para adultos
e criangas respectivamente encontravam-se
dentro da recomendacao energética. Resultados:
Em 100% dos cardapios dos adultos, o valor
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energético total da colagdo encontrou-se abaixo
da recomendacao, contudo no desjejum e na ceia
ficaram acima em 87% e 100%, respectivamente.
Nos cardapios infantis, em 84% o valor energético
total da colacédo ficou abaixo do recomendado,
porém, do desjejum e da ceia ficaram acima
em 74% e 100%, respectivamente. Quanto
ao teor de sodio, nos cardapios completos
para adultos, 71% apresentaram-se acima da
recomendacdo. Todos os cardapios infantis
estavam com o teor de s6dio de acordo com a
recomendacéo.Conclusdes: Apds analise desse
estudo, foi necessario adequar os cardapios
de adultos e criangas nas pequenas refei¢des,
de modo que as calorias diarias estivessem
adequadamente distribuidas ao longo do dia.
Foram realizadas adequag¢des nos cardapios
dos adultos com relagdo ao teor de sodio, tanto
nas grandes quanto nas pequenas refeicdes, nos
quais esse nutriente foi computado em excesso,
visando ofertar, adequadamente, esse mineral
fundamental ao equilibrio corporal, e assim,
também manter um cardapio variado, harménico
e mais saudavel para os pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Hospitalar;
Analise Quantitativa; Planejamento de Cardapios;
Valor Energético.

ABSTRACT: The objective of this study was
to compare the energy value and the sodium
content of the menus offered to children and
adults, hospitalized in a public hospital Food and
Nutrition Unit in Rio de Janeiro/RJ, with the daily
recommendation for the public studied. Methods:
The energy value and sodium content of normal
and bland diets from 31 menus offered for adults
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and children, comprising 6 daily meals, were analyzed using a nutritional table software.
Subsequently, the results obtained were compared with parameters referenced by the World
Health Organization. It was observed that 94% and 39% of the menus for adults and children,
respectively, were within the energy recommendation. Results: In 100% of the adult menus,
the total energy value of the meal was found to be below the recommendation, however at
breakfast and supper they were above 87% and 100%, respectively. In children's menus, in
84% the total energy value of the meal was below the recommended, however, breakfast
and supper were above by 74% and 100%, respectively. As for the sodium content, in the
complete menus for adults, 71% were above the recommendation. All children's menus were
with the sodium content according to the recommendation. Conclusions: After analyzing this
study, it was necessary to adjust the menus of adults and children in small meals, so that
the daily calories were properly distributed throughout the day. Adjustments were made to
the adult menus regarding the sodium content, both in large as in small meals, in which
this nutrient was computed in excess, aiming to adequately offer this essential mineral to
body balance, and thus, also maintain a varied, harmonious and healthier menu for patients.
KEYWORDS: Hospital Food; Menu Planning; Sodium; Energetic value.

INTRODUCAO

A desnutricdo continua a ser uma das causas de morbidade e mortalidade mais
comuns entre criangas de todo o mundo. No Brasil, embora a prevaléncia da desnutricdo
na infancia tenha caido nas ultimas décadas, o percentual de ébitos por desnutricdo grave
em nivel hospitalar, se mantém em torno de 20%, muito acima dos valores recomendados
pela OMS (inferiores a 5%). (Ministério da Saude, 2005)

A Desnutricdo € uma doenca de natureza clinico-social multifatorial cujas raizes se
encontram na pobreza. A desnutricdo grave acomete todos os 6rgaos da crianca, tornando-
se crénica e levando a 6bito, caso ndo seja tratada adequadamente. Pode comecar
precocemente na vida intra-uterina (baixo peso ao nascer) e freqientemente cedo na
infancia, em decorréncia da interrupgédo precoce do aleitamento materno exclusivo e da
alimentagdo complementar inadequada nos primeiros 2 anos de vida, associada, muitas
vezes, a privacao alimentar ao longo da vida e a ocorréncia de repetidos episodios de
doencas infecciosas (diarréias e respiratérias). Isso gera a desnutricdo primaria. Outros
fatores de risco na génese da desnutricdo incluem problemas familiares relacionados com
a situagdo socio-econOmica, precario conhecimento das maes sobre os cuidados com a
crianga pequena e o fraco vinculo méae e filho. (Ministério da Saude, 2005.)

A OMS e o Departamento Cientifico de Nutricdo da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) reforcam, que a taxa de mortalidade hospitalar dessas criangas nédo deve ultrapassar
5%. Este percentual de 6bitos geralmente ocorre nas primeiras 48 horas de internagéo.
No entanto, em varias partes do mundo, a efetividade do atendimento hospitalar a essas
criangas continua baixo, e esta taxa mantém-se muito acima deste limite de tolerancia
(MONTE C. M. G.; SARNI, 2002).

Deve-se ofertar alimentagdo intensiva para assegurar o crescimento rapido visando
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recuperar grande parte do peso perdido, ainda quando a crianga estiver hospitalizada; A
alimentagéo correta da criangca com desnutricdo grave é tdo importante quanto qualquer
outra medicagéo que ela receba. (Ministério da Saude, 2005).

Acrianga constitui um grupo extremamente vulneravel do ponto de vista nutricional, ja
que apresenta elevada velocidade de crescimento, principalmente no primeiro ano de vida,
por isso € importante a avaliagdo e monitoragcéo do seu estado nutricional constantemente.

As necessidades energéticas sdo definidas como a ingestdo de energia dietética
necessaria para o crescimento ou a manutencéo em pessoas de idade, sexo, peso e estatura
definidos, e o grau de atividade fisica desempenhada por elas. Em criancgas, gestantes e
lactantes, a necessidade energética inclui as necessidades associadas a deposi¢do de
tecidos ou a secrecédo de leite em taxas compativeis com uma boa saude (Institute of
Medicine, 2002, 2005). Em pessoas enfermas ou feridas, o estressor pode aumentar ou
diminuir o gasto energético (Joffe, 2009).

O peso corporal € um indicador de adequagao ou inadequacgao de energia. O corpo
possui a capacidade Unica de alterar o abastecimento da combinacdo de carboidratos,
proteinas e lipidios para adequar-se as necessidades energéticas. Entretanto, com
o tempo, o consumo excessivo ou deficiente de energia resulta em alteragdes no peso
corporal. (Krause, 2013)

A importancia da boa alimentagédo para manter as funcdes do organismo € vista
atualmente como algo que deve ser tratado com muita responsabilidade. Cabe ao
profissional nutricionista, no campo da educagédo alimentar, levar ao individuo, de forma
atualizada, os conhecimentos adquiridos.

Para alimentar pessoas ou coletivividades enfermas, deve-se respeitar as Leis
da Nutricdo que foram desenvolvidas por Pedro Escudero em 1937, dentre elas: Lei da
Quantidade — a dieta deve fornecer diariamente ao individuo a quantidade de alimentos
necessarios ao funcionamento do organismo, preservacdo da espécie e manutencéo da
saude. Lei da Qualidade — a dieta deve fornecer diariamente ao individuo a qualidade
de nutrientes necessarios ao organismo, Lei da harmonia, que diz respeito ao equilibrio
que deve haver na ingestdo dos alimentos e consequentemente dos nutrientes e a Lei da
adequacao que denota que a proporcionalidade exata dos nutrientes deve corresponder
as necessidades de cada pessoa, respeitando as caracteristicas individuais e os ciclos
de vida, da infancia a fase adulta, assim como seu estado emocional, fisiologico e mental.

Vale ressaltar que a Lei da adequacéo é universal, pois é aplicavel, sem excecéo,
tanto a individuos enfermos como sadios, as demais leis, conforme regime dietoterapico
indicado, poderao ser alteradas ou eliminadas . (Mezzomo)

Cada alimento tem seu valor energético especifico, ou seja, determinada
quantidade de alimento libera certa quantidade de energia quando metabolizada, e esta
depende fundamentalmente da composi¢éo do alimento no que diz respeito aos substratos

energéticos.
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Para conhecer a quantidade de energia oferecida em uma refeigédo, geralmente sdo
usadas tabelas de composi¢édo que trazem a gramagem e a porcentagem de carboidratos,de
lipidios e de proteinas dos alimentos que a compdem. A gramagem s&o aplicados valores
corrigidos que possibilitam estimar a quantidade de energia disponivel.

Necessidades e recomendacdes de energia e de nutrientes sdo termos importantes
que muitas vezes sdo empregados de maneira incorreta. A necessidade nutricional pode
ser definida como a quantidade de energia e de nutrientes disponiveis nos alimentos que
individuos sadios devem ingerir para satisfazer todas as suas necessidades fisioldgicas. A
recomendacéo nutricional compreende a quantidade de energia e de nutrientes que deve
conter na alimentacéao usual para satisfazer as necessidades de quase todos os individuos
de uma populacéo sadia. Dessa maneira, pode-se entender que as necessidades de energia
séo investigadas para que possam ser estabelecidas as recomendacdes de energia.

As faixas de distribuicdo aceitaveis dos macronutrientes (AMDR — acceptable
macro- nutrient distribution range) — carboidratos, gorduras, acido linoleico, acido linolénico
e proteinas — para os individuos foram estabelecidas em fungéo de estudos de intervengéo
e epidemioldgicos com vistas a prevencdo das doencgas crénicas nao transmissiveis e em
quantidades suficientes para suprir a ingestao de nutrientes.

O sbdio é um mineral fundamental para o organismo humano, contribuindo para
a regulagéo dos fluidos intra e extracelulares e atuando na manutencéo da presséo san-
guinea. Esse nutriente esta presente em distintos produtos, sendo o sal de cozinha, ou
o cloreto de sédio, 0 que mais se destaca, visto que € formado por 40% de sodio e &
amplamente usado para conferir sabor aos alimentos. Por apresentar caracteristica de
conservante, o sodio é utilizado em diversos produtos industrializados que, assim, mui- tas
vezes apresentam grande quantidade desse mineral.

Sao considerados alimentos ricos em sédio diversos temperos industrializados,
quei- jos amarelos, produtos carneos (presunto, hamburguer, salsicha, linguica), refeicbes
industrializadas e congeladas, conservas e produtos enlatados. O consumo de 2.000 mg
de so6dio tem sido preconizado como sendo o ideal para nao trazer prejuizos a saude.
Quantidades adicionais relacionam-se a doengas como hipertensdo arterial, que leva ao
acidente vascular cerebral e a doencgas coronarianas, retencéo de liquido, cancer gastrico
e osteoporose. (CUPPARI, 2014).

O Instituto Federal estudado recebe gestantes que muitas vezes séo disgnosticadas
com sindromes hipertensivas da gestacéo e existe a necessidade de garantir um cardéapio
com teor de sédio adequado conforme recomendagdes para cada patologia.

OBJETIVOS

Geral: Analisar o valor energético e o teor de sédio dos cardapios oferecidos para
pacientes infantis e adultos internados em uma unidade de alimentag&o e nutricdo hospitalar
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publica do rio de janeiro/rj, comparando com a recomendacgédo da RDI.

METODOLOGIA

Foram analisados trinta e um cardépios, compreendendo 6 refeicbes diarias:
desjejum, colagdo, almogo, merenda, jantar e ceia. Os parametros analisados foram o
valor energético e o teor de sodio. Esses dados foram obtidos com a utilizagdo de um
sistema informatizado. Foram verificados os teores de sodio utilizando como referéncia a
RDI (2002).

RESULTADO

Foram considerados adequados os cardapios que estao dentro da faixa de referéncia
do VET (valor energético total) para cada publico e para cada refeicdo. Consideramos para
esse estudo, os valores de recomendacdes de ingestao por refeicdo definidos pelo termo
de referéncia da Cozinha dietética do Instituto Federal estudado. (buscar fonte do TR).

Foram verificados os teores de sbdio, por dia, de cada cardapio. De acordo com
a RDI (2002) a ingestdao maxima diaria por pessoa deve ser de 2.400mg de sbdio, o que
normossoédicos.

Sinalizamos os cardapios com excesso de soédio e os que estdo dentro da faixa de
adequacao.

CONCLUSAO

Existem pontos a serem ajustados em relagcdo ao valor energético total de alguns
cardapios e a alimentagao infantil deve ser reavaliada, pois os cardapios séo 0os mesmos
para as diferentes faixas etarias da pediatria, cujas recomendagdes sao distintas. Esses
ajustes sdo fundamentais para que o cardapio do hospital seja uma referéncia.
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