




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva 

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico  

Bruno Oliveira 

Camila Alves de Cremo 

Daphynny Pamplona 

Gabriel Motomu Teshima 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena 

Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição 

Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-NãoDerivativos 4.0 

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 

Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 

mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 

Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em critérios de 

neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo 

de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses 

financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de má conduta 

científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso 

Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília 

Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040


 
Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Suely Lopes de Azevedo – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Alimentação saudável e sustentável 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizadora: 

 

Daphynny Pamplona 

Maiara Ferreira 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Anne Karynne da Silva Barbosa  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

A411 Alimentação saudável e sustentável / Organizadora Anne 

Karynne da Silva Barbosa. – Ponta Grossa - PR: Atena, 

2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-258-0162-9 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.629221304 

  

1. Alimentação. 2. Nutrição. I. Barbosa, Anne Karynne 

da Silva (Organizadora). II. Título.  
CDD 613.2 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito 

de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da 

construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou 

aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com 

vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente isentos de dados 

e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência correta de todos os dados e de 

interpretações de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de 

financiamento recebidas para a consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem 

os registros de ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena 

Editora. 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui apenas 

transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não constitui 

responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre 

direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza 

e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins exclusivos de 

divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer 

finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, desta forma não os comercializa em seu 

site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, 

está isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial 

são doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da 

CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e 

e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

A coleção “Alimentação saudável e sustentável” é um conjunto que possui principal 

objetivo de incorporar pesquisas resultantes de artigos em diversos campos que fazem 

parte da Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com trabalhos, artigos, 

relatos de experiência e/ou revisões. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma clara os trabalhos que 

foram desenvolvidos em diversas instituições e núcleos de ensino e pesquisa de graduação 

e pós-graduação do país. Nestes trabalhos selecionados a partir de revisão criteriosa, a 

principal característica foi o aspecto relacionado com as áreas que compõem a nutrição e 

a saúde em geral. 

Foram escolhidos os temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da 

saúde são partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes 

e para a promoção e a troca de experiências de docentes entre as diversas instituições e 

aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa 

na área de nutrição. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas 

que irão dar suporte para a prática de profissionais da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros artigos que são fundamentados em 

teoria e prática, que foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-

se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 

escolha foi a Atena Editora, visto que possui uma plataforma didática e relevante para todos 

os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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CAPÍTULO 10
SISTEMA PARA LA IDENTIFICACIÓN DE 

GLÚCOSIDOS DE ESTEVIOL EN UN CULTIVO DE 
RAÍCES DE STEVIA REBAUDIANA

RESUMEN: Los glucósidos de esteviol (GEs) 
son edulcorantes naturales no calóricos con 
demanda comercial creciente. A nivel mundial 
se ha confirmado que su uso general es seguro. 
La principal fuente de obtención de GEs son 
las hojas de Stevia rebaudiana. Las raíces 
de las plantas son capaces de producir GEs, 
pero en el cultivo de raíces adventicias in vitro 
en suspensión (CRAIS) se discute sobre su 

capacidad biosintética. Una estrategia adecuada 
de manejo y preparación de la muestra es 
fundamental para resolver controversias en 
cuanto a la producción de compuestos de interés.   
El objetivo del presente trabajo fue establecer 
una metodología de extracción, limpieza y 
análisis por infusión directa al módulo de masas 
en tándem con trampa de iones y ionización 
por electroespray (DFI-ESI-IT-MSn) que permitió 
confirmar la capacidad biosintetica de GEs en una 
lína de CRAIS de S. rebaudiana.Se estableció 
un sistema de extracción hidrometanólica, 
seguido de una limpieza del extracto crudo por 
extracción sólido líquido (SPE) con acetonitrilo-
agua y el análisis de los extractos limpios por 
espectrometría de masas permitió identificar los 
siguientes GEs:  esteviósido, rebaudiósido A y 
esteviol/isoesteviol. Estos resultados confirmaron
la capacidad de biosintesis de GEs en CRAIS de 
Stevia rebaudiana. 
PALABRAS CLAVE: Glucósidos de esteviol, 
SPE, DFI-ESI-IT-MSn, cultivo de raíces 
adventicias in vitro en suspensión.

SYSTEM FOR THE IDENTIFICATION OF 
STEVIOL GLYCOSIDES IN A CULTURE 

OF STEVIA REBAUDIANA ROOTS
ABSTRACT: Steviol glucosides (GEs) are 
natural, non-caloric sweeteners with increasing 
commercial demand. Worldwide, it has been 
confirmed that its general use is safe. The main 
source for obtaining GEs is the hojas of Stevia 
rebaudiana. Plant roots are capable of producing 
GEs, but in the in vitro suspension cultivation 
of adventitious roots (CRAIS) their biosynthetic 
capacity is discussed. An adequate strategy for 
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managing and preparing the sample is essential to resolve controversies in the production of 
interest components. The objective of the present work was to establish a methodology for 
extraction, cleaning and analysis by direct infusion into the mass module in tandem with ion 
strain and ionization by electrospray (DFI-ESI-IT-MSn) that allowed confirming the biosynthetic 
capacity of GEs in A line of CRAIS from S. rebaudiana. A hydromethanolic extraction system 
was established, followed by cleaning of the raw extract by solid-liquid extraction (SPE) with 
acetonitrile-water and the analysis of the clean extracts by mass spectrometry allowed the 
identification of the following GEs: stevioside, rebaudioside A and steviol/isosteviol. These 
results confirmed the capacity of GEs biosynthesis in Stevia rebaudiana CRAIS
KEYWORDS: Steviol glucosides, SPE, DFI-ESI-IT-MSn, in vitro suspension cultivation of 
adventitious roots.

INTRODUCCIÓN
Los glucósidos de esteviol (GEs) son edulcorantes naturales no calóricos. A nivel 

mundial se ha confirmado que su uso general es seguro (JECFA, 2016) y se pronostica 

que en 2022 el mercado de GEs será de alrededor de USD 506 millones (ASKCI, 2017). 

Adicionalmente, se han reportado diferentes actividades biológicas de los GEs como 

glucoreguladora, hipotensora, anti-inflamatoria y anticancerígena (Momtazi-Borojeni et al. 

2017). La principal fuente de obtención de GEs son las hojas de Stevia rebaudiana. Debido 

a la importancia de la producción de GEs a partir de S. rebaudiana, diferentes estudios 

han reportado el uso de cultivos in vitro en raíces como lo son: raíces transformadas es 

suspensión (Pandey et al. 2016) y raíces adventicias en suspensión (Reis et al. 2011; 

Lopes et al. 2016; Reis et al. 2017; Ghazal et al. 2018; Ahmad et al. 2018). Sin embargo, 

para el cultivo de raíces adventicias in vitro en suspensión (CRAIS) se discute sobre su 

capacidad biosintética. 

El interés en la producción de GEs en CRAIS es debido a que facilitaría el control de 

calidad (al mantener un perfil de producción estable), ayudaría a la inocuidad del producto 

(al evitar las contaminaciones propias del cultivo agrícola o convencional) y podría ser 

escalado a cultivo en biorreactor. Por tanto, es importante evaluar una estrategia de 

extracción y análisis que aporte información sobre la producción GEs en CRAIS de raíces 

de S. redaudiana.

OBJETIVO GENERAL
El objetivo de este trabajo fue establecer una metodología de extracción, limpieza 

y análisis por cromatografía de capa fina e infusión directa al módulo de masas en tándem 

con trampa de iones y ionización por electroespray (DFI-ESI-IT-MSn) que permita confirma  

la capacidad biosinteca de GEs en un CRAIS de S. rebaudiana.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Establecimiento del cultivo de raíces adventicias in vitro en suspensión
Para el establecimiento de las raíces en medio líquido se colocaron 1.2 g (peso fresco) 

de explantes de las raíces provenientes de plántulas in vitro de S. rebaudiana (Sanchéz-

Cordova et al. 2019) en matraces Erlenmeyer de 125 mL con 50 mL de medio Murashige 

& Skoog (MS) a la mitad de concentración (Murashige y Skoog, 1962), suplementado con 

2% (p/v) de sacarosa y 0.5 mg/L de ácido indolbutirico (IBA), se ajustó el pH a 6.3 previo a 

la esterilización. Las raíces se mantuvieron en fotoperiodo 16/8 (luz/oscuridad) a 25 ± 2º C 

a 110 rpm de agitación orbital.

Extracción y limpieza de glucósidos de esteviol
La extracción de GEs a partir de CRAIS de S. rebaudiana se realizó de acuerdo a 

la metodología reportada por Bondarev et al. (2001). La biomasa se liofilizó, se pulverizó y 

los GEs se extrajeron dos veces de forma sucesiva con metanol-agua (80:20 v/v), en una 

relación de 10 mL por cada gramo de biomasa (10:1) y se sonicó por 30 min. Posteriormente, 

se centrifugó por 15 min a 3500 rpm. Se recuperó el sobrenadante y se llevó a sequedad. 

Para la limpieza del extracto de GEs se utilizaron cartuchos Chromabond® C18 ec (500 mg), 

siguiendo la metodología de Wöelwer-Rieck et al. (2010) con algunas modificaciones. Los 

cartuchos se limpiaron con 3 mL de metanol, se acondicionaron con 6 mL de agua y la 

muestra disuelta en acetonitrilo:agua (10:90) se incorporó al cartucho, se eluyó con 3 mL 

de agua, 3 ml de acetonitrilo:agua (10:90), se llevó a sequedad por flujo de aire durante 15 

min. Los GEs se recuperaron eluyendo con 3 mL de acetonitrilo:agua 80:20. Esta fracción 

se llevó a sequedad hasta llegar a peso constante.

Cromatografía de capa fina
Los extractos de raíces de Stevia rebaudiana fueron suspendidos en metanol:agua 

(80:20 v/v), se aplicaron en placa de silica gel 60 F254. Se utilizaron como estándares el 

rebaudiósido A (1432- Sigma Aldrich) y esteviosido (50956-Sigma Aldrich). Con una fase 

móvil de acetato de etilo-etanol-acetona-agua (15:3:6:6) (Londhe y Nanaware, 2013). Las 

placas se asperjaron con ácido fosfomolíbdico diluido, seguido de un calentamiento de 2 a 

4 min. La identificación de los GEs en las muestras se llevó acabo por comparación de los 

factores de retención con los estándares.

Análisis de GEs por DFI-ESI-IT-MSn
Los datos espectrales de masas fueron obtenidos por la técnica de infusión directa 

de los extractos limpios a 10, 20 y 30 ppm en un espectrómetro de masas con trampa de 
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iones LCQ Fleet (Thermo, San Jose, CA, USA) y una interface por electrospray (Thermo, 

San Jose, CA, USA) (DFI-ESI-IT-MSn) en modo negativo. A una temperatura de capilar de 

280 °C, voltaje de spray de 5.00 kV, votaje del capilar de -35 V, lentes de enfoque a -100 

V, a un flujo de 10 µL/min y una energía de colisión de entre 20 y 30 %. Las muestras 

se analizaron adicionalmente mediante experimentos MS/MS con energía de colisión de 

entre 20-30% y un tiempo de activación de 30 ms hasta que ceso la fragmentación. A 

continuación, los iones producto se sometieron a una mayor fragmentación en las mismas 

condiciones, hasta que no se observaron más fragmentos. Las sustancias se identificaro  

tentativamente utilizando las pérdidas características y la comparación con el patrón de 

fragmentación descrito en la literatura y la biblioteca de espectros de masas de MoNA 

(MassBank of North América, EE. UU.) y la de European MassBank (NORMAN MassBank) 

y finalmente, fueron identificados utilizando sus espectros de masas en comparación con 

estándares de interés.

RESULTADOS 
En este trabajo se establecieron condiciones de crecimiento para el cultivo de raíces 

adventicias in vitro en suspensión (CRAIS) de S. rebaudiana Figura 1A. Se observó que las 

raíces tomaron una coloración verde debido a las condiciones de crecimiento en fotoperiodo 

16/8 h luz/oscuridad, además se observó que la producción de biomasa máxima alcanzada 

durante los 25 días de la cinética de crecimiento fue de 10 gp.s./L. 

Figura 1. Cultivo in vitro y análisis por cromatografía de capa fina (TLC) donde; A) cultivo de raíces 
adventicias in vitro en suspensión (CRAIS) de Stevia rebaudiana a los 25 días de cultivo y B) 

identificación por TLC de glucósidos de esteviol (GEs) en el extracto crudo de CRAIS de Stevia 
rebaudiana.

En un primer análisis del extracto crudo de CRAIS de Stevia rebaudiana por 

espectrometría de masas no fue posible verificar la producción de GEs, debido a la baja 
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intensidad observada de los iones de interés. Como una estrategia complementaria que 

permitiera evaluar mayor cantidad de extracto crudo. Se procedió a realizar un análisis 

por cromatografía de capa fina (TLC) donde se comparó el factor de retención de los 

estándares esteviosido y rebaudiosido A con señales del extracto crudo. La estrategia, 

fue ir incrementado la masa del extracto crudo colocada en los carriles de las placas y fue 

posible ver señales que correspondían a los estándares de GEs al cargar la placa de TLC 

con 48 µg de extracto crudo (Figura 1B).

[M-H]-
Fragmentos mayores

Sustancia
MS2 MS3 MS4

803 641; 624; 
461; 317

479; 413; 
521; 593 317 esteviosidoa

965 803 ND ND rebaudiosidoa

317 249; 273; 
299; 231

180; 113; 
205 ND esteviol/isoesteviolb

Tabla 1. Análisis de iones precursores y sus fragmentos correspondientes obtenidos por DFI-ESI-
IT-MSn de extractos de cultivo de raíces adventicias in vitro en suspensión de Stevia rebaudiana 

(modificado de Alvarado-Orea et al., 2020).
a Compuestos identificados conclusivamente por comparación con está dares.

b Compuestos identificados tentativamente con referencias: Gardana et al. 2010; Shafii et al. 2012 y 
bibliotecas.

ND no determinado.

Estos resultados evidenciaron la producción de GEs en CRAIS de Stevia rebaudiana, 

mostrando también que estos estaban presentes en baja cantidad. Para confirmar estos 

resultados por espectrometría de masas fue necesario implementar una estrategia para 

disminuir interferencias propias del extracto crudo, para lo cual, se realizó la limpieza del 

extracto crudo por medio de extracción en fase solida (SPE) y finalmente, para alcanzar 

la intensidad de los fragmentos [M-H]- necesaria para la identificación en el análisis por 

DFI-ESI-IT-MSn, fue necesario incrementar la concentración de la muestra de 10 ppm 

(concentración habitual en este experimento) a 30 ppm. Con este sistema, que consistió de 

la estrategia combinada de espectrometría de masas y limpieza del extracto crudo por SPE 

se logró identificar los GEs; esteviósido, el rebaudiósido A y esteviol/isosteviol (Tabla 1) a 

partir de un extracto hidroalcoholico de CRAIS de Stevia rebaudiana. 

Estos resultados, aportan un sistema de análisis para CRAIS de Stevia rebaudiana 

con potencial aplicación en otros sistemas de cultivo con problemas similares en la 

identificación de GEs. Aunado a las ventajas del cultivo de raíces, como la posibilidad 

de llevar a escalamiento, también cabe mencionar que el cultivo de raíces es capaz de 

incrementar la producción de compuestos de interés en respuesta a diferentes condiciones 

de estrés, como se observó por Alvarado-Orea et al. (2020) con la adición de H2O2. 
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En un panorama general se ha observado un interés creciente en los cultivos in 

vitro de Stevia rebaudiana, de acuerdo a Pastrana-Reyes et al. (2021) quienes revisaron el 

avance en el número de publicaciones al respecto hasta principios del 2021 encontró que 

de un total de 68 reportes de cultivos de plántulas, brotes, raíces, raíces pilosas y callos de 

S. rebaudiana, de forma general se encontró que el 48.5% de los casos reportó un aumento 

en la producción de Ges.

CONCLUSIONES 
El sistema implementado en este trabajo, que consistió en la extracción, limpieza 

y análisis por cromatografía de capa fina y espectrometría de masas permitió validar la 

capacidad de biosíntesis de GEs en el cultivo de raíces en suspensión de S. rebaudiana. Se 

recomienda evaluar diferentes condiciones de cultivo, adición de agentes que induzcan una 

mayor producción de GEs y su establecimiento en biorreactor; lo que permitirá establecer 

un sistema con una producción estable e inocuo para la obtención de GEs. Por otra parte, 

realizar la validación del método establecido y continuar con la etapa de cuantificació  

también se recomienda.
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