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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapêuticos’ é 
uma obra composta por 26 capítulos, com abordagem de diferentes áreas da Fisioterapia 
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussões científicas por intermédio 
de pesquisas, ensaios teóricos ou revisões da literatura resultantes de seus projetos 
acadêmicos ou de atuações profissionais. 

A coletânea conta com contribuições de discentes e docentes de vários cursos de 
graduação e de pós-graduação, bem como de outros profissionais de instituições parcerias 
das universidades envolvidas. Os capítulos abordam os seguintes temas da reabilitação: 
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saúde da mulher, oncologia, entre outros. 

Os capítulos têm autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capítulos da 
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importância da atuação interdisciplinar, revelando os 
avanços nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra 
corroboram com a consolidação das atividades acadêmicas que integram, cada vez mais, 
as universidades, as demais instituições e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teóricos e as revisões contidas nessa coletânea contribuam 
para o enriquecimento da formação universitária e da atuação profissional no âmbito da 
reabilitação e por meio da atuação da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradeço aos 
autores da obra e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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DA PALMILHA ORTOPÉDICA COMO MEIO DE 
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RESUMO: Introdução: A obesidade é um 
distúrbio que atinge os países desenvolvidos 
e em desenvolvimento. De acordo com a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) estimou-
se um aumento do sobrepeso e obesidade em 
crianças e adolescentes, ocasionando cerca de 
2,8 milhões de mortes por ano e 2/3 das mortes 
em todo o mundo. Com isso conseguimos 
identificar o aparecimento de inúmeras doenças 
crônicas e a ocorrência de alterações posturais. 
Objetivos: Sendo assim, buscou-se descrever 
as relações entre a obesidade e as alterações 
posturais e a indicação da palmilha ortopédica 
como meio de correção. Metodologia: Trata-se 
de uma revisão integrativa, com dados obtidos 
através da consulta às bases de dados Bireme, 
LILACS, Pubmed e SciELO. Resultados: Foram 
encontrados 32 artigos nas bases de dados e 
incluídos 8 por se encaixarem aos critérios de 

inclusão. Conclusão: Pode-se observar que 
as crianças e adolescentes obesos, tendem a 
apresentar mais alterações posturais que os 
indivíduos não-obesos. Devido à escassez de 
trabalhos na área não foi possível concluir os 
benefícios das palmilhas ortopédicas. 
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, alterações 
posturais, joelhos valgos, palmilhas ortopédicas.

THE POSTURAL CHANGES IN OBESE 
CHILDREN AND TEENAGE AND THE 

INDICATION OF ORTHOPEDIC INSOLE 
AS A MEANS OF CORRECTION

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a disorder 
that affects both developed and developing 
countries. According to the World Health 
Organization (WHO) an increase in overweight 
and obesity in children and teenage, resulting in 
about 2.8 million deaths per year and 2/3 of deaths 
worldwide. With this we were able to identify 
the appearance of numerous chronic diseases 
and the occurrence of postural alterations. 
Objectives: Thus, we sought to describe the 
relationship between obesity and postural 
changes and the indication of orthopedic insole as 
a means of correction. Methodology: This is an 
integrative review, with data obtained through the 
consultation of the databases Bireme, LILACS, 
Pubmed and SciELO. Results: We found 32 
articles in the databases and included 8 because 
they fit the inclusion criteria. Conclusion: It can 
be observed that obese children and adolescents, 
tend to present more postural alterations than 
non-obese individuals. Due to the lack of work 
in the area, it was not possible to conclude the 
benefits of orthopedic insoles.
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KEYWORDS: Obesity, postural changes, valgus kness, orthopedic insoles.

1 | 	INTRODUÇÃO
O sobrepeso e a obesidade são um distúrbio que atinge os países desenvolvidos e 

em desenvolvimento. De acordo com a base em dados da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) estimou-se um aumento do sobrepeso e obesidade em crianças e adolescentes 
em aproximadamente dez vezes nas últimas quatro décadas, onde o sobrepeso passou 
a atingir 22% e a obesidade 6%, relatando que o maior número de casos ocorreu no sexo 
feminino, ficando responsável por 7,7% dos casos1,2,3.

Com este constante aumento, a obesidade vem se tornando uma epidemia mundial 
e consequentemente um problema de saúde pública atual, ela é responsável por cerca de 
2,8 milhões de mortes por ano e cerca 2/3 das mortes em todo o mundo1,4.

Com sua prevalência, podemos notar condições que predispõe a doença, dentro 
delas se enquadram o sedentarismo, a falta de prática de atividades físicas, o grande 
consumo de alimentos calóricos e de baixa qualidade nutricional e a facilidade das refeições 
rápidas5.

As suas consequências são de grande importância e de interesse público, a 
presença do excesso de gordura corporal pode acarretar em doenças crônicas como a 
diabetes mellitus tipo II, hipertensão arterial, doenças cardiovasculares e, ainda, distúrbios 
do sono, distúrbios psicossociais, alterações ósteo-articulares, aumento da instabilidade e 
grande necessidade mecânica para adaptação corporal1,6.

Estudos observaram que a obesidade também influi na presença de alterações 
posturais, onde o abdome protuso levará a uma modificação no centro de gravidade 
acarretando na perda da integridade musculoesquelética, necessitando de adaptações, 
que de modo consequente provocarão o aumento da lordose lombar e anteroversão pélvica 
causando uma rotação do quadril, joelhos valgos e pés planos6,7,8,9.

As crianças e adolescentes que se apresentam com uma maior quantidade de massa 
corporal acabam ficando mais susceptíveis a deformidades devido a fase de crescimento 
e a grande quantidade de colágeno no osso durante a infância, portanto esse sobrepeso 
tende a agir diretamente sobre o alinhamento dos membros inferiores, levando a possíveis 
complicações na vida adulta10.

O alinhamento dos membros inferiores é de extrema importância na prevenção de 
futuras complicações, diante das posturas adotadas, a criança e o adolescente obeso tende 
a apresentar o valgo de joelho, sendo ele responsável pelos quadros álgicos nos membros 
inferiores e pelo surgimento futuro de desgaste da cartilagem, traumas de menisco e artrose 
de joelho, também sendo responsável por influir nos pés planos e na alteração da marcha10. 

Essas alterações apresentadas podem ser de possível correção através de recursos 
fisioterapêuticos, dentre eles indicamos a confecção de palmilhas ortopédicas, que são 
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órteses plantares com finalidade terapêutica colocados em sapatos fechados11, 12.
As palmilhas ortopédicas abrangem todo o pé, têm por objetivo melhorar a 

distribuição do peso corporal, correção de padrões do pés e tornozelos e a melhora no 
alinhamento dos joelhos, proporcionando de tal forma a redução da dor e uma melhora na 
mecânica dos membros inferiores11,12.

Sua confecção e dada a partir da avaliação postural através de testes funcionais 
com peças podais sob os pés ou por captura da geometria dos pés de forma manual ou 
digital. O material utilizado para a confecção é variado, podendo ser macio, semirrígido ou 
rígido, sendo de acordo com as necessidades de cada indivíduo, levando em consideração 
o tamanho e o formato do pé e sua distribuição12,13. 

Nos casos de joelhos valgos ocorre uma rotação interna da tíbia e uma medialização 
da patela, influenciando em um calcâneo valgo e um pé plano. Neste caso é indicado a 
utilização da palmilha com a cunha interna e com o arco um pouco mais baixo, levando 
para fora o joelho que está para dentro e devolvendo um pouco da estrutura perdida pelo 
pé, melhorando a absorção do impacto e diminuindo prováveis dores14.

Devido ao crescente número de obesidade no mundo e suas alterações corporais, 
constata-se a necessidade e importância da atuação da fisioterapia na qual a mesma pode 
intervir através da confecção de palmilhas ortopédicas, buscando corrigir os padrões que 
levam a essas alterações posturais, visando uma melhor qualidade de vida aos portadores 
deste distúrbio.

A partir do exposto, o objetivo geral deste estudo é descrever as relações entre a 
obesidade e as alterações posturais, buscando possíveis correções através das palmilhas 
ortopédicas. Como objetivo específico do presente estudo buscou-se descrever possíveis 
correções e benefícios que as palmilhas ortopédicas podem ocasionar aos pacientes 
obesos com alterações posturais e prováveis dores.

2 | 	MÉTODOS DE PESQUISA
Esse artigo trata-se de uma revisão integrativa baseada na consulta às Bases de 

dados Bireme, LILACS, Pubmed e SciELO, sendo utilizados os seguintes descritores, 
obesidade, palmilhas ortopédicas, joelhos valgos e alterações posturais em português e 
inglês que irão trazer evidências das alterações posturais e os benefícios que as palmilhas 
ortopédicas proporcionarão aos pacientes obesos. 

Em relação aos critérios de inclusão foram selecionados apenas artigos de 2000 a 
2021, estudos que envolviam crianças e adolescentes de 1 a 12 anos obesos e estudos 
que mostraram os benefícios das palmilhas ortopédicas na melhora da qualidade de vida 
desses pacientes. Como critério de exclusão serão artigos que não atendam aos princípios 
éticos e artigos que abordem outro tipo de tratamento.
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3 | 	RESULTADOS

3.1	 Fluxograma

Figura 1: Fluxograma da seleção dos Artigos para Revisão.

Fonte: Elaborado pelo próprio Autor.
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3.2	 Tabela Característica dos Estudos Incluídos

Autor Objetivo Resultados Conclusão 
Campos FS, 

Silva AS, 
Fisberg M. 2002

Descrever as 
alterações posturais na 
criança e adolescente 

obeso.

Pode-se identificar que 
os desvios posturais que 

apresentaram um percentual 
elevado foram: escoliose 
postural, cifose torácica, 

hiper lordose lombar, 
anteroversão pélvica, joelhos 

valgos e pés planos.

Este estudo mostrou 
dados sobre as 

alterações posturais de 
crianças e adolescentes 

obesos, identificando 
padrões comuns entre 

eles.

Brandalize M, 
Leite N. 2010

Descrever as 
alterações que 

atingem o aparelho 
locomotor em crianças 

e adolescentes 
com sobrepeso e 

obesidade.

Observou-se que crianças 
e adolescentes obesos 
são mais predispostos 

a apresentar alterações 
posturais, como hiperlordose 

lombar e joelhos 
valgos, além de dores 
musculoesqueléticas.

A identificação precoce 
dessas disfunções 
é fundamental para 
que essas crianças 
recebam tratamento 

multidisciplinar 
adequado.

Silva et al. 2011 Identificar e comparar 
a frequência de 

alterações posturais 
e dor em escolares 

obesos e não obesos 
de acordo com o 

gênero.

Os meninos obesos 
apresentaram maiores 

alterações posturais dos 
que os não-obesos. Entre 

as meninas não houve 
diferença, porém, as dores 
nas meninas obesas são 

mais frequente do que nas 
não-obesas.

Concluiu-se que as 
alterações não são 

exclusivas dos indivíduos 
obesos, mas o excesso 
de peso pode acentuar 

esses desvios.

Cicca LO, João 
SMA, Sacco 
ICN. 2007

Caracterizar a postura 
dos membros inferiores 

de crianças obesas 
comparando-as com 

eutróficas.

Observou-se que crianças 
obesas, tendo em vista a 

necessidade de redistribuir 
o peso corporal e aumentar 
a estabilidade, desenvolvem 
joelhos valgos e arco plantar 

longitudinal rebaixado.

Concluiu-se que a 
obesidade interfere 

no padrão postural de 
indivíduos obesos devido 
ao deslocamento anterior 
do centro de gravidade, 

levando-o a assumir 
posturas inadequadas.

Castro et al. 
2017

Avaliar as principais 
alterações ortopédicas 

em crianças de 4 a 
10 anos de idade, 
com sobrepeso e 

obesidade.

Observou-se uma tendência 
à retificação lombar e 
joelhos valgos, porém 
não foram observadas 

diferenças significativas 
em relação às angulações 
médias de coluna vertebral 

e dos joelhos, A maioria 
das crianças apresentou pé 
plano e tinham maior apoio 

sob o pé direito.

Observou-se uma 
prevalência de obesidade 

e sobrepeso entre os 
meninos. Na avaliação 
postural, observou-se 
que há uma tendência 
à retificação da lordose 
lombar, joelhos valgos e 

pés planos.

Silva et al. Avaliar as principais 
alterações ortopédicas 

e qualidade de vida 
em crianças de 4 a 10 

anos de idade.

Observou-se a presença 
de hiperlordose lombar nas 
meninas com sobrepeso. 
Ambos os gêneros, com 
sobrepeso e obesidade 

apresentaram joelhos valgos 
e o pé plano, sendo o pé 

direito de maior apoio.

O presente mostrou uma 
porcentagem significativa 
de alterações posturais 

em crianças com 
sobrepeso e obesidade, 

interferindo assim na 
qualidade de vida.
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Lopes JP. 2009 Caracterização 
nutricional e 

prevalência de 
alterações posturais 

dos membros 
Inferiores, em crianças 

eutróficas e com 
sobrepeso/obesidade, 

em escolares de 
Barbacena, Minas 

Gerais, na faixa etária 
de 6 

a 9 anos. 

Os resultados mostram que 
a alteração do esquema 

corporal nos obesos, 
favorece os joelhos 
valgos e pés planos, 

prejudicando a prática de 
atividade física, aumentando 

as chances do 
ganho de peso.

A obesidade infantil deve 
ser combatida para evitar 

complicações futuras, 
inclusive ortopédicas

Jannini et al. 
2011

Avaliar presença 
de dor, síndromes 

músculo-esqueléticas, 
alterações ortopédicas 
e uso de computador 

e videogame em 
adolescentes obesos.

Foi possível identificar 
alterações ortopédicas, 

encurtamento de quadríceps 
e joelho valgo, sendo 

significantemente mais 
evidenciados nos obesos.

Concluiu-se que a 
obesidade pode causar 

danos ao sistema 
osteoarticular no início 

da adolescência, 
principalmente nos 
membros inferiores.

4 | 	DISCUSSÃO
As alterações posturais presentes na criança e no adolescente é um fator a ser 

considerado para evitar complicações biomecânicas na vida adulta, assim a intervenção 
precoce é de extrema importância a fim de evitar possíveis quadros álgicos e doenças 
crônicas.

Campos FS, Silva AS e Fisberg M. realizaram uma pesquisa de campo na qual 
avaliaram 46 crianças e adolescentes obesos de ambos os sexos matriculados em um 
programa de recuperação nutricional, os instrumentos utilizados para a identificação das 
alterações posturais foram uma ficha de avaliação postural elaborada por KENDALL, o 
simetrógrafo e o fio de prumo, este estudo mostrou que os avaliados apresentaram 
alterações posturais significativas, como escoliose postural, aumento da cifose torácica, 
hiperlordose lombar, anteroversão pélvica, joelhos valgos e pés planos6.

De acordo com Brandalize M e Leite N a Obesidade é um problema frequente 
que pode acarretar inúmeras complicações no sistema locomotor, como hiperlordose 
lombar, joelhos valgos, sobrecarga articular além de dores musculoesqueléticas. Estas 
complicações não são exclusivas dos obesos, mas conclui-se que sua prevalência é 
maior devido a quantidade de massa corporal apresentada e a grande necessidade de 
adaptação. Brandalize M e Leite N realizou um trabalho para que pudesse verificar essas 
possíveis complicações de forma precoce, visando um tratamento multidisciplinar de forma 
adequada para esses casos9.

Silva et al. realizou um estudo transversal descritivo na qual avaliou 51 crianças e 
adolescentes com idade entre 9 e 17 anos de ambos os sexos dividido em grupos de obesos 
e não-obesos, o instrumento utilizado para o estudo foi um questionário para identificação 
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da dor e fotometria para identificação dos ângulos das articulações e presença de desvios, 
com esse estudo foi possível identificar que o grupo de obesos, especificamente os 
meninos, apresentaram maiores alterações posturais somente na região do joelho, já as 
meninas não apresentaram diferenças de postura mas apresentaram maiores dores do que 
o grupo de não-obesas15.

Cicca LO, João SMA e Sacco ICN, realizaram um estudo de caso onde avaliaram 
79 crianças com idade entre 7 e 10 anos de ambos os sexos, divididos em dois grupos de 
obesos e eutróficos, para a realização do estudo foi utilizado o índice de massa corporal 
(IMC) para verificação do peso ideal e para a análise dos dados utilizou-se instrumentos 
de estatística, sendo eles, média, desvio padrão, testes de Mann Whitney, Qui-Quadrado e 
exato de Fischer. Com o estudo realizado foi possível identificar que os obesos em relação 
aos eutróficos tendem a desenvolver joelhos valgos e arco plantar longitudinal desabado16.

O sobrepeso e obesidade infantil apresentam prevalência no Brasil, e podem estar 
vinculadas a alterações posturais adaptativas. Castro et al. realizou um estudo transversal 
no qual avaliou 94 estudantes com idade entre 4 e 10 anos que apresentavam sobrepeso 
ou obesidade de acordo com o índice de massa corporal (IMC), os instrumentos utilizados 
para a realização do estudo foi a fotogrametria para a avaliação postural, o índice de massa 
corporal (IMC) para verificação do peso ideal, o Plantigrama e o índice de Chippaux-Smirak 
para avaliação dos pés. Com o estudo realizado foi possível identificar que a obesidade 
prevalece no sexo masculino e que ela influi na presença de alterações posturais, como 
lordose lombar, joelhos valgos e pés planos17.

Silva et al. realizou uma pesquisa do tipo observacional transversal onde avaliou 
94 estudantes obesos com idade entre 4 e 10 anos, os instrumentos utilizados para a 
realização do estudo foram, índice de massa corporal (IMC) para verificar o peso ideal, 
fotometria para a avaliação dos joelhos sendo analisados depois em um software de 
avaliação postural- SAPO e PedsQL para a identificação da qualidade de vida, os dados 
obtidos foram analisados através de uma estatística descritiva e teste W de Shapiro-Wilk 
onde concluíram que o sobrepeso e a obesidade influencia a presença de hiperlordose 
lombar, joelhos valgos e pés planos18.

Lopes JP. realizou um estudo transversal em 42 escolas, onde buscou avaliar 
escolares com idade entre 6 e 9 anos, através de recursos antropométricos, avaliações 
ortopédicas e relação cintura quadril, buscando evidenciar possíveis alterações posturais e 
a prevalência de joelhos valgos e pés planos. Com o presente estudo foi possível identificar 
que a alteração do esquema corporal apresentada pelo obeso, favorece a presença de 
joelhos valgos e pés planos, levando a dificuldades na pratica de atividades físicas e ao 
aumento das chances de ganho de peso19.

Jannini et al. realizou um estudo do tipo transversal onde avaliou 200 adolescentes, 
sendo 100 obesos e 100 não obesos, para a aplicação do estudo foi entregue a cada 
indivíduo um questionário autoaplicável contendo informações confidenciais e foi realizado 
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um exame físico. De acordo com o estudo foi possível identificar que a obesidade pode 
causar danos ao sistema osteoarticular e algumas alterações nos membros inferiores 
como, encurtamento de quadríceps e joelhos valgos20.

5 | 	CONCLUSÃO
Com base no estudo realizado, pode-se observar que as crianças e adolescentes 

obesos tendem a apresentar mais alterações posturais que os indivíduos não-obesos. Diante 
das alterações apresentadas conseguiu-se identificar uma prevalência de hiperlordose 
lombar, joelhos valgos e pés planos, sendo responsáveis por dores articulares e pelas 
alterações da marcha no futuro.

Entre os diversos tratamentos fisioterápicos podemos citar que a cinesioterapia 
associada com exercícios de correção postural torna-se uma alternativa para tratar estes 
distúrbios instalados e prevenir problemas futuros nestas crianças e adolescentes com 
obesidade. A adaptação de palmilhas de correção torna-se também um auxílio, porém 
constatou-se através das pesquisas de artigos que ainda é um tema pouco abordado, 
apesar da comprovação teórica dos seus benefícios, não foi possível concluir que a sua 
indicação pode refletir em melhora na mecânica dos membros inferiores.
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