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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

AS ALTEWRA(;OES POSTURAIS EM CRIANGCAS E ADOLESCENTI%S OBESOS E A
INDICACAO DA PALMILHA ORTOPEDICA COMO MEIO DE CORRECAO

Everson Willian da Costa

Denise Fatima Porces

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231031

(071 =11 1] N0 X5 20T 10

A INTENSIDADE DA DOR LOMBAR EM MOTOTAXISTAS NOS DIAS ATUAIS
Leonardo Dina da Silva
Joice Carvalho da Silva
Livia Beatriz de Sousa Oliveira
Monica Almeida Araujo
Eldson Rodrigues Borges
Dayanne Nielle das Gragas Sousa e Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas
Gabiriella Linhares de Andrade
Alanna Borges Cavalcante
Thaynara Fernandes Sousa Rodrigues
Francisco Bruno da Silva Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231032

(071 =11 1 ] N0 Y5 J0UuUu T 20

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO BRUXISMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Joédo Paulo Alves do Couto
Davi Machado Zago
Erica Zanoni Pianizoli
Stefany Oliveira dos Santos
Priscila Silva Fadini

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231033

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeenmsnsasasassssssssssnensasassasssssessnsasasanssasassnenensasasssnns 28

EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE DE
JOELHO: REVISAO SISTEMATICA
Fabio Henrique da Silva
Amanda Barauna Baptista
Girliane Santana de Jesus
Bianca De Moraes Tomaz
Luciana Pinheiro Miguel
Luelia Teles Jaques de Albuquerque
Marcia Cristina Moura-Fernandes
Ana Carolina Coelho-Oliveira
Aline Reis Silva
Francisco José Salustiano da Silva
Mario Bernardo-Filho




Danubia da Cunha de Sa-Caputo
https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeessasanssessseesnsssasasasassssssssnsnsasasasssssssessnsasasasssssassnenensasasssssnns 44

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM POS OPERATORIO DE RECONSTRUCAO DO
MANGUITO ROTADOR: RELATO DE CASO

Alexandra Cristiane Orso

Taira Roscziniak

Fabrizzio Martin Pelle Perez

Janesca Mansur Guedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231035

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeessesesesesssessnsnsasasasasssssessnsnsasasasssssssssnsnsassssssassnsnensasasssssnas 52

OS EFEITOS DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA
Leonardo Dina da Silva
Joice Carvalho da Silva
Livia Beatriz de Sousa Oliveira
Jonho Weslly Lima Antunes
Pollyanna Raquel Costa da Silva
Dayanne Nielle das Gracas Sousa e Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas
Monica Almeida Araujo
Lorena Alves Silva Cruz
Ana Carolina Silva Barros
Alanna Borges Cavalcante
Emmanuella Mendes Martins Pacheco
Anna karoeny da Silva Santos
Bianca Maria Cardoso de Sousa Vieira

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231036

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 69

OSTEOPOROSE: VISAO GERAL
Beatriz da Silva Batista
Fernando José Figueiredo Agostinho D’Abreu Mendes
Hideraldo Luis Bellini Costa da Silva Filho
Erika Maciel Cavalcante
Carlos Eduardo Pereira de Souza
Ana Angélica Mathias Macédo

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231037

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 79

REVISAO DE LITERATURA SOBRE O EXERCICIO DE VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO
COMO INTERVENCAO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA
CEREBRAL

Milena Alves dos Anjos Rodrigues

Matheus da Silva Oliveira

Letticia de Moraes Figueiredo



Luelia Teles Jaques de Albuquerque
Elzi Martins dos Anjos

Bruno Bessa Monteiro de Oliveira
Marcia Cristina Moura-Fernandes
Ana Carolina Coelho-Oliveira
Francisco José Salustiano da Silva
Mario Bernardo-Filho

Danubia da Cunha de Sa-Caputo

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231038

(07 =11 1 1] W0 X JEUu oo 94

A QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA DIURNA EM PACIENTES COM SEQUELA DE
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
Leonardo Dina da Silva
Joice Carvalho da Silva
Livia Beatriz de Sousa Oliveira
Jairana Cristina Da Silva Santos
Dayanne Nielle das Gragas Sousa e Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas
Anna karoeny da Silva Santos
Mayra de Brito Saraiva
Ravenna dos Santos Farias
Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira
Yara Sampaio Ramos de Souza
Bianca Maria Cardoso de Sousa Vieira

https://doi.org/10.22533/at.ed.9642231039

CAPITULO 0.eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessesmsssasasasssesssensnsasassssssessssnsnsasasanssssessnsnsnsasssnas 107

EFEITOS DA ESTIMULACAO AUDITIVA RiTMICA NA MARCHA DE INDIVIDUOS COM
DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lucas Juca de Barros

José Gustavo Timoteo de Araujo

Jordana Cabral de Oliveira

Camila Maria Mendes Nascimento

Aline Cireno Teobaldo

Jéssica Maria Nogueira de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310310

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssesssensmsssassssssessssssnsasassssssssssensnsasassssssesensnsasasassras 117

LIMITACOES FUNCIONAIS EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM HANSENIASE E
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA

Emanuel Monteiro Oliveira

Adriano Pinho Silva

Arieliton Leal Oliveira

Emigdio Nogueira Coutinho

Erica Monteiro Oliveira

Fernando ftalo Sousa Martins




Igor Luan Galdino Ribeiro

Kelly Pereira Rodrigues dos Santos

Lucas Gabriel Ribeiro Limeira

Marcio Marinho Magalhaes

Misslane Morais da Silva

Raimundo Nonato Cardoso Miranda Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310311

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeesesesesseeesssnsmsssasasassssssssnsnsasasassssesssensnsasasasssssessnensasasassas 129

O USO DO SUPORTE PARCIAL DE PESO CORPORAL EM PACIENTES
NEUROLOGICOS
Brenda Varao Bogéa
Irla Nunes Reis
Priscila Menez da Cruz Ferreira
Camila Pacheco Lima de Albugquerque
Renata Hernandes Leal
Débora Cristine Lima dos Santos
Kelly Hlorrany Guimarées da Silva
Samara de Carvalho Paiva
Marcelo Henrique Ribeiro de Azevedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310312

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesssesessmsssasasasssssssensnsasasassssssssssnsnsasasanssssesensnsnsasassas 145

TRATAMENTO DA DOR CRONICA COM AUXILIO DA TERAPIA NEURAL
Leonardo Dina da Silva
Joice Carvalho da Silva
Jairana Cristina Da Silva Santos
Dayanne Nielle das Gracas Sousa e Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas
Mayra Bruna Fernandes de Araujo
Maria Luiza Araujo Soares Frazao
Mayra de Brito Saraiva
Mayana Rosa de Sousa
Ravenna dos Santos Farias
Yanca Sousa Lima
Francisco Bruno da Silva Araujo
Keilane de Sousa Lima
Emmanuella Mendes Martins Pacheco

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310313

CAPITULO 14eeeereeeeeeeeeeeeeeeeessesasssasasesessssesasasasasasasasasasesessesesesssasssasasasasasassesenns 158

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Leonardo Dina da Silva
Joice Carvalho da Silva
Livia Beatriz de Sousa Oliveira
Dayanne Nielle das Gragas Sousa e Silva
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas




Jonho Weslly Lima Antunes
Pollyanna Raquel Costa da Silva
Monica Almeida Araujo

Maria Luiza Araujo Soares Frazao
Monique Eva Marques Pereira
Ariela Thais Albuquerque da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310314

CAPITULO 15

FISIOTERAPIA: INTERVENGAO PRIMARIA A POPULAGAO IDOSA DURANTE
PANDEMIA DE COVID-19

Ana Carolina de Jacomo Claudio
Angélica Yumi Sambe

Fernanda Zardetto de Lima

Lauren Louise Ramos Oliveira

Ana Carolina Ferreira Tsunoda Del Antonio
Fabricio José Jassi

Tiago Tsunoda Del Antonio

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310315

CAPITULO 16

EFEITOS COMPARATIVOS DA TERAPIA,DE ALTO FLUXO E DA VENTILAQAO NAO
INVASIVA NA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA
Ana Carolina Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310316

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 187

EXERCICIOS AERAOBICOS E RESISTIDOS EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA: ESTUDO DE CASOS

Thais Telles Risso
Joana Maioli Lima
Nathélia Leal

Tielle dos Santos Alves

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310317

CAPITULO 18....eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessssnsssasasassssesssssnsasasssssssesssensnsasasassssssssnsnsasasasnes 201

QUALIDADE DE VIDA E NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA: AVALIAGAO PROFISSIONAL NA
UNIDADEDE TERAPIA INTENSIVA

Glivia Maria Barros Delmondes
Jéssica Natacia De Sanatana Santos
Polyanna Guerra Chaves Quirino
Camila Matias de Almeida Santos
Maria Lucia Nascimento Antunes

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310318




(07 =11 1] W0 15 [ YU 216

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA
Luana Dantas De Lima
Ana Beatriz Pereira da Silva
Ana Clara dos Santos
Denys Ferreira Leandro
Graziela Nogueira Eduardo
Irislaine Ranieli Ferreira de Souza
Joavy Silva Gouveia
Lorena Marcolino de Souza
Maria Fernanda Jozino Honorato
Pedro Paulo de Sa Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310319

(07 =11 1 1] W0 Y1 OO 223

ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM UM GRUPO DE GESTANTES NO MUNICIPIO DE
CAMOCIM/CE: RELATO DE EXPERIENCIA
Barbara de Paula Andrade Torres

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310320

(07 =11 1 1] W0 Y3 [V 228

ATUACAO DA FISIOTERAPIA VISUAL FRENTE AOS TRATAMENTOS DOGLAUCOMA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
Livia Maria Vieira Sales
Thiago Félix Alves
Maria Suzana Bezerra Gregorio
Davila Ranalli de Alimeida Nascimento
Maria Aparecida Alves Rodrigues
Gabriel Oliveira Moreira
Maria Bianca Damasio
William Clei Vera Cruz dos Santos
Maria Zildane Candido Feitosa Pimentel
Antbnia Arlete Oliveira
Bruna Santos Grangeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310321

CAPITULO 22 eeeeeeeeeeeeeeeereeeeeseeeseesmssasasassssssssnsmsasassssasesenensasassasssasesensmsasasanna 241

ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA NO CURSO DE FISIOTERAPIA: PERCEPCOES DOS
DISCENTES SOBRE O ENSINO-APRENDIZAGEM

Ana Vitéria Fontinele Benicio

Flavia da Silva Cardoso

Anne Heracléia de Brito e Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310322




(07 =11 1 1] Mo 1= TN 258

POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS NOS CASOS DE EFLUVIO TELOGENO
Vicente Alberto Lima Bessa

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310323

(07 =11 1 1] N0 X7 VR 268

EFEITOS DO TREINO DE ESTABILIZACAO SEGMENTAR LOMBAR EM PACIENTES
COM LOMBALGIA: REVISAO DE LITERATURA

Keyla lane Donato Brito Costa

Lorrany Oliveira Vieira

Rhanna Alice Lima Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310324

CAPITULO 25......eceeeeeeeeeeeseseeeeeeeeenssasasssesesesensssasassssssssssssasasassssesenensnsasasassssesssns 281

INFLUENCIAS DO CLIMATERIO NA VIDA OCUPACIONAL: PERSPECTIVAS DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Larissa Mayumi Moriya

Soraia Aragéo Oliveira

Marcella Covesi Dainese

Maria Luisa Gazabim Simées Ballarin

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310325

CAPITULO 26......eeceeeeeeeeerseseseeeseeeesnsasasasssssssessnsssassassssssssnsnsasssssssenensnsasasessssssssns 294

COMBATE AO BULLYING E CYBERBULLYING E SUAS REPERQUSSOES NA SAUDE E
NAS OCUPACOES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ATRAVES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO: UM OLHAR TERAPEUTICO OCUPACIONAL

Gigryane Taiane Chagas Brito

Paola Crislayne Sampaio Trindade

Bruna Claudia Meireles Khayat

https://doi.org/10.22533/at.ed.96422310326
SOBRE O ORGANIZADOR ........ciccmimmnmrsnnssansessssssssssmsssmssssssssssssssmssssssssssssssasssnsns 301
INDICE REMISSIVO.......oreueurersssressessesssssessessesssssssssessessssssssssssessesssassasessessssassanes 302




CAPITULO 1

AS ALTERACOES POSTURAIS EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES OBESOS E A INDICACAO
DA PALMILHA ORTOPEDICA COMO MEIO DE

Data de aceite: 01/03/2022

Everson Willian da Costa

Graduado em Fisioterapia pela Universidade
Paulista (UNIP), Pés graduado em Fisioterapia
Cardiorrespiratéria pela Universidade Paulista
(UNIP)

Sorocaba - SP

Denise Fatima Porces

Mestre em educacgéao pela Universidade de
Sorocaba (UNISO); Docente do Curso de
Fisioterapia da Universidade Paulista (UNIP)
Sorocaba - SP

RESUMO: Introducdo: A obesidade & um
distirbio que atinge os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento. De acordo com a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) estimou-
se um aumento do sobrepeso e obesidade em
criancas e adolescentes, ocasionando cerca de
2,8 milhdes de mortes por ano e 2/3 das mortes
em todo o mundo. Com isso conseguimos
identificar o aparecimento de inUmeras doengas
crbnicas e a ocorréncia de alteragbes posturais.
Objetivos: Sendo assim, buscou-se descrever
as relagbes entre a obesidade e as alteragcbes
posturais e a indicagdo da palmilha ortopédica
como meio de corre¢cdo. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa, com dados obtidos
através da consulta as bases de dados Bireme,
LILACS, Pubmed e SciELO. Resultados: Foram
encontrados 32 artigos nas bases de dados e
incluidos 8 por se encaixarem aos critérios de
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CORRECAO

inclusdo. Conclusdo: Pode-se observar que
as criangcas e adolescentes obesos, tendem a
apresentar mais alteragcdes posturais que o0s
individuos nédo-obesos. Devido & escassez de
trabalhos na area néo foi possivel concluir os
beneficios das palmilhas ortopédicas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, alteragoes
posturais, joelhos valgos, palmilhas ortopédicas.

THE POSTURAL CHANGES IN OBESE
CHILDREN AND TEENAGE AND THE
INDICATION OF ORTHOPEDIC INSOLE
AS A MEANS OF CORRECTION

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a disorder
that affects both developed and developing
countries. According to the World Health
Organization (WHO) an increase in overweight
and obesity in children and teenage, resulting in
about 2.8 million deaths per year and 2/3 of deaths
worldwide. With this we were able to identify
the appearance of numerous chronic diseases
and the occurrence of postural alterations.
Objectives: Thus, we sought to describe the
relationship between obesity and postural
changes and the indication of orthopedic insole as
a means of correction. Methodology: This is an
integrative review, with data obtained through the
consultation of the databases Bireme, LILACS,
Pubmed and SciELO. Results: We found 32
articles in the databases and included 8 because
they fit the inclusion criteria. Conclusion: It can
be observed that obese children and adolescents,
tend to present more postural alterations than
non-obese individuals. Due to the lack of work
in the area, it was not possible to conclude the
benefits of orthopedic insoles.
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11 INTRODUGCAO

O sobrepeso e a obesidade sdo um disturbio que atinge os paises desenvolvidos e
em desenvolvimento. De acordo com a base em dados da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estimou-se um aumento do sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes
em aproximadamente dez vezes nas Ultimas quatro décadas, onde o sobrepeso passou
a atingir 22% e a obesidade 6%, relatando que o maior nUmero de casos ocorreu no sexo
feminino, ficando responsavel por 7,7% dos casos"?4.

Com este constante aumento, a obesidade vem se tornando uma epidemia mundial
e consequentemente um problema de saude publica atual, ela é responsavel por cerca de
2,8 milhdes de mortes por ano e cerca 2/3 das mortes em todo o mundo™*.

Com sua prevaléncia, podemos notar condicoes que predispde a doenca, dentro
delas se enquadram o sedentarismo, a falta de pratica de atividades fisicas, o grande
consumo de alimentos cal6ricos e de baixa qualidade nutricional e a facilidade das refeic6es
rapidas®.

As suas consequéncias sdo de grande importancia e de interesse publico, a
presenca do excesso de gordura corporal pode acarretar em doengas crdnicas como a
diabetes mellitus tipo Il, hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares e, ainda, distarbios
do sono, disturbios psicossociais, alteragbes 6steo-articulares, aumento da instabilidade e
grande necessidade mecanica para adaptacgéo corporal’®.

Estudos observaram que a obesidade também influi na presenca de alteragdes
posturais, onde o abdome protuso levara a uma modificacdo no centro de gravidade
acarretando na perda da integridade musculoesquelética, necessitando de adaptacdes,
que de modo consequente provocarao o aumento da lordose lombar e anteroverséo pélvica
causando uma rotagdo do quadril, joelhos valgos e pés planos®72°.

As criancgas e adolescentes que se apresentam com uma maior quantidade de massa
corporal acabam ficando mais susceptiveis a deformidades devido a fase de crescimento
e a grande quantidade de colageno no osso durante a infancia, portanto esse sobrepeso
tende a agir diretamente sobre o alinhamento dos membros inferiores, levando a possiveis
complicagdes na vida adulta’.

O alinhamento dos membros inferiores € de extrema importancia na prevencao de
futuras complicacdes, diante das posturas adotadas, a crianga e o adolescente obeso tende
a apresentar o valgo de joelho, sendo ele responsavel pelos quadros algicos nos membros
inferiores e pelo surgimento futuro de desgaste da cartilagem, traumas de menisco e artrose
de joelho, também sendo responséavel por influir nos pés planos e na alteragao da marcha'®.

Essas alteracoes apresentadas podem ser de possivel corre¢éo através de recursos
fisioterapéuticos, dentre eles indicamos a confecgdo de palmilhas ortopédicas, que séo
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orteses plantares com finalidade terapéutica colocados em sapatos fechados'' 2.

As palmilhas ortopédicas abrangem todo o pé, tém por objetivo melhorar a
distribuicdo do peso corporal, corregcdo de padrdoes do pés e tornozelos e a melhora no
alinhamento dos joelhos, proporcionando de tal forma a redugéo da dor e uma melhora na
mecanica dos membros inferiores' 2.

Sua confecgcéo e dada a partir da avaliagcdo postural através de testes funcionais
com pecas podais sob 0s pés ou por captura da geometria dos pés de forma manual ou
digital. O material utilizado para a confec¢éo é variado, podendo ser macio, semirrigido ou
rigido, sendo de acordo com as necessidades de cada individuo, levando em consideracao
o tamanho e o formato do pé e sua distribuicao'3.

Nos casos de joelhos valgos ocorre uma rotagdo interna da tibia e uma medializacao
da patela, influenciando em um calcaneo valgo e um pé plano. Neste caso é indicado a
utilizagcdo da palmilha com a cunha interna e com o arco um pouco mais baixo, levando
para fora o joelho que esta para dentro e devolvendo um pouco da estrutura perdida pelo
pé, melhorando a absor¢do do impacto e diminuindo provaveis dores'.

Devido ao crescente nUmero de obesidade no mundo e suas alteragbes corporais,
constata-se a necessidade e importancia da atuacao da fisioterapia na qual a mesma pode
intervir através da confecgéo de palmilhas ortopédicas, buscando corrigir os padrdes que
levam a essas alteragbes posturais, visando uma melhor qualidade de vida aos portadores
deste disturbio.

A partir do exposto, o0 objetivo geral deste estudo é descrever as relagdes entre a
obesidade e as alterag¢des posturais, buscando possiveis corre¢des através das palmilhas
ortopédicas. Como objetivo especifico do presente estudo buscou-se descrever possiveis
correcbes e beneficios que as palmilhas ortopédicas podem ocasionar aos pacientes

obesos com alteragdes posturais e provaveis dores.

21 METODOS DE PESQUISA

Esse artigo trata-se de uma revisédo integrativa baseada na consulta as Bases de
dados Bireme, LILACS, Pubmed e SciELO, sendo utilizados os seguintes descritores,
obesidade, palmilhas ortopédicas, joelhos valgos e alteragdes posturais em portugués e
inglés que irdo trazer evidéncias das alteragdes posturais e os beneficios que as palmilhas
ortopédicas proporcionardao aos pacientes obesos.

Em relag@o aos critérios de inclusdo foram selecionados apenas artigos de 2000 a
2021, estudos que envolviam criancas e adolescentes de 1 a 12 anos obesos e estudos
que mostraram os beneficios das palmilhas ortopédicas na melhora da qualidade de vida
desses pacientes. Como critério de excluséo seréo artigos que nao atendam aos principios
éticos e artigos que abordem outro tipo de tratamento.
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31 RESULTADOS

3.1 Fluxograma

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos Artigos para Revis&o.

Fonte: Elaborado pelo préprio Autor.
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3.2 Tabela Caracteristica dos Estudos Incluidos

Autor Objetivo Resultados Concluséo
Campos FS, Descrever as Pode-se identificar que Este estudo mostrou
Silva AS, alterac6es posturais na 0s desvios posturais que dados sobre as

Fisberg M. 2002

crianca e adolescente
obeso.

apresentaram um percentual
elevado foram: escoliose
postural, cifose toracica,
hiper lordose lombar,
anteroversao pélvica, joelhos
valgos e pés planos.

alteracGes posturais de
criancas e adolescentes
obesos, identificando
padrdes comuns entre
eles.

Brandalize M,
Leite N. 2010

Descrever as
alteracdes que
atingem o aparelho
locomotor em criangas
e adolescentes
com sobrepeso e
obesidade.

Observou-se que criangas
e adolescentes obesos
s80 mais predispostos
a apresentar alteracdes

posturais, como hiperlordose
lombar e joelhos
valgos, além de dores
musculoesqueléticas.

A identificagé@o precoce
dessas disfungbes
¢é fundamental para
que essas criangas
recebam tratamento
multidisciplinar
adequado.

Silva et al. 2011

Identificar e comparar
a frequéncia de
alterac6es posturais
e dor em escolares
obesos e nédo obesos
de acordo com o
género.

Os meninos obesos
apresentaram maiores
alterag6es posturais dos
que 0s ndo-obesos. Entre
as meninas néo houve
diferenca, porém, as dores
nas meninas obesas sdo
mais frequente do que nas
ndo-obesas.

Concluiu-se que as
alteracdes ndo séo
exclusivas dos individuos
obesos, mas 0 excesso
de peso pode acentuar
esses desvios.

Cicca LO, Jodo

SMA, Sacco
ICN. 2007

Caracterizar a postura
dos membros inferiores
de criangas obesas
comparando-as com
eutroficas.

Observou-se que criangas
obesas, tendo em vista a
necessidade de redistribuir
0 peso corporal e aumentar
a estabilidade, desenvolvem
joelhos valgos e arco plantar
longitudinal rebaixado.

Concluiu-se que a
obesidade interfere
no padrao postural de
individuos obesos devido
ao deslocamento anterior
do centro de gravidade,
levando-o a assumir
posturas inadequadas.

Castro et al.
2017

Avaliar as principais
alteracdes ortopédicas
em criangas de 4 a
10 anos de idade,
com sobrepeso e
obesidade.

Observou-se uma tendéncia
a retificacdo lombar e
joelhos valgos, porém
nao foram observadas

diferencas significativas
em relagao as angulacdes
médias de coluna vertebral
e dos joelhos, A maioria
das criancas apresentou pé
plano e tinham maior apoio
sob o pé direito.

Observou-se uma
prevaléncia de obesidade
e sobrepeso entre os
meninos. Na avaliagcao
postural, observou-se
que ha uma tendéncia
a retificacéo da lordose
lombar, joelhos valgos e
pés planos.

Silva et al.

Avaliar as principais
alteracoes ortopédicas
e qualidade de vida
em criangas de 4 a 10
anos de idade.

Observou-se a presenga
de hiperlordose lombar nas
meninas com sobrepeso.
Ambos os géneros, com
sobrepeso e obesidade
apresentaram joelhos valgos
e o pé plano, sendo o pé
direito de maior apoio.

O presente mostrou uma
porcentagem significativa
de alteragbes posturais
em criangas com
sobrepeso e obesidade,
interferindo assim na
qualidade de vida.
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Lopes JP. 2009

Caracterizagao
nutricional e
prevaléncia de
alteracdes posturais
dos membros
Inferiores, em criancas
eutroficas e com
sobrepeso/obesidade,
em escolares de
Barbacena, Minas
Gerais, na faixa etaria

Os resultados mostram que
a alteragédo do esquema
corporal nos obesos,
favorece os joelhos
valgos e pés planos,
prejudicando a pratica de
atividade fisica, aumentando
as chances do
ganho de peso.

A obesidade infantil deve
ser combatida para evitar
complicagdes futuras,
inclusive ortopédicas

de 6
a9 anos.
Jannini et al. Avaliar presenca Foi possivel identificar Concluiu-se que a
2011 de dor, sindromes alteracoes ortopédicas, obesidade pode causar
musculo-esqueléticas, | encurtamento de quadriceps danos ao sistema
alteracoes ortopédicas e joelho valgo, sendo osteoarticular no inicio
e uso de computador significantemente mais da adolescéncia,
e videogame em evidenciados nos obesos. principalmente nos
adolescentes obesos. membros inferiores.
41 DISCUSSAO

As alteracbes posturais presentes na crianca e no adolescente é um fator a ser
considerado para evitar complicagdes biomecénicas na vida adulta, assim a intervencéo
precoce é de extrema importancia a fim de evitar possiveis quadros algicos e doencgas
cronicas.

Campos FS, Silva AS e Fisberg M. realizaram uma pesquisa de campo na qual
avaliaram 46 criancas e adolescentes obesos de ambos 0s sexos matriculados em um
programa de recuperac¢do nutricional, os instrumentos utilizados para a identificagcédo das
alteracbes posturais foram uma ficha de avaliacdo postural elaborada por KENDALL, o
simetrégrafo e o fio de prumo, este estudo mostrou que os avaliados apresentaram
alteragbes posturais significativas, como escoliose postural, aumento da cifose toracica,
hiperlordose lombar, anteroversdo pélvica, joelhos valgos e pés planos®.

De acordo com Brandalize M e Leite N a Obesidade € um problema frequente
que pode acarretar inUmeras complicagdes no sistema locomotor, como hiperlordose
lombar, joelhos valgos, sobrecarga articular além de dores musculoesqueléticas. Estas
complicagdes ndo sdo exclusivas dos obesos, mas conclui-se que sua prevaléncia é
maior devido a quantidade de massa corporal apresentada e a grande necessidade de
adaptacédo. Brandalize M e Leite N realizou um trabalho para que pudesse verificar essas
possiveis complicagdes de forma precoce, visando um tratamento multidisciplinar de forma
adequada para esses casos®.

Silva et al. realizou um estudo transversal descritivo na qual avaliou 51 criangas e
adolescentes com idade entre 9 e 17 anos de ambos os sexos dividido em grupos de obesos
e ndo-obesos, o instrumento utilizado para o estudo foi um questionario para identificacéo
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da dor e fotometria para identificagcdo dos angulos das articulagbes e presenca de desvios,
com esse estudo foi possivel identificar que o grupo de obesos, especificamente os
meninos, apresentaram maiores alteragbes posturais somente na regidao do joelho, ja as
meninas néo apresentaram diferencas de postura mas apresentaram maiores dores do que
o grupo de nao-obesas’.

Cicca LO, Joao SMA e Sacco ICN, realizaram um estudo de caso onde avaliaram
79 criangas com idade entre 7 e 10 anos de ambos os sexos, divididos em dois grupos de
obesos e eutréficos, para a realizagdo do estudo foi utilizado o indice de massa corporal
(IMC) para verificagdo do peso ideal e para a analise dos dados utilizou-se instrumentos
de estatistica, sendo eles, média, desvio padrao, testes de Mann Whitney, Qui-Quadrado e
exato de Fischer. Com o estudo realizado foi possivel identificar que os obesos em relacéo
aos eutréficos tendem a desenvolver joelhos valgos e arco plantar longitudinal desabado'®.

O sobrepeso e obesidade infantil apresentam prevaléncia no Brasil, e podem estar
vinculadas a alterag¢des posturais adaptativas. Castro et al. realizou um estudo transversal
no qual avaliou 94 estudantes com idade entre 4 e 10 anos que apresentavam sobrepeso
ou obesidade de acordo com o indice de massa corporal (IMC), os instrumentos utilizados
para a realizagao do estudo foi a fotogrametria para a avaliacao postural, o indice de massa
corporal (IMC) para verificagdo do peso ideal, o Plantigrama e o indice de Chippaux-Smirak
para avaliagcdo dos pés. Com o estudo realizado foi possivel identificar que a obesidade
prevalece no sexo masculino e que ela influi na presenca de altera¢des posturais, como
lordose lombar, joelhos valgos e pés planos'.

Silva et al. realizou uma pesquisa do tipo observacional transversal onde avaliou
94 estudantes obesos com idade entre 4 e 10 anos, os instrumentos utilizados para a
realizagdo do estudo foram, indice de massa corporal (IMC) para verificar o peso ideal,
fotometria para a avaliacdo dos joelhos sendo analisados depois em um software de
avaliagé@o postural- SAPO e PedsQL para a identificagdo da qualidade de vida, os dados
obtidos foram analisados através de uma estatistica descritiva e teste W de Shapiro-Wilk
onde concluiram que o sobrepeso e a obesidade influencia a presenga de hiperlordose
lombar, joelhos valgos e pés planos'.

Lopes JP. realizou um estudo transversal em 42 escolas, onde buscou avaliar
escolares com idade entre 6 e 9 anos, através de recursos antropométricos, avaliagbes
ortopédicas e relacao cintura quadril, buscando evidenciar possiveis altera¢des posturais e
a prevaléncia de joelhos valgos e pés planos. Com o presente estudo foi possivel identificar
que a alteragdo do esquema corporal apresentada pelo obeso, favorece a presenca de
joelhos valgos e pés planos, levando a dificuldades na pratica de atividades fisicas e ao
aumento das chances de ganho de peso’®.

Jannini et al. realizou um estudo do tipo transversal onde avaliou 200 adolescentes,
sendo 100 obesos e 100 n&o obesos, para a aplicagdo do estudo foi entregue a cada
individuo um questionario autoaplicavel contendo informagdes confidenciais e foi realizado
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um exame fisico. De acordo com o estudo foi possivel identificar que a obesidade pode
causar danos ao sistema osteoarticular e algumas alteracbes nos membros inferiores

como, encurtamento de quadriceps e joelhos valgos®.

51 CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, pode-se observar que as criangas e adolescentes
obesos tendem a apresentar mais alteragdes posturais que os individuos ndo-obesos. Diante
das alteragdes apresentadas conseguiu-se identificar uma prevaléncia de hiperlordose
lombar, joelhos valgos e pés planos, sendo responsaveis por dores articulares e pelas
alteragbes da marcha no futuro.

Entre os diversos tratamentos fisioterapicos podemos citar que a cinesioterapia
associada com exercicios de correcdo postural torna-se uma alternativa para tratar estes
disturbios instalados e prevenir problemas futuros nestas criangas e adolescentes com
obesidade. A adaptacdo de palmilhas de corre¢do torna-se também um auxilio, porém
constatou-se através das pesquisas de artigos que ainda é um tema pouco abordado,
apesar da comprovacao teorica dos seus beneficios, néo foi possivel concluir que a sua

indicagéo pode refletir em melhora na mecéanica dos membros inferiores.
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