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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: INTRODUGCAO: Os idosos
institucionalizados  apresentam um  perfil
diferenciado, alto nivel de sedentarismo, caréncia
afetiva, perda de autonomia causada por
incapacidades fisicas e mentais. A capacidade
funcional surge, como um novo paradigma de
salde, particularmente um valor ideal para
que o idoso possa viver independente, sendo
esta a capacidade do individuo de realizar
suas atividades fisicas e mentais necessarias
para manutencdo de suas atividades basicas,
mantendo o maximo seu nivel de independéncia.
OBJETIVO: O presente estudo teve por
objetivo avaliar a capacidade funcional em
idosos institucionalizados. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo da literatura e a
busca dos artigos se deu através das bases
de dados Scielo, Lilacs Medline via Pubmed. A
estratégia de busca baseou-se nos descritores:
Avaliagéo; Idoso, institucionalizagédo. Os artigos
selecionados foram estudos publicados em
portugués e com datas de publicacdo entre os
Ultimos 10 anos. RESULTADOS: Os estudos
ressaltaram a importancia da manutencédo da
forca em idosos e da interagdo social, a qual
reduz a probabilidade de declinio funcional e
de mortalidade. Pode-se observar que um dos
instrumentos mais utilizados para avaliagdo da
capacidade funcional foi o indice de Katz, o qual
avalia as atividades de vida diaria mensurando
a capacidade funcional no desempenho de
seis atividades. CONCLUSAO: Conclui-se que
relevante quantidade de idosos apresentam
comprometimento do estado funcional, e que
a avaliacdo da capacidade funcional do idoso
é de extrema importancia, especialmente nos
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residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagao. Idoso. Institucionalizacao.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Institutionalized elderly people have a different profile, a high
level of physical inactivity, lack of affection, loss of autonomy caused by physical and mental
disabilities. Functional capacity emerges, as a new health paradigm, particularly an ideal value
for the elderly to live independently, this being the individual’s ability to perform their physical
and mental activities necessary to maintain their basic activities, maintaining their level as much
as possible. of independence. OBJECTIVE: The present study aimed to assess functional
capacity in institutionalized elderly. METHODOLOGY:: A literature review was carried out and
the articles were searched using the Scielo, Lilacs Medline databases via Pubmed. The search
strategy was based on the descriptors: Evaluation; Elderly, institutionalization. The selected
articles were studies published in Portuguese and with publication dates between the last
10 years. RESULTS: Studies have highlighted the importance of maintaining strength in the
elderly and social interaction, which reduces the likelihood of functional decline and mortality.
It can be seen that one of the most used instruments for assessing functional capacity was
the Katz Index, which assesses activities of daily living by measuring functional capacity in
the performance of six activities. CONCLUSION: It is concluded that a significant number
of elderly people have impaired functional status, and that the evaluation of the elderly’s
functional capacity is extremely important, especially in residents of Long-Term Institutions.
KEYWORDS: Evaluation. Old man. Institutionalization.

11 INTRODUGCAO

Em estudo realizado por Trindade et al., (2017) verificou que o nUmero de idosos vem
crescendo nos Ultimos anos, levando assim, um envelhecimento na populagdo mundial.
Isso vem ocorrendo com mais frequéncia em paises em desenvolvimento, acarretando
inovacdes sociais e econémicas. O chegar da terceira idade também é conhecida por
ocorrer alteragbes morfofuncionais, acarretando no individuo um processo continuo e
irreversivel de desestruturagéo organica (ROESLER et al., 2012).

Em decorréncia do elevado numero de idosos nos ultimos anos, juntamente com
o0 aumento da perspectiva de vida. Devido isso os 6rgdos estatais visaram uma maneira
de envelhecer com salde, mantendo a capacidade funcional maxima do idoso, pois as
limitagcbes funcionais que tanto comprometem a execug¢do das atividades do cotidiano,
como deambular, ter controle e equilibrio postural, possuir independéncia na alimentagcéao
e higiene pessoal, sdo danos evidenciados pelo declinio da forca muscular, alteragdes e
precariedade na motricidade, e perda da amplitude de movimento (SOUZA et al., 2013).

Por conta dos problemas ja citadas e outros, torna-se de sumula importancia
a atuacdo de profissionais de saude para auxiliar no diagnostico e no controle da
sintomatologia dos idosos (OLIVEIRA; NOVAES, 2013). Segundo Trindade et al., (2017),
informa em relatos epidemiol6gicos que idosos que idosos sedentarios que apresenta baixa
capacidade cognitiva denotam maiores riscos de apresentarem certos tipos de doencas
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como a Doencga de Alzheimer, em particular aqueles com deficit de memoria episédica.

Diante isso torna-se importante um acompanhamento para realiza¢do da avaliagao
da capacidade funcional, que é conhecida por manter as habilidades fisicas e mentais
necessarias para uma vida independente e autbnoma. Diversos disturbios levam a
diminuicdo dessa capacidade entre elas a perda da acuidade visual, a diminuicdo da
capacidade auditiva e a diminui¢do da forca muscular, 0 que acarreta aumento do risco
de quedas e limitacéo da realizacdo tanto das atividades de vida diaria, além das doencas
degenerativas, onde acaba deixando o idoso totalmente dependente (OLIVEIRA; NOVAES,
2013; SOUZA et al., 2013).

A fisioterapia € um campo que evolui e incorpora novas biotecnologias
constantemente. E uma ciéncia aplicada que tem por objetivo estudar o movimento
humano em todas as suas formas de expresséo e potencialidades, tanto fisiol6gicas quanto
patologicas. Sendo o processo de tratamento, variado em suas diversas formas, de ordem
manual, eletroestimulada, mecénica, térmica dentre outras (CARDOSO, 2017).

A fisioterapia atua como ciéncia de promocgdo, prevengcdo e reabilitacdo dos
sistemas organicos humanos. Os idosos institucionalizados apresentam um perfil
diferenciado, elevado grau de sedentarismo, caréncia afetiva, perda de autonomia causada
por incapacidades fisicas e mentais, auséncia de familiares para ajudar no autocuidado e
insuficiéncia de suporte financeiro. Estes fatores contribuem para a grande prevaléncia
de limitacbes fisicas e comorbidades refletindo em sua independéncia e autonomia. O
novo paradigma de saude do idoso brasileiro € como manter a sua capacidade funcional
mantendo-o independente e preservando a sua autonomia (GUTHS et al., 2017).

Para César et al. (2015), em uma ILP, o fisioterapeuta gerontélogo podera avaliar
as potencialidade e limitagbes do idoso no que diz a respeito da funcionalidade. Desta
maneira, a abordagem fisioterapéutica nas ILP visa promover uma melhor qualidade de
vida aos idosos, uma vez que o idoso institucionalizado apresenta diversas necessidades
sociais, de saude e autonomia nas atividades diarias. Essa situagéo justifica a importancia
da abrangéncia dos métodos de avaliagdo funcional, especialmente no tratamento de
idosos frageis, que apresentam varios problemas de saude (ALFIERI et al., 2019).

21 OBJETIVOS
2.1 Geral

» Avaliar a capacidade funcional em idosos institucionalizados.

2.2 Especificos

+ Avaliar o nivel de independéncia funcional de idosos institucionalizados através
da escala de Lawton;
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» Avaliar o nivel de capacidade funcional através do teste Timed Up and Go
(TUG) em idosos institucionalizados;

»  Definir o perfil sociodemografico de idosos institucionalizados.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao sistematica. O presente trabalho trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura com abordagem qualitativa e que envolve a sistematizacao
e publicacdo dos resultados de uma pesquisa bibliografia. E tem como finalidade gerar
um panorama compreensivel das publicagcdes que tratam sobre avaliagdo da capacidade
funcional de idosos institucionalizados.

A reviséo sistematica € um método de pesquisa que permite a busca, a avaliagéo
critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado, possibilitando a
implementacéo de intervencgGes efetivas na assisténcia a saude e identificagéo de lacunas
que direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de agosto a novembro
de 2020, por meio da consulta direta de livros especificos em bibliotecas e pela internet.

Teve como base os dados da literatura cientifica, que foram consultados nos sites
oficiais da Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e MEDLINE via PUBMED esta sendo utilizado
para a selecéo desses artigos os seguintes termos: Avaliacéo; Idoso, institucionalizagéo.
Esta sendo realizada uma andlise criteriosa de titulo e resumo em seguido sera lido na
integra para obtencéo de artigos potencialmente relevantes para a reviséo de literatura.

Para a selegdo dos artigos foram adotados como critério de inclusdo os que
continham os descritores em seu titulo e/ou resumo, artigos disponiveis para download
nos idiomas inglés, portugués e espanhol publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios
de exclusdo foram simpoésios, resumos, plano de curso, revisdes, artigos que fugiram da
temética, artigos pagos, incompletos, duplicados e publicados antes do ano 2009.

41 RESULTADOS

Os critérios de excluséo foram simpésios, resumos, plano de curso, revisdes, artigos
que fugiram da tematica, artigos pagos, incompletos, duplicados e publicados antes do ano
2009. Teve um apanhado geral de 50, que se distribuiu da seguinte forma: SCIELO total
de 20 que apos a aplicacédo dos critérios de exclusdo restou 5, LILACS com total de 15 e
que apds a aplicagdo dos critérios de exclusao restou 1, MEDLINE via PUBMED com 15
achado, e ap6s a aplicacéo dos critérios de excluséo restou 2.
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Figura 1 — Fluxograma com descri¢cao do procedimento para selecéo dos artigos acerca do tema da
avaliacdo da capacidade funcional de idosos institucionalizados.

Fonte: Dados Da Pesquisa (2020)
A partir da analise dos artigos selecionados, apresenta-se no Quadro 1 um resumo

com o objetivo, caracteristicas do estudo e principais resultados dos artigos incluidos na

presente pesquisa.
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Autor/ano

Objetivos

Amostra

Resultados

NOGUEIRA et al.
(2017)

Investigar a
associacao de fatores
sociodemogréficos e
clinicos a capacidade
funcional de idosos
com hanseniase.

Estudo transversal realizado em
Fortaleza-CE, com 77 idosos
com hanseniaseacompanhados
em servigo de referéncia,
através de entrevista, consulta
ao prontuario e aplicagéo do
Indice de Katz (Atividades de
Vida Diaria - AVD), e Escala de
Lawton e Brody (compreende as
atividades de vida instrumentais
- AVI).

Na escala de Katz as atividades
mais executadas sem barreiras
foram “banhar-se” e “alimentar-
se” (97,4%) respostas cada, e
as com mais dificuldade foram
“continéncia” (05; 6,5%) e
“vestir-se” (04; 5,2%). Na escala
de Lawton e Brody prevaleceu
a classificacao“independente”
(58,5%).

as caracteristicas
associadas a
incapacidade dos
idosos atendidos em
uma Estratégia da
Saude da Familia em
Montes Claros-MG.

de base populacional com
idosos adscritos na E.S.F.
Lourdes Il da cidade de Montes
Claros (MG). Participaram 329
individuos.

BERLIZI et al. Verificar as condi¢gbes | Participaram 528 idosos, com A média de idade dos idosos
(2016) de saude e a idade =60 anos, de ambos 0s foi de 72 anos. Na avaliagéo da
capacidade funcional sexos, avaliados no espago capacidade funcional identificou-
de idosos residentes domiciliar. Para a avaliagéo se que a maioria realizava
em municipio de da capacidade funcional do as atividades de vida diaria
pequeno porte e que idoso foi aplicado o Index de (AVDs) (90%) e as atividades
apresenta elevada taxa | independéncia nas AVD de Katz | instrumentais de vida diaria
de envelhecimento (Escala de Katz) 7 e a Escala de | (AIVDs) (83,7%).
populacional. Lawton e Brody adaptada.
BARROS et al. Comparar a Participaram 201 idosos Os idosos institucionalizados
(2016) capacidade residentes em quatro instituicdes | com doenca de Alzheimer
funcional de idosos publicas de longa permanéncia | apresentaram menor
institucionalizados com | para idosos, divididos em grupo | capacidade funcional que os
e sem a doencga de experimental (20 idosos com idosos sem a doenca.
Alzheimer. doenca de Alzheimer) e grupo
controle (181 idosos sem a
doenca). A avaliagéo funcional
foi realizada pelo indice de
Barthel.
BARBOSA et al. Avaliar a capacidade Estudo epidemiolégico 25,9% dos idosos apresentaram
(2014) funcional e analisar transversal, descritivo e analitico | dependéncia somente nas

Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD) e 12,2% eram
dependentes

Dependéncia. 19 (6,6%)
eram dependentes para a
minoria (até trés) e 16 (5,6%)
dependentes para a maioria
destas atividades. Os idosos
precisaram de ajuda para
controle da miccgéo (9,4%),
vestir-se (7,6%) e banhar-se
(6,6%).
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PINHEIRO et al. Identificar o Participaram do estudo 173 As mulheres idosas
(2013) desempenho motor, mulheres (54,7%) e 143 homens | apresentaram maior declinio
de acordo com sexo (45,3%). A idade variou de 60 a | funcional em idades mais
e grupo etario, em 105 anos, com média de 74,2 + | avancadas, em relacédo aos
idosos residentes 9,8 anos. A média de idade foi homens. Em ambos os sexos,
em comunidade do de 74,9 + 10 anos (60 — 103) a prevaléncia de limitacdo
Nordeste brasileiro. nas mulheres e de 73,4 + 9,4 funcional foi mais elevada nos
anos nos homens. grupos etarios mais velhos, com
as mulheres apresentando mais
limitac&o a partir dos 70 anos e
0s homens, a partir dos 80 anos.
GONCALVES et Explorar a relagéo Foram estudados 78 idosos, A maioria dos idosos
al.,, (2010) entre a aptidao fisica e | com média de idade de institucionalizados é do
a capacidade funcional | 77,37 anos, distribuidos em sexo feminino, tem de 01
de residentes em seis instituicbes de longa a 04 anos de estudos, nao
instituicbes de longa permanéncia para idosos. Os pratica atividade fisica e &
permanéncia para instrumentos de coleta de dados | independente para as AVD.
idosos de baixa renda. | foram: a escala de Katz (avalia | Verificou-se que quanto maior o
a capacidade funcional para grau de dependéncia dos idosos
o0 desempenho das atividades institucionalizados menor € a
bésicas da vida diéria, e a forca e o resultado do IAFG e,
bateria de testes fisicos). quanto melhor é a coordenacgéo
e a agilidade melhor ¢ o nivel de
independéncia para a realizagéo
das atividades da vida diaria.
TAKATA et al., Avaliar a relagdo entre | Participaram do estudo 697 O risco relativo de mortalidade
(2010) capacidade funcional individuos (277 homens por todas as causas diminuiu
de alto nivel, como e 420 mulheres) de 1.282 com o aumento da atividade
atividade intelectual individuos com 80 anos de intelectual ou da capacidade
e papel social, e idade residentes na provincia funcional total, enquanto
mortalidade em 4 anos | de Fukuoka, Jap&o. Para medir | nenhuma associacao foi
em uma populagéo a capacidade funcional de alto encontrada entre a mortalidade
de residentes de uma nivel, as atividades diarias total e a capacidade de realizar
comunidade de 80 de 656 dos 697 participantes auto-manutencéo instrumental
anos. foram examinadas por meio de | ou de manter um papel social.
questionarios, acompanhados
de exames fisicos e laboratoriais
de sangue.
Fonte: Dados da pesquisa
51 DISCUSSAO

Na reviséo da literatura pode-se observar que um dos instrumentos mais utilizados

para avaliacdo da capacidade funcional foi o indice de Katz, também denominado indice de

Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), o qual foi desenvolvido por Katz em 1963. Este

indice avalia as atividades de vida diarias hierarquicamente relacionadas, mensurando

a capacidade funcional no desempenho de seis atividades: tomar banho vestir-se, ir ao

banheiro, transferir-se, ter continéncia e alimentar-se (NOGUEIRA et. al., 2017).

No estudo realizado por Nogueira et al., (2017) utilizou-se o indice de Katz, para

avaliar a capacidade funcional em relagdo a realizagdo das atividades de vida diaria,

composta por 6 atividades: banhar-se, vestir-se, usar o banheiro, transferir-se, ter

continéncia e alimentar-se. Observou-se que a independéncia na realizagao das AVD, deu-
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se da seguinte maneira, 2 idosos apresentaram independéncia completa, enquanto 1 idoso
necessita de auxilio para banhar-se e tem perda de urina ocasionalmente (incontinéncia
urinaria) e 1 idoso necessita de auxilio para banhar-se. Assim fica evidente que com o
avancar da idade, as perdas funcionais tornam-se evidentes os idosos deixa de realizar
atividades bésicas da vida diaria, diminuindo assim sua capacidade funcional. A promocéo
do envelhecimento saudavel e a manutengéo da maxima capacidade funcional do individuo
que envelhece, significa uma maior valorizagdo da autonomia e da autodeterminagéo e a
preservacao fisica do idoso.

De acordo com Berlizi et al. (2016) os achados deste estudo mostram que os
idosos do municipio de pequeno porte ndo apresentam limitagdes funcionais para realizar
atividades instrumentais e basicas da vida diaria. No entanto, foi observada prevaléncia
elevada de doencas e comorbidades, condi¢do que ao longo do tempo pode interferir na
capacidade funcional e levar a dependéncia para a realizagdo das AVDs.

E necessario, portanto, que possuam aparatos infraestruturais, tanto em recursos
humanos, quanto materiais, para atender, convenientemente, a essa clientela, dadas
as especificidades relacionadas a faixa etaria, o que pode indicar que o atendimento
multidisciplinar baseado na prevencdo primaria representaria a manutencdo da
independéncia funcional e expectativa de vida com maior qualidade.

Nos estudos de Ferreira et. al., (2014) fica claro que a auséncia de informacgdes
relacionadas ao passado do idoso, é fatores ambientais. Neste estudo, na qual foi
verificado que a maioria dos idosos era independente. Em alguns idosos a falta de cognicao
pela presenca da Doenca de Alzheimer é fator limitante da capacidade. A dificuldade ou
incapacidade do idoso em realizar tais atividades associa-se ao aumento do risco de
mortalidade, hospitalizagdo e necessidade de cuidados prolongados.

Ainda para Ferreira et. al., (2014), a manutengdo e preservacao da capacidade
funcional dos idosos para realizar as atividades basicas da vida diaria sdo pontos
fundamentais para prolongar a independéncia pelo maior tempo possivel.

Pinheiro et al., (2013) destaca que nas categorias de desempenho motor mostraram
que tanto para o sexo feminino como para o masculino as proporgdes de individuos
incapazes e com desempenho fraco nos testes foram maiores nos grupos etarios mais
velhos. Entre as mulheres foi possivel notar aumento progressivo na prevaléncia de
incapacidade e desempenho fraco a cada grupo etario enquanto, entre os homens, houve
similaridade nos dois grupos mais jovens, com 0 aumento ocorrendo principalmente no
grupo de 80 anos ou mais, exceto no teste sentar e levantar que teve distribuicdo similar ao
observado nas mulheres. Esses achados reforcam que o impacto do envelhecimento sobre
a capacidade funcional em idosos € maior nas mulheres.

Foi possivel observar que as mulheres apresentaram mais limitagdo funcional do
que os homens nos testes sentar e levantar e caminhada. A verificagdo de que as mulheres
possuem mais dificuldades em tarefas que envolvem forga/ resisténcia de membros
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inferiores e velocidade da marcha pode estar ligado ao fato delas serem mais acometidas
por co-morbidades associadas ao quadro algico, a exemplo de artrite, que, geralmente,
limita a estabilidade e a mobilidade articular principalmente de membros inferiores.

Rigo et al., (2010) explica que com o0 avangar da idade, as perdas funcionais tornam-
se evidentes e 0 idoso deixa de realizar atividades basicas da vida diaria, diminuindo assim
sua capacidade funcional. A promocéao do envelhecimento saudavel e a manutencdo da
maxima capacidade funcional do individuo que envelhece, significa uma maior valorizagdo
da autonomia e da autodeterminagéo e a preservacéo fisica do idoso.

De acordo com Takata et al.,(2010) em estudo 697 idosos (277 homens e 420
mulheres) com 80 anos de idade. Por meios de exames fisicos o risco relativo de
mortalidade por doencgas cardiovasculares diminuiu com o0 aumento da atividade intelectual
ou da capacidade funcional total. A mortalidade por pneumonia também diminuiu com
0 aumento da atividade intelectual. Assim o estudo conclui que, os niveis de atividade
intelectual e capacidade funcional total podem estar associados a todas as causas,
mortalidade cardiovascular e pneumonia, e podem ser fortes preditores de sobrevivéncia.

Num estudo realizado por Gongalves et. al., (2010) ao explorar a relagdo entre
aptidao fisica e a capacidade funcional de residentes em instituicbes de longa permanéncia
para idosos de baixa renda, verificou-se que houve correlagdo moderada negativa para a
forca e o IAFG e, positiva para a coordenagéo e agilidade. Portanto, quanto maior o grau
de dependéncia dos idosos institucionalizados menor € a for¢a e o resultado do IAFG
e, quanto melhor é a coordenagédo e a agilidade/equilibrio dinamica melhor é o nivel de
independéncia para a realizagéo das atividades da vida diaria.

61 CONCLUSAO

Apo6s o estudo e os resultados encontrados, pode-se constatar que houve alteragcédo
na Capacidade Funcional dos Idosos Institucionalizados em relagdo a forca muscular
respiratéria, ressaltando que nos individuos pesquisados, a independéncia para realizagao
das atividades da vida diaria foi satisfatoria (indice de Katz).

A fisioterapia pode desempenhar papel importante no contexto de trabalho dos
idosos institucionalizados, no aumento da forca muscular, treino de equilibrio e marcha
e exercicios respiratorios. A medida que maximiza as habilidades funcionais existentes,
promove educacgao e orientagdo aos cuidadores.

Estudos relacionados a idosos institucionalizados, independéncia, equilibrio e
também diminuicdo da fungdo pulmonar nestes idosos ainda séo escassos, 0 que sugere
novas pesquisas em outras instituicbes e também a intervencéo fisioterapéutica nestes
idosos.

AplOs andlise da literatura, pode-se concluir que a avaliagdo da capacidade
funcional do idoso é de extrema importancia, devendo ser realizada pelos profissionais
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atuantes na area geriatrica. Levando em consideracédo a relevante proporcéo de idosos
que apresentam comprometimento do estado funcional, faz-se necessarias intervencbes
relacionadas a promogédo da saude e a prevengdo de doencgas, além de intervengdes
terapéuticas que tenham por objetivo minimizar os fatores que interferem na capacidade

funcional, especialmente em idosos que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia.
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