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APRESENTACAO

A coletanea ‘A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos’ &
uma obra composta por 26 capitulos, com abordagem de diferentes areas da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional. Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio
de pesquisas, ensaios tedricos ou revisdes da literatura resultantes de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais.

A coleténea conta com contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos de
graduacéo e de pés-graduagédo, bem como de outros profissionais de instituicdes parcerias
das universidades envolvidas. Os capitulos abordam os seguintes temas da reabilitagéo:
ortopedia, neurologia, geriatria, pneumologia, saude da mulher, oncologia, entre outros.

Os capitulos tém autoria predominante da Fisioterapia, além de dois capitulos da
Terapia Ocupacional. Destaca-se a importancia da atuagdo interdisciplinar, revelando os
avangos nesses dois campos do ensino superior. Os estudos compartilhados na obra
corroboram com a consolidagdo das atividades académicas que integram, cada vez mais,
as universidades, as demais instituicdes e as comunidades envolvidas.

Espero que os ensaios teoricos e as revisoes contidas nessa coletanea contribuam
para o enriqguecimento da formacg&o universitaria e da atuagdo profissional no ambito da
reabilitagcdo e por meio da atuacédo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Agradego aos
autores da obra e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: A dor lombar atinge até 65% das
pessoas e 84% das pessoas em alguma ocasiao
da vida, mostrando uma prevaléncia de 11,9% da
populacdo mundial, o que surge grande fluxos
nos servigos de saude. A técnica de acupuntura
foi fundamentada na China em torno de cinco
mil anos, com o objetivo de equilibrar energias
circulantes do organismo e assim proporcionar o
tratamento de doencas. Objetivou-se com este
estudo analisar os efeitos da acupuntura na dor
e tensédo muscular no tratamento da lombalgia,
compreendendo a etiopatogenia da lombalgia
com intuito de avaliar o efeito da acupuntura
sobre a dor em pacientes com lombalgia e a
tensdo muscular em pacientes com lombalgia.
Trata-se de revisdo integrativa de literatura, para
a realizaga@o da pesquisa foi consultada as bases
de dados eletronicas Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), por meio do portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). O levantamento dos
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dados foi realizado com por meio dos descritores: Dor, dor lombar, acupuntura, fisioterapia,
ambos associados por meio do operador booleano “AND”. Foram encontrados 172 artigos
a partir dos descritores. Foram incluidos no estudo artigos completos, publicados portugués
e entre os anos de 2012 a 2019. Foram excluidos todos os artigos incompletos, trabalhos
nao disponiveis em portugués e inglés e que ndo abordassem a tematica trabalhada. Por
fim, relacionou-se 23 artigos para construcédo dos resultados. Apés a leitura minuciosa dos
resultados e discussdes dos artigos analisados na pesquisa, estes foram classificados por
similaridade semantica em 2 categorias tematicas: “Acupuntura no manejo da dor” e “Os
efeitos da acupuntura no tratamento da lombalgia”. Na primeira categoria, de acordo com
as publicagdes analisadas, observou-se que os autores abordam assuntos que tratam da
definicdo e o mecanismo de agéo da acupuntura mostrando que h& a diminuicdo da dor e
melhora das fun¢bes organicas. Ja na segunda categoria, as publica¢des analisadas abordam
assuntos que tratam a acupuntura como abordagem terapéutica na diminui¢cao da lombalgia.
Os autores ainda destacaram que muitas das técnicas utilizadas no tratamento da dor visam
sua redugao e restaurar a funcionalidade, nesse caso, algumas pesquisas determinam a
acupuntura como tratamento eficiente para a dor lombar. Constatou-se por meio da pesquisa
que a abordagem da temética acerca da acupuntura mostra-se muito eficaz no tratamento da
lombalgia com exercicios de alongamento dos membros inferiores e tronco, fortalecimento e
condicionamento muscular do tronco e dos musculos abdominais, obtendo uma reducgéo da
incapacidade e da dor para a reabilitacdo do paciente. Espera-se que esse estudo possa levar
aos profissionais da area da satde um maior conhecimento dos beneficios da acupuntura
aos pacientes portadores de dores, principalmente aqueles que apresentam dores lombares.
PALAVRAS-CHAVE: Dor. Dor Lombar. Acupuntura. Fisioterapia.

ABSTRACT: Low back pain affects up to 65% of people and 84% of people at some point in
their lives, showing a prevalence of 11.9% of the world population, which arises large flows
in health services. The acupuncture technique was founded in China around 5,000 years,
with the aim of balancing circulating energies of the body and thus providing the treatment of
diseases. The objective of this study was to analyze the effects of acupuncture on pain and
muscle tension in the treatment of low back pain, comprising the etiopathogenesis of low back
pain in order to evaluate the effect of acupuncture on pain in patients with low back pain and
muscle tension in patients with low back pain. This is an integrative literature review, for the
research, the electronic databases Latin American Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), through the Virtual Health Library (VHL) portal. Data were collected
using the descriptors: Pain, low back pain, acupuncture, physiotherapy, both associated
using the boolean operator “AND”. A total of 172 articles were found from the descriptors. Full
articles published In the study were included in the study and between 2012 and 2019. All
incomplete articles, works not available in Portuguese and English and that did not address
the theme worked were excluded. Finally, 23 articles were related to build the results. After
thorough reading of the results and discussions of the articles analyzed in the research,
these were classified by semantic similarity into 2 thematic categories: “Acupuncture on pain
management” and “The effects of acupuncture on the treatment of low back pain”. In the first
category, according to the publications analyzed, it was observed that the authors address
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issues that deal with the definition and mechanism of action of acupuncture showing that
there is a decrease in pain and improvement of organic functions. In the second category,
the analyzed publications address issues that treat acupuncture as a therapeutic approach in
reducing low back pain. The authors also highlighted that many of the techniques used in the
treatment of pain aim to reduce and restore functionality, in this case, some studies determine
acupuncture as an efficient treatment for low back pain. It was found through the research that
the thematic approach about acupuncture is very effective in the treatment of low back pain
with stretching exercises of the lower limbs and trunk, strengthening and muscle conditioning
of the trunk and muscles obtaining a reduction in disability and pain for the rehabilitation of
the patient. It is hoped that this study can bring health professionals greater knowledge of the
benefits of acupuncture to patients with pain, especially those with low back pain.
KEYWORDS: Pain. Low Back Pain. Acupuncture. Physical Therapy.

11 INTRODUGCAO

A coluna vertebral é uma constitui¢cdo fisica complexa da estrutura humana que
possui caracteristicas de mobilidade, protecdo as estruturas nervosas e tém a capacidade
de sustentagéo de pesos. Entretanto, a dor lombar (DL) se desencadeia na coluna causando
um dos sintomas mais incapacitantes de um individuo (GALLO-PADILLA et al., 2016).

De acordo com Nascimento e Costa (2015), a dor lombar atinge até 65% das pessoas
e 84% das pessoas em alguma ocasido da vida, mostrando uma prevaléncia de 11,9% da
populacdo mundial, o que surge grande fluxos nos servigos de saude. No entanto, menos
de 60% das pessoas que apresentam dor lombar procuram por tratamento.

Caracterizada por uma dor localizada abaixo das Ultimas costelas e acima das
linhas dos glateos, a lombalgia tem como locais de origem, principalmente, o disco
intervertebral, articulacdo facetaria, articulagdo sacroiliaca, musculos, fascias, 0ssos,
nervos e meninges. A hérnia de disco, osteoartrose, sindrome miofascial, espondilolistese,
espondilite anquilosante, artrite reumatoide, fibrose, aracnoidite, tumor e infeccédo sédo as
causas primarias dessa patologia (LIZIER; PEREZ; SAKATA, 2012).

A lombalgia é descrita por uma fadiga muscular, rigidez muscular ou quadro de
desconforto no terco inferior da coluna vertebral, podendo ou néo ter irradiacdo para os
membros inferiores com intensidade e duracéo variavel. As principais queixas referentes
a algia lombar s&o: diminuicdo da for¢ca muscular, incapacidade funcional, alteracdes
neurolégicas com presenca de parestesias e/ou deformidades (CORREIA; FOGANHOLI;
MACEDO, 2015). Muitas vezes a acupuntura é recomendada para as pessoas que
apresentam dores lombares.

Uma técnica tradicional famosa originada na China, inserida na medicina tradicional
chinesa (MTC), a acupuntura exerce 0 objetivo fundamental a promog¢éo da cura pela
estimulagdo do equilibrio do corpo e atuagcdo das energias negativas e positivas. O
realinhamento e redirecionamento da energia fazem parte do processo, por meio da
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estimulacéo dos pontos energéticos pelas agulhas finas metalicas (BRASIL, 2015).

De acordo com Carvalho et al. (2015) a técnica de acupuntura foi fundamentada
na China em torno de cinco mil anos, com o objetivo de equilibrar energias circulantes do
organismo e assim proporcionar o tratamento de doencas. Nos fundamentos tradicionais
chineses explica-se de maneira basica que o Qi, energia fundamental, esta presente em
todo o corpo, equilibrio e harmonia ou no desequilibrio e doenca.

De acordo com a literatura essa energia se manifesta na pele, 6rgéos e permanece
em todo o corpo, acumulando-se nos 6rgéos e flui, principalmente, nos canais “meridianos”,
os quais tém fungéo importantes de defesa e protecéo do corpo, pois a base do tudo é o Qi
(CARVALHO et al., 2015).

O Ministério da Salde brasileiro reconhece a acupuntura como uma tecnologia
de intervencdo em salde, que envolve um conjunto de procedimentos baseados na
estimulacdo de acupontos para auxiliar na promocédo, manutencdo e recuperacdo da
saude, assim como para prevenir agravos e doengas (BRASIL, 2015).

Ha cerca de 40 anos, a acupuntura foi inserida no pais. No ano de 1988 foi regida pela
resolucéo n 5/88- Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacéo (CIPLAN),
que proporcionou por normas o atendimento nos servigos publico de saude. A acupuntura
tendo um viés multidisciplinar na area da saude, € regulamentada por varios conselhos das
profissdes de saude, reconhecendo-a como especialidade no Brasil, sendo os cursos de
formacéo disponiveis nas diversas unidades federadas (BRASIL, 2018).

Em 2011, a resolucdo do conselho federal de fisioterapia e terapia ocupacional -
COFFITO n° 393 de 03.08.2011 instituiu a especialidade profissional do fisioterapeuta no
exercicio da especialidade profissional em acupuntura/MTC (medicina tradicional chinesa)
e da outras providéncias. Nessa resolugdo fica respaldado ao fisioterapeuta decidir,
prescrever e executar a terapéutica apropriada em Acupuntura e os recursos da MTC
determinando assim, diagnéstico e prognaéstico fisioterapéutico (COFFITO, 2011).

E de fundamental importancia o conhecimento, estudo e avaliagdo dos distdrbios
cinéticos e funcionais e sistemas do corpo humano pelo fisioterapeuta. A atuacdo do
Fisioterapeuta Especialista Profissional em Acupuntura/MTC se caracteriza pelo exercicio
profissional em todos os niveis de atencéo a saude, em todas as fases do desenvolvimento
ontogénico, com agdes de prevengdo, promogdo, protecdo, educagdo, intervengéo,
recuperacéo e reabilitacdo do cliente/paciente/usuario trazendo beneficios ao estado de
saude do cliente.

Objetivou-se com este estudo analisar os efeitos da acupuntura na dor no tratamento
da lombalgia, compreendendo a etiopatogenia da lombalgia com intuito de avaliar o efeito

da acupuntura sobre a dor em pacientes com lombalgia.
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21 METODOLOGIA

Estudo do tipo Reviséo Integrativa (RI), caracterizada pelo que permite sintese de
conhecimento por meio de processo sistematico e rigoroso. De acordo com Mendes, Silveira
e Galvao (2019) a conducgéo de RI deve pautar-se nos mesmos principios preconizados
de rigor metodolégico no desenvolvimento de pesquisas. As etapas deste método sdo: 1)
elaboragéo da pergunta da revis&o; 2) busca e selecao dos estudos primarios; 3) extracéo
de dados dos estudos; 4) avaliagdo critica dos estudos primarios incluidos na reviséo; 5)
sintese dos resultados da revisao e 6) apresentacédo do método.

Para a realizacdo da pesquisa foi consultada as bases de dados eletrbnicas
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por
meio do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

O levantamento dos dados foi realizado com por meio dos descritores: Dor, dor
lombar, acupuntura, fisioterapia, ambos associados por meio do operador booleano “AND”.
O estudo busca responder a seguinte questao norteadora: Quais os efeitos da acupuntura
no alivio da dor e tensdo muscular na lombalgia? Estruturado na técnica de pesquisa PICo,
em que P — populagdo, séo os Fisioterapeutas; | - interesse, séo os efeitos da acupuntura
como coadjuvante a fisioterapia; e Co - contexto, no tratamento da lombalgia.

Foram encontrados 172 artigos a partir dos descritores. Foram incluidos no estudo
artigos completos, publicados portugués e inglés entre os anos de 2012 a 2019. Foram
excluidos todos os artigos incompletos, trabalhos ndo disponiveis em portugués € inglés e
que nao abordassem a tematica trabalhada.

31 RESULTADOS

Dessa forma, foram encontrados 58 artigos. ApOs andlise destes, foram excluidos
ainda os artigos repetidos encontrados e os que ndo detalhassem a os efeitos da
acupuntura no tratamento da lombalgia. Por fim, relacionou-se 23 artigos para construgédo
dos resultados. A figura 01 ilustra de forma simplificada a busca dos artigos nas bases de
dados:
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Figura 01- Método de busca dos artigos nas bases de dados. Teresina-Pl, 2019.

Fonte: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), 2019.

Todos os estudos selecionados foram categorizados por meio do Formulario
de Categorizagdo (APENDICE) de desenvolvimento do préprio autor do estudo, que
possibilitou tracar o perfil das publicagdes e a construcao do quadro e tabela apresentados
nos resultados. Apés a leitura critica do material selecionado, realizou-se anélise detalhada
do material bibliografico para extragdo dos elementos essenciais dos estudos, para
construgéo dos resultados e discussao da pesquisa.

Fazer uma andlise tematica consiste em descobrir os nlcleos de sentido que
compdem uma comunicagao, cuja presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para

o objeto analitico visado. A andlise tematica é realizada em trés etapas que constituem
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a aplicacdo desta técnica de andlise: (1) Pré-analise; (2) Exploragdo do material; (3)
Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (MINAYO, 2014).

Em consecutivo a analise dos estudos, os mesmos foram agrupados em uma
tabela contendo os autores, modalidade de estudo, abordagem metodolégica e o tema dos
artigos, e uma tabela com o ano, periodico de publicacdo e a frequéncia dos estudos por
ano/periddico.

Durante o desenvolvimento do estudo foram analisados 23 artigos, na tabela 01
foi feita a distribuicdo das produgdes cientificas segundo as variaveis como o ano de
publicacéo, titulagcdo dos autores e modalidades analisando o percentual encontrado
relevante a pesquisa.

Variaveis N° %
Ano de publicacao

2012 2 08,70
2013 4 17,39
2014 4 17,39
2015 4 17,39
2016 4 17,39
2017 1 4,35
2018 3 13,04
2019 1 04,35
Periédicos

Bibliot Dig USP 1 04,35
Fisioter. Mov. 1 04,35
Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos 1 04,35
J Altern Complement Med. 3 13,04
J Health Sci Inst. 1 04,35
Pain 3 13,04
Pediatric Research 1 04,35
Rev Bras Med Trab. 2 08,70
Rev Bras Reumatol. 1 04,35
Rev. CROMG 1 04,35
Rev Dor. 2 08,70
Revista Icgap 1 04,35
Rev Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia 1 04,35
Revista Kairés Gerontologia 1 04,35
Rev. Soc. Portug. Anestesiologia 1 04,35
Sanare 2 08,70
Titulagao dos Autores

Assistente 2 08,70
Discente 2 08,70
Docente 2 08,70
Doutor 9 39,13
Especialista 2 08,70
Mestre 3 13,04
Nao- Especificado 3 13,04
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Modalidade

Estudo de Caso 1 04,35
Pesquisa de Campo 16 69,57
Reviséo Integrativa de Literatura 4 17,39
Revisdo Sistematica 2 08,70
TOTAL 23 100

Tabela 01- Distribuicdo das produgdes cientificas segundo as variaveis: o ano de publicagéo,
periédicos, titulagdo dos autores e modalidades (n=23). Teresina-PI, 2019.

Fonte: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), 2019.

Dentre os 23 artigos selecionados para o estudo, ap6s a aplicagéo dos critérios
exclusdo e inclusdo, observou-se que, no periodo de 2012 a 2015, destacou-se
significativamente com 14 publicagcbes de periddicos com percentual de 60,87%, referentes
ao tema do estudo, se comparando ao periodo de 2016 a 2019, com apenas 9 publicacdes
e percentual de 39,13%.

Na busca pelas informagdes e consultas em periddicos, observou-se que é maior
0 numero de artigos relacionados ao tema nos bancos de dados pesquisados na J Altern
Complement Med. e na Pain com percentual de 27,27% das publicagcdes pesquisadas.

Quanto a titulagdo dos autores, ficou evidenciado que os doutores tiveram maior
numero de publicagdes submetidas com percentual de 39,13% nas bases de dados.

Quanto a modalidade, a pesquisa de campo foi a que mais se destacou como estudo
utilizado na base dos artigos coletados. Os artigos ainda foram classificados de acordo com
a abordagem metodoldgica, podendo ser vistos de acordo com a Figura 2 a seguir:

Figura 02- Classificagdo dos artigos de acordo com a abordagem metodoldgica.

Fonte: Dados produzidos pelo autor, 2019.
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Na abordagem metodolégica, os artigos foram classificados em: qualitativo,
quantitativo e qualitativo-quantitativo. Foram encontrados de 8 artigos de abordagem
qualitativa, com percentual de 35%, 10 artigos de abordagem quantitativa, com percentual
de 43%, e 05 artigos de abordagem qualitativa-quantitativa, com percentual de 22%,
totalizando 23 artigos analisados.

Durante a categorizacdo dos artigos, foram selecionados 23 artigos onde foram
encontrados formularios, entrevistas, questionarios e outras técnicas que ndo estavam
presentes na lista. A anélise do grafico de coluna mostra a quantidade de artigos conforme

a pesquisa realizada.

Figura 03- Classificagao dos artigos de acordo com o instrumento de coleta de dados.

Fonte: Dados produzidos pelo autor, 2019.

Quanto a classificag@o dos artigos de acordo com o instrumento de coleta de dados,
uma das técnicas mais utilizadas pelos pesquisadores e que teve maior destaque foi a
entrevista.

Cardano (2017) expOe que o instrumento de coleta da entrevista € um contetdo
consistente, na qual utiliza o roteiro de questbes da entrevista, sobre a amostragem e
a construcdo da documentagdo empirica (o contato e a apresentacdo da pesquisa, a
conducdo da entrevista, a transcricdo da entrevista). Sendo esse instrumento muito
utilizado em pesquisas de campo.

Com base nos artigos coletados, foi possivel montar um quadro (Quadro 1), com as
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respectivas categorias, autores e ano. A apresentacgéo foi feita com base na classificacao
por similaridade seméntica, categorizando os artigos em duas categorias de acordo com o
nucleo do sentido dos artigos, como mostra o Quadro 01 a seguir:

CATEGORIAS AUTOR (ES), ANO

CONTATORE; TESSER; BARROS, 2018
COMACHIO, 2016
LIMA, 2018
LIMA; PORTELLA; PASQUALOTTI, 2016
Acupuntura no manejo da dor NAGER et al., 2015
PEREIRA; SILVA; SANTOS, 2018
PINTO-COELHO; TRINDADE, 2019

SIONNEAU, 2014
YANG et al., 2015

WANG, 2013.

ALMEIDA; KRAYCHETE, 2017
ALVES et al., 2014
BOTTAMEDI et al., 2016
CARVALHO et al., 2015
FURTADO et al., 2014
Os efeitos da acupuntura no tratamento da HAEFFNER et al., 2015
lombalgia HAMILL; KNUTZEN, 2012
KORELO et al., 2013
SANTOS et al., 2016
SHIN et al., 2013
SILVA et al., 2014
VAS et al., 2012
WEIB et al., 2013.

Quadro 01- Classificagao dos artigos de acordo com as categorias.
Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 2019.

Apbs a leitura minuciosa dos resultados e discussdes dos artigos analisados na
pesquisa, estes foram classificados por similaridade seméantica em 02 categorias tematicas:
“Acupuntura no manejo da dor” e “Os efeitos da acupuntura no tratamento da lombalgia”.
Onde as publicagdes foram divididas nessas duas categorias.

41 DISCUSSAO

4.1 Acupuntura no manejo da dor

A acupuntura € um termo que vem do latim acum, que tem o significado de agulha,
e punctum, que significa puncgéo. A acupuntura, no Japdo € denominada como Shin-Kyue
em chinés Zhen-Jiu, nos dois o significado € o mesmo, agulha e moxa. Desde os primérdios
permanece usado no oriente ha milhares de anos, agulhas de pedras e espinhas de peixe
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foram usadas na China na idade da pedra por volta de trés mil anos A. C. (SIONNEAU,
2014).

A acupuntura é uma técnica inserida na MTC que foi evoluindo ha mais de 2500
anos. No ocidente, a prética foi introduzida por jesuitas hd 300 anos, porém s6 comecgou
a ser estudada em 1970, principalmente pelos seus efeitos analgésicos (CONTATORE;
TESSER; BARROS, 2018).

As terapias nao-farmacolégicas demostram-se benéficas para a pessoa com dor
moderada/severa, uma vez que reduz o total de analgésicos, diminuindo a dosagem ou
sendo retirada do uso diario, com a decorrente vantagem de diminuir ou eliminar os efeitos
adversos resultantes do uso destes farmacos cotidianamente. Recentemente, as terapias
complementares e alternativas, como é o caso da acupuntura, tém-se tornado amplamente
aderida pela comunidade médica e pelos pacientes (YANG et al., 2015).

Baseia-se no principio de que a energia, ou Qi (Ié-se “Tehi’), que flui pelo organismo
pelos “canais” designados meridianos ou Chackras. Essa pratica consiste na insercéo de
agulhas em pontos anatomicos especificos (pontos de acupuntura), com o objetivo de
produzir efeito terapéutico, muitas vezes para a diminui¢cdo da dor (NAGER et al., 2015).

E executada a perfuragéo da pele que pode ultrapassar o tecido subcutaneo e chegar
ao musculo, sendo inserido em diferentes pontos do corpo que produz o efeito de equilibrio
através da estimulacdo. A estimulacdo desses pontos de acupuntura esta relacionada
com o reequilibrio com as fungbes do organismo visto que, considera a patologia como
diferentes formas de desequilibrio dos érgdos (WANG, 2013).

Yang et al. (2015) destaca que a estimulagdo dos diversos pontos de acupuntura
corrige de maneira total ou parcial os desequilibrios de energia, desta forma, restaura a
homeostasia interna. E explicado ainda que, existem em torno de 300 locais de acupuntura
na superficie corporea, ligados aos 6rgdos através de 14 meridianos. Quando um ponto
de acupuntura é estimulado pela pungao, ocorre geralmente uma sensacgéo de parestesia
elétrica ou calor, denominada de Q.

Comachio (2016) explica em seu estudo que a energia se desloca pelo corpo por
meio dos canais meridianos. Essa energia fluindo nutrira os 6rgdos e tecidos removendo
as impurezas e ir4 proporcionar condicbes para o bom funcionamento do corpo. Os
meridianos principais sdo constituidos por 12 canais de energias: Pulméo (P), Coragéo (C),
Circulagdo-Sexualidade (CS), Figado (F), Bago-Pancreas (PB), Rim (R), Intestino Grosso
(IG), Intestino Delgado (ID), Triplo-Aquecedor (TA), Estémago (E), Bexiga (B) e Vesicula
Biliar (VB). As agulhas sé@o de calibre fino e sdo inseridas em determinados pontos nos
meridianos, ativando assim, a cura natural do organismo, as agulhas estimulam a energia
do Qi.

A diminuicdo da dor e melhora das fun¢des orgénicas sdo explicadas pelos
mecanismos da ativacao das vias descendentes inibitdérias da modulagédo da dor, a inibicao

das vias ascendentes excitatorias, a ativacéo de receptores opidides e vias serotoninérgicas

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 6 m



(promovendo um aumento no limiar da dor), aumento dos niveis plasmaticos de endorfinas
e encefalinas, entre outros (PINTO-COELHO; TRINDADE, 2019).

Entre os muitos processos energéticos que sao os canais de energias, 0s
fundamentais séo o humoral e o neural. O primeiro relaciona-se a producao de substancias,
geralmente neuro-hormdnios, neurotransmissores e horménios, e o segundo compreende
a acao de analgesia, essas agdes explicam a atuagdo da Acupuntura (LIMA, 2018).

Em pesquisa realizada por Lima, Portella e Pasqualotti (2016) foi avaliada a
qualidade de vida dos portadores de dor crdnica tratados com a acupuntura. Nesse estudo
evidenciou-se que os pacientes que realizavam a técnica tinham uma boa qualidade de
vida. A percepcdo subjetiva geral da saude foi considerada como positiva, a partir da
interpretacéo dos escores da capacidade funcional e do estado geral de salde.

Nessa técnica dada sua natureza terapéutica individualizada, torna mais estreita
a relacdo paciente-profissional. Deste modo, & possivel uma melhor aceitacdo dos
aconselhamentos que visam mudar habitos prejudiciais locais e sistémicos, fisicos e
emocionais, desenvolvendo no paciente o autocuidado e despertando pensamentos que
auxiliem no sua consciéncia corporal e no seu relaxamento na busca da manutencdo do
equilibrio orgénico do paciente (PEREIRA; SILVA; SANTOS, 2018).

4.2 Os efeitos da acupuntura no tratamento da lombalgia

Na atual época, a dor em regido lombar é um dos mais disseminados disturbios na
saude publica em frente ao mundo industrializado, por prejudicar uma parcela consideravel
da populacao e por constituir pesado 6nus para a previdéncia em termos de diagndstico,
tratamento e aposentadoria prematura. Somando-se o impacto psicossocial causado pelo
prematuro afastamento de pessoas de suas atividades cotidianas (FURTADO et al., 2014).

A DL origina-se do disturbio ou da alteragdo na biomecéanica lombar. Manifesta-
se como um conjunto composto principalmente de ocorréncias dolorosas acometendo as
regides lombares, lombossacrais e/ou sacro-iliacas (ALVES et al., 2014). A regiédo lombar
por estar na parte inferior da coluna resulta em uma regido de impacto para algumas
atividades, principalmente em campo laboral.

Cerca de 60 a 80% da populagdo mundial apresentara algum episodio de lombalgia
ao longo da vida segundo os dados expostos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(KORELO et al., 2013).

A média nacional de DL aguda é em torno dos 90% da populag¢édo, sendo que os
sintomas podem se expressar em dias ou semanas. A lombalgia afeta acerca de 70 a
85% de adultos, com uma prevaléncia ao longo do ano de 15 a 45% em individuos ativos,
geralmente em trabalhadores que fazem esforgos fisicos (HAEFFNER et al., 2015).

A DL acomete tanto o sexo masculino como o sexo feminino, mas nos estudos
realizados por Silva et al. (2014) é evidenciado que a DL tem uma prevaléncia maior em
mulheres, que pode ser associada as atividades domésticas, a postura laboral e por fim,
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pelos Ultimos trimestres da gestagéo.

O segmento lombar é uma estrutura inervada por uma difusa e entrelagcada rede de
nervos, essa circunstancia muitas vezes nao permite estabelecer, com preciséo, o local de
procedéncia da dor lombar crénica (DLC). Assim, a designacao etioldgica da dor lombar
€ um processo que exige inicialmente uma abordagem propedéutica que inclua histéria
clinica, exame fisico e exames complementares (ALMEIDA; KRAYCHETE, 2017).

Ressalta-se que entre as causas para a dor lombar inclui-se tanto a forca quanto
a flexibilidade muscular que frequentemente estdo relacionadas com esse problema,
especialmente quando ha retracdo de isquiotibiais, banda iliotibial; fraqueza da musculatura
abdominal e eretores espinhais (HAMILL; KNUTZEN, 2012), o que pode determinar a uma
maior incidéncia de quadros dolorosos.

Alombalgia de origem mecéanica pode ser a raiz dos disturbios em musculos, tenddes
e ligamentos. Geralmente é correlacionada as atividades como levantamento de pesos
e permanecer na posicdo sentada ou em pé por tempo prolongado. O inicio € proditor,
e o paciente normalmente é sedentéario, obeso, com fraqueza da musculatura posterior
da coluna lombar e da abdominal, dos gluteos, havendo encurtamento dos musculos
isquiotibiais (ALMEIDA; KRAYCHETE., 2017)

Almeida e Kraychete (2017, p. 174) exprimem através da tematica abordada
que embora ndo haja uma causa definida nas lombalgias inespecificas, o diagnéstico
seguidamente esta associado ao sistema musculoesquelético. A dor pode ser decorrente:1)
do processo degenerativo das pequenas articulagbes posteriores, provocando irritacao
das raizes lombares; 2) da acentuagdo da lordose por aumento da curvatura da coluna;
3) da fraqueza na musculatura abdominal que acarreta maior pressdo nas articulagées
facetarias; 4) da assimetria das facetas articulares lombares.

As principais causas da lombalgia podem ser apontadas como especificas, por
exemplo, por fraturas, hérnia de disco e osteoporose, e as inespecificas, quando nao existe
um fator etioldgico conhecido. Nos casos inespecificos existe forte correspondéncia com
a postura inadequada ou 0 excesso de peso, fatores que podem alterar a biomecanica da
coluna lombar, ocasionando dor e incapacidade no paciente (BOTTAMEDI et al., 2016).

Inimeros métodos vém sendo empregados como op¢ao de tratamento para DL,
especialmente para os casos cronicos que exigem manejo mais complexo e especifico.
Muitas das técnicas utilizadas no tratamento da dor visam sua reducdo e restaurar a
funcionalidade, porém numero reduzido de estudos detalham com exatiddo os métodos
empregados, nesse caso, algumas pesquisas determinam a acupuntura como tratamento
eficiente para a DL (SANTOS et al., 2016).

Carvalho et al. (2015) discute que a acupuntura, no que concerne a melhora, conduz
0 organismo a diminuicdo do processo inflamatério e também aumenta a producéo de
endorfinas, que sdo os analgésicos naturais do corpo, contribuindo dessa maneira, na
diminuicdo do espasmo muscular e da dor, visando reestabelecer o fluxo energético vital
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do organismo, sendo uma alternativa satisfatéria no diagnostico da DL.

VAS et al. (2012) apresentaram uma pesquisa com quatro grupos de acupuntura,
dentre eles: Acupuntura Padréo (TA), Acupuntura Placebo (PA), Acupuntura Sham (AS) e
Tratamento Convencional (CT). Seus resultados vao ao encontro daqueles apresentados por
JIMENEZ et al. (2012) relatando que os quatro grupos apresentaram melhora significativa
da dor lombar comparados com pacientes que aderiram ao tratamento convencional com
terapia medicamentosa.

Em estudo desenvolvido com o objetivo investigar a eficacia da Acupuntura
da Medicina Tradicional Chinesa em 160 pacientes, foi dividido em dois grupos de
80 participantes (grupo A: intervencé@o e grupo B: controle). Os pacientes do grupo A
receberam tratamento de acupuntura duas vezes por semana em horario fixo, e a mesma
foi realizada com dois tipos diferentes de agulha e duragdo da sesséo variando de 30 a 40
minutos. Os resultados demonstraram excelente aceitacdo da Acupuntura da MTC, com
efeitos positivos entre pré e pés-intervencéo, sem reagdes adversas podendo ser incluida
no programa de reabilitacédo (WEIB et al., 2013).

Shin et al. (2013, p. 1031-1032) realizaram uma analise cientifica com o objetivo
de examinar os efeitos do método de tratamento e acupuntura estilo de movimento em
pacientes com lombalgia aguda. Participaram desta pesquisa 58 pacientes de 20 a 60 anos,
sendo divididos em dois grupos. O grupo experimental recebeu sessdes de acupuntura
estilo de movimento e o grupo controle recebeu injecéo intramuscular de diclofenaco de
sodio. Os resultados demostraram que o grupo acupuntura estilo de movimento foi superior
ao grupo controle, sendo mantida até a 23 semana. A partir da 24 semana a diferenca
foi normalizada entre os dois grupos. Os autores sugerem que a acupuntura estilo de
movimento € mais efetiva no tratamento imediato da dor comparada a inje¢éo convencional
de diclofenaco de sédio.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, durante as analises das literaturas abordadas, observou-se que
a dor lombar é mundialmente um dos problemas mais comuns e ocasiona um impacto
pessoal (morbidade), ocupacional, social e econémico. Uma das medidas que auxiliam no
tratamento da lombalgia é a acupuntura. A acupuntura demonstra-se benéfica no tratamento
da lombalgia e nas andlises das produgdes cientificas ficou salientado como essa técnica
conduz o organismo a diminuicdo dos processos inflamatorios e proporciona o aumento da
producao de endorfinas.

Constatou-se por meio da pesquisa que a abordagem da tematica acerca da
acupuntura mostra-se muito eficaz no tratamento da lombalgia com exercicios de
alongamento dos membros inferiores e tronco, fortalecimento e condicionamento muscular
do tronco e dos muasculos abdominais, obtendo uma redugéo da incapacidade e da dor para
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a reabilitacdo do paciente. Concomitantemente ao tratamento fisioterapéutico, as técnicas
de acupuntura proporcionam o alivio ao paciente que apresenta a lombalgia, mostrando-se
eficientes e de facil adesao pelos pacientes.

Notou-se no estudo que a acupuntura € um tratamento ndo-farmacolégico para os
pacientes com algias moderadas a severas e essa técnica também reduz o uso diario dos
analgésicos e opiodides, resultando assim, na diminuicdo do consumo de farmacos e a
eliminacao de efeitos adversos dos medicamentos.

Espera-se que esse estudo possa levar aos profissionais da area da salude um
maior conhecimento dos beneficios da acupuntura aos pacientes portadores de dores,
principalmente aqueles que apresentam dores lombares.

REFERENCIAS

ALMEIDA, D. C.; KRAYCHETE, D. C. Dor lombar— uma abordagem diagnéstica. Rev Dor. Sao Paulo,
v. 18, n. 2, p. 173-7, abr./jun., 2017. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/rdor/v18n2/pt_1806-0013-
rdor-18-02-0173.pdf>. Acesso em 04 nov 2019.

ALVES, C. P; LIMA, E. A.; GUIMARAES, R. B. Tratamento fisioterapéutico da lombalgia postural:
estudo de caso. Rev Interfaces: Saiide, Humanas e Tecnologia, Cear4, v. 2, n. 6, p. 1-4, fev,,
2014. Disponivel em: <https://interfaces.leaosampaio.edu.br/index.php/revista-interfaces/article/
view/449/330>. Acesso em 04 nov 2019.

BOTTAMEDI, Xayani et al. Programa de tratamento para dor lombar crénica baseado nos principios da
Estabilizagdo Segmentar e na Escola de Coluna. Rev Bras Med Trab., Joinville, v. 14, n. 3, p. 206-13,
nov./abr., 2016. Disponivel em: < http://www.rbmt.org.br/details/113/pt-BR/programa-de-tratamento-
para-dor-lombar-cronica-baseado-nos-principios-da-estabilizacao-segmentar-e-na-escola-de-coluna>.
Acesso em 04 nov 2019. DOI: 10.5327/21679-443520164815.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo Basica.
Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacao de
acesso. Departamento de Atengdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 96
p.:il.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencédo Basica.
Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS : atitude de ampliacao
de acesso. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2015. 96 p. : il.

CARDANO, Mario. Manual de pesquisa qualitativa. 1 ed. Editora: Vozes, 2017.

CARVALHO, Paulo Cesar et al. Acupuntura no tratamento de dor lombar. J Health Sci Inst., Sdo
Paulo, v. 33, n. 4, p. 333-8, mai., 2015. Disponivel em: < https://www.unip.br/presencial/comunicacao/
publicacoes/ics/edicoes/2015/04_out-dez/V33_n4_2015_p333a338.pdf>. Acesso em 04 nov 2019.

COFFITO. RESOLUGAO DO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL -
COFFITO N° 393 DE 03.08.2011.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 6 m



COMACHIO, Josielli. Efetividade da eletroacupuntura versus acupuntura manual em pacientes
com dor lombar crénica nao especifica: um ensaio clinico randomizado. Dissertagéo de
Mestrado apresentada a Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.Programa de Ciéncias
da Reabilitagdo. Universidade de Séo Paulo, 2016. Disponivel em: <https://teses.usp.br/teses/
disponiveis/5/5170/tde-08082016-123348/publico/JosielliComachio.pdf>. Acesso em 23 nov 2019.

CONTATORE, Octavio Augusto; TESSER, Charles Dalcanale; BARROS, Nelson Filice de. Medicina
chinesa/ acupuntura: apontamentos histéricos sobre a colonizagdo de um saber. Histoéria, Ciéncias,
Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.25, n.3, jul.-set. 2018, p.841- 858. Disponivel em: < http://
www.scielo.br/pdf/hcsm/v25n3/0104-5970-hcsm-25-03-0841.pdf>. Acesso em 23 nov 2019.

CORREIA, V. G.; FOGANHOLI, G.; MACEDO, C. S. G. Andlise da Flexdo Lombar e Incapacidade
Funcional: um Estudo Comparativo Entre Sujeitos Assintomaticos e Pacientes com Lombalgia.
UNOPAR Cient Ciénc Biol Saude, Londrina, v. 17, n. 3, p. 194-7, abr., 2015. Disponivel em: < file:///C:/
Users/ramos/Downloads/3068-11688-1-PB.pdf>. Acesso em 04 nov 2019.

FURTADO, Rita Neli Vilar et al. Dor lombar inespecifica em adultos jovens: fatores de risco associados.
Rev Bras Reumatol., S&o Paulo, v. 54, n. 5, p. 371-377, jul., 2014. Disponivel em: < http://www.scielo.
br/pdf/rbr/v54n5/0482-5004-rbr-54-05-0371.pdf>. Acesso em 04 nov 2019.

GALLO-PADILLA, D.; GALLO-PADILLA, C.; GALLO-VALLEJO, F. J.; GALLO-VALLEJO, J. L.
Lumbalgia durante el embarazo: abordaje multidisciplinar. Semergen. Granada, v. 42, n. 6, p.
59-64, jun., 2016. Disponivel em: <https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-
40-pdf-S1138359315002476>. Acesso em 04 nov 2019. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/].
semerg.2015.06.005.

HAEFFNER, Rafael et al. Prevaléncia de lombalgia e fatores associados em trabalhadores de uma
empresa agropecuaria do sul do Brasil. Rev Bras Med Trab., Curitiba, v. 13, n. 1, p. 35-42, ago.,
2015. Disponivel em: < http://www.rbmt.org.br/details/25/en-US/prevalencia-de-lombalgia-e-fatores-
associados-em-trabalhadores-de-uma-empresa-agropecuaria-do-sul-do-brasil>. Acesso em 04 nov
2019.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3 ed. Sio Paulo:
Manole, 2012.

KORELO, Raciele lvandra Guarda et al. Efeito de um programa cinesioterapéutico de grupo, aliado

a escola de postura, na lombalgia crénica. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 26, n. 2, p. 389-394, jun, 2013.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-51502013000200016&In
g=en&nrm=iso>. Acesso em 04 nov 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0103-51502013000200016.

LIMA, José Edroaldo Ferreira. Acupuntura: técnica nao farmacolégica para o alivio da dor no trabalho
de parto. Revista Icgap, v. 2, n. 1, p. 1-20, nov., 2018. Disponivel em: < http://revistaicgap.com.br/
index.php/icgap/article/view/32/35>. Acesso em 23 nov 2019.

LIMA, K. S.; PORTELLA, M. R.; PASQUALOTTI, A. Avaliacdo da qualidade de vida de portadores de
dor cronica tratados com acupuntura. Revista Kairés Gerontologia, Sdo Paulo, v. 19, n. 2, p. 255-269,
jan., 2016. Disponivel em: < https://revistas.pucsp.br/kairos/article/view/33482>. Acesso em 23 nov
2019.

LIZIER, D.; PEREZ, M.; SAKATA, R. Exercicios para tratamento de lombalgia inespecifica. Revista
Brasileira de Anestesiologia, Sdo Paulo, v. 62, n. 6, p. 838-846, nov./dez., 2012. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rba/v62n6/v62n6a08.pdf>. Acesso em 23 nov 2019.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 6



MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO, Cristina
Maria. USO DE GERENCIADOR DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS NA SELECAO DOS
ESTUDOS PRIMARIOS EM REVISAO INTEGRATIVA. Texto contexto - enferm., Florianépolis, v.
28, €20170204, 2019. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072019000100602&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 04 nov 2019.

MINAYO, M. C. de. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saide. 14 ed. Sao
Paulo: Hucitec. 2014.

NAGER, Alan L. et al. Effects of acupuncture on pain and inflammation in pediatric emergency
department patients with acute appendicitis: a pilot study. J Altern Complement Med., Los Angeles,
v. 21, n. 5, p. 269-72, mai., 2015. Disponivel em: < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25875844>.
Acesso em 23 nov 2019. doi: 10.1089/acm.2015.0024.

NASCIMENTO, Paulo Roberto Carvalho do; COSTA, Leonardo Oliveira Pena. Prevaléncia da dor
lombar no Brasil: uma revisdo sistematica. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 31, n. 6, p. 1141-
1156, jun., 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2
015000601141&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 04 nov 2019. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0102-
311X00046114.

PEREIRA, M. S. S;; SILVA, B. O.; SANTOS, F. R. Acupuntura: terapia alternativa, integrativa e
complementar na Odontologia. R. CROMG, Belo Horizonte, v. 16, n. 1, p. 19-26, jan./jun., 2015.
Disponivel em: < http://187.72.167.117/index.php/rcromg/article/view/38/24>. Acesso 23 nov 2019.

PINTO-COELHO, Adelaide; TRINDADE, Hugo. Acupuntura no Tratamento da Dor em Pediatria:
Revisdo da Literatura. Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia, Acores, v. 28, n. 1, p.
28-35, jul., 2019. Disponivel em: < https://revistas.rcaap.pt/anestesiologia/article/view/17047/14030>.
Acesso em 23 nov 2019.

SANTOS, A. F.; WIDERSKI, B. L.; PORPHIRIO, L.; MANGANARI, L. H. F.; KANETA, R. W. P; FELIX,
S. B. C. M. Papel do fisioterapeuta no cuidado a lombalgia: promocao, prevencéao e educacao em
saude. In: Santos FP, Vivan RHF (Orgs.). Enigmas da dor: agdo multiprofissional em satde. Londrina:
EdUniFil; 2016.

SILVA, Jefferson Carlos Araujo et al. Desempenho funcional e percepg¢édo da dor na lombalgia crénica
apos aplicagdo de um programa de back school. Sanare, Sobral, V.13, n.1, p. 18-22, jan./jun., 2014.
Disponivel em: < https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/426>. Acesso em 04 nov 2019.

SIONNEAU, Philippe. A Esséncia da Medicina Chinesa:Retorno as Origens Livro 1. Tradugao Silvia
Ferreira —Sao Paulo: EBMC, 2014.

YANG, Chubsong et al. Efficacy and safety of acupuncture in children: an overview of systematic
reviews. Pediatr Res., Chengdu, v. 78, n. 2, p. 112-9, ago., 2015. Disponivel em: < https://www.ncbi.
nim.nih.gov/pubmed/25950453>. Acesso em 23 nov 2019. doi: 10.1038/p r. 2015.91

WANG, Bing. Principios de medicina interna do imperador amarelo. Traducédo José Ricardo Amaral
de Souza-Sao Paulo: icone, 2013.

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos Capitulo 6 “



iNDICE REMISSIVO

A

Acidente Vascular Encefalico 94, 95, 96, 97, 103, 105, 106, 131, 133

Acupuntura 18, 21, 22, 25, 26, 27, 52, 53, 54, 55, 56, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 145,
228, 233, 235, 269

Alteragbes posturais 1, 2, 3,5,6,7,8,9, 273

Anatomia humana 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254,
255, 257, 301

Atividade fisica 6, 9, 15, 19, 74, 84, 154, 164, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 199, 201,
202, 203, 204, 206, 208, 209, 211, 212, 213, 214, 215, 276

Avaliacdo 3, 5, 6, 7, 18, 19, 22, 23, 25, 26, 29, 35, 36, 37, 38, 40, 44, 46, 47, 48, 49, 55,
56, 67, 89, 90, 96, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 110, 112, 114, 115, 124, 125, 127, 135, 136,
147, 152, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 180, 181, 187, 189, 190, 191, 193,
194, 195, 197, 201, 204, 205, 207, 211, 212, 230, 240, 251, 254, 263, 265, 266, 270, 290

B

Baixa densidade 6ssea 69, 73, 76
Bruxismo 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Bullying 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300
C

Cancer de mama 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222

Cinesioterapia 8, 47, 49, 50, 199, 217, 220, 269, 277

Climatério 281, 282, 283, 284, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293

Coluna lombar 11, 13, 14, 16, 19, 64

COVID-19 104, 169, 170, 171,173, 174,175, 177, 179, 184, 185, 227, 255, 256, 257, 261,
265, 267, 295

D

Desempenho fisico funcional 187

Disfung¢édo temporomandibular 20, 26

Doenca de Parkinson 107, 108, 109, 112, 116

Doenca pulmonar obstrutiva cronica 73, 181, 187, 188, 198, 199, 200
Dor crénica 25, 63, 67, 145, 146, 147, 148, 151, 154, 155

Dor lombar 10, 11, 12, 13, 15, 18, 52, 53, 54, 56, 64, 65, 66, 67, 68, 152, 155, 157, 168,
268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m



E

Educacgédo em saude 68, 105, 120, 126, 169, 171, 172, 174, 223, 226, 227, 292, 294, 301
EflGvio telogeno 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266

Encefalopatia crénica da infancia 80

Ensino-aprendizagem 241, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254, 255

Envelhecimento 30, 71, 72, 159, 163, 165, 166, 167, 171, 172, 173, 174, 175, 217, 281,
282, 283, 284, 286, 287, 288, 291

Estabilizacdo segmentar 66, 268, 270, 271, 273, 274, 275, 276, 278, 279
Estimulacdo auditiva ritmica 107, 108, 109, 112, 116
Estimulagéo visual 228, 229, 230, 232, 233, 234, 238, 239

Exercicio aerébico 187, 189

F

Fisioterapia aquatica 28, 29, 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41
G

Glaucoma 228, 229, 230, 231, 233, 234, 237, 238, 239, 240

Gravidez 223, 224, 263

H

Hanseniase 117, 118, 119, 120, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 163
Hidroterapia 29, 31, 32, 38, 39, 42, 84, 269

|

Idoso 158, 159, 160, 161, 163, 165, 166, 167, 169, 172, 174

Institucionalizagéo 158, 159, 161

Insuficiéncia respiratéria 177, 178, 179, 180, 181, 184, 185, 186

Intervencao fisioterapéutica 20, 44, 45, 48, 123, 125, 166, 167, 216, 217, 218, 220
Isolamento social 169, 170, 171, 172, 174, 175

L

Limita¢des funcionais 30, 117, 118, 120, 121, 159, 165

Lombalgia 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 52, 53, 54, 55, 56, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 152,
154, 155, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279

M

Manguito rotador 44, 45, 46, 47, 50
Marcha 8, 34, 39, 84, 88, 89, 90, 103, 107, 108, 109, 110, 112, 113, 114, 115, 116, 120, 124,

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m



126, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 166, 238, 275
Mototaxistas 10, 11, 13,17, 18, 19

(o)

Obesidade 1, 2, 3,5, 6,7, 8,9, 173, 204, 205, 206, 207
Osteoartrite de joelho 28, 29, 30, 39
Oxigenoterapia 177, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186

P

Palmilhas ortopédicas 1, 2, 3
Plataforma vibratéria 80, 84, 87

Prevencdo 2, 12, 25, 55, 68, 69, 70, 74, 75, 76, 77, 84, 98, 120, 160, 165, 167, 170, 171,
172,173, 220, 222, 225, 268, 271, 275, 294, 295, 298, 299, 300

Q

Qualidade de vida 3, 5,7,9, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 26, 30, 33, 39, 41, 45, 46, 47, 63,
67, 76, 80, 84, 91, 96, 97, 104, 105, 113, 114, 115, 127, 146, 151, 152, 154, 155, 160, 169,
170, 174, 187, 189, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 210, 211, 212,
213, 214, 215, 216, 219, 220, 221, 228, 258, 259, 268, 271, 275, 276, 279, 281, 284, 289,
292, 293

R

Reabilitagdo 22, 23, 29, 32, 34, 44, 51, 53, 55, 65, 66, 67, 80, 84, 91, 92, 96, 98, 99, 118,
119, 121, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 138, 147, 154, 160, 170, 172, 220, 221, 238, 271,
279

S

Sono 2, 23, 24, 25, 26, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 287
Suporte de peso corporal 129, 133, 134, 135, 138, 139

T

Terapia de alto fluxo 177, 179, 180, 185
Terapia neural 145, 146, 147, 148, 149, 151, 152, 1583, 154, 155, 156, 157

Terapia ocupacional 32, 50, 55, 66, 84, 91, 281, 282, 284, 285, 286, 288, 289, 290, 291,
292, 293, 294, 295, 296

Tratamento cosmetologico 258

\'

Ventilagcdo nédo invasiva 177, 181, 185, 186

A fisioterapia e a terapia ocupacional e seus recursos terapéuticos indice Remissivo m











