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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 10

ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE
EXTENSAO DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO
CENTRO-OESTE DE MINAS GERAIS

Data de aceite: 01/04/2022

Rhayra Alani Villa Deléo
Vinicius Cunha Lemos
Priscila Cristian do Amaral

Eduardo Sérgio da Silva

RESUMO: Desde fevereiro de 2020, o Brasil
tem enfrentado a pandemia de COVID-19 e,
desde mar¢co do mesmo ano, com a suspensao
das aulas presenciais realizar projetos de
extensdo se tornou um desafio ainda maior,
principalmente nas universidades publicas. O
Projeto de Extensdo Pés-Covid surgiu com o
objetivo de capacitar os discentes universitarios
da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei
para atuacdo no enfrentamento da pandemia
em curso no pais e auxilio da comunidade,
apds capacitagdo acompanhada de professores
e pbés graduandos. O artigo em questdo tem
como objetivo relatar a realizagdo de tal projeto,
considerando as dificuldades encontradas e as
experiéncias somadas na formagéo académica e
ética dos discentes que participaram.
PALAVRAS-CHAVE: Extensdo universitaria;
pandemia de COVID; formagéo académica.
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CONFRONTATION OF COVID-19
PANDEMIC: EXPERIENCE REPORT OF
AN EXTENSION PROJECT OF A PUBLIC
UNIVERSITY IN THE MIDWEST OF
MINAS GERAIS

ABSTRACT: Since February 2020, Brazil has
faced the COVID-19 pandemic and, since March
of the same year, with the suspension of face-to-
face classes, carrying out extension projects has
become an even greater challenge, especially
in public universities. The Post-Covid Extension
Project emerged with the aim of empowering
university students at the Federal University of
Sé&o Jodo Del Rei to act in the face of the ongoing
pandemic in the country and help the community,
after training accompanied by teachers and
graduate students. The article in question
aims to report the realization of such a project,
considering the difficulties encountered and the
experiences added in the academic and ethical
training of the students who participated.
KEYWORDS: University Extension;
pandemic; academic education.

COVID

INTRODUCAO

A extens&o universitaria surgiu no século
XIX objetivando a construgdo de uma interface
entre a sociedade e 0 ensino e a pesquisa
do universo académico. O pensamento
extensionista espalhou-se pelo mundo e, no
Brasil, nasceu durante a década de 1910,
porém ainda nao preocupado com demandas

sociais e questdes econdmicas da comunidade.
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Legalmente, a extensdo universitaria surgiu no pais somente apdés o Estatuto das
Universidades Brasileiras de 1931 e sofreu o processo de institucionaliza¢do a partir de 1960.
Em 1987, foram apontados os beneficios da extenséo para o ensino superior pelo Férum
de Pré-Reitores de Extenséo das Instituicdes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras.
Assim, a extensao seria uma via de mao-dupla que permitiria um transito de saberes entre a
sociedade e a universidade, gerando conhecimento, democratizagéo e participacao efetiva
da comunidade no ensino superior. Ensino, pesquisa e extensao tornaram-se indissociaveis
por meio da Constituicdo Federal de 1988 e a sua curricularizagdo nas Instituicdes de
Ensino Superior (IES) federais deu-se ap6s o segundo Plano Nacional de Educacgéo (PNE)
de 2001. Em 2018, a extensao foi inserida na matriz curricular dos cursos de graduagéo '.

A Extenséo na Educacédo Superior Brasileira € um processo interdisciplinar, cultural,
tecnoldgico e politico educacional com a finalidade de garantir uma interacao transformadora
entre instituicbes de ensino superior e outros setores da sociedade por meio da producéo
e aplicagdo de conhecimentos. A concepcéo e a pratica da extensdo estéo estruturadas
na producdo de modificacbes na instituicdo superior e nos outros setores da sociedade,
na formacao cidada dos estudantes, na articulagdo entre ensino/pesquisa/extensao e na
interacéo dialégica da universidade com a comunidade 2.

Além disso, as atividades de extensdo estdo presentes em vaérias areas dos
conhecimentos e elas favorecem com que docentes e discentes desenvolvam competéncias,
habilidades e atitude critica-reflexiva para atuagéo junto & comunidade. A extenséo, assim,
torna-se aliada a aplicabilidade dos conhecimentos aprendidos pelo discente em areas
do conhecimento que demandam muitas atividades praticas como a area da saude. As
atividades de extensao tornam-se ferramentas para um processo educativo dindmico que
promove uma unido entre o ensino tedrico em sala de aula e sua aplicagéo no cotidiano
social de um cenario da realidade, permitindo um intercambio entre o saber e o fazer 3.
Observa-se, portanto, que a extensao é utilizada para a formagéo de profissionais da saude
e sua implementagéo esta respaldada pelos principios do Sistema Unico de Saude, ja que
ela possibilita aos alunos o desenvolvimento de agbes em todos os niveis de atencgéo,
com qualidade ética, corresponsabilizagéo social, discernimento critico-reflexivo e junto
ao individuo e a coletividade. A sociedade também é beneficiada por meio da aquisicdo
de conhecimentos sobre promogao de salde, processo salde-doenca e boas praticas em
salde °.

Em razéo da pandemia da COVID-19, muitas Instituicbes de Ensino Superior (IES)
brasileiras tiveram dificuldades na execug¢do de atividades académicas durante esse
periodo. A necessidade da promocédo do distanciamento social com o objetivo de conter
a disseminagé@o da nova doenca desencadeou a suspengdo das atividades presenciais
e a implantagdo do ensino remoto. As atividades extensionistas tornaram-se um grande
desafio para a universidades por serem atividades desenvolvidas junto a comunidade e
muitas necessitaram de readequacdes. Apesar de, no inicio, algumas instituicbes terem
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suspendido as atividades de extensdo, a maioria das universidades conseguiu contornar
0s novos desafios surgidos. Destaca-se que muitas IES federais desenvolveram projetos e
realizaram acdes de enfretamento a COVID-19. Algumas, como a Universidade Federal de
Séo Jodo Del Rei (UFSJ), desenvolveram atividades voltadas para o enfretamento direto a
doenca causada pelo SARS-CoV-2 *,

Destaca-se que a extensdo universitaria foi muito importante durante o inicio da
pandemia da COVID-19, principalmente no desenvolvimento de atividades que permitiram
a aquisi¢éo de novos conhecimentos sobre o SARS-CoV-2 e sua infec¢do e a disseminacéo
desses conhecimentos a comunidade. No entanto, a extensdo continua sendo importante
agora, quando também se questiona sobre as possiveis sequelas pés-COVID-19, uma
vez que varios individuos que foram infectados pelo SARS-CoV-2 apresentaram diversos
tipos de complicagcbes e prejuizos funcionais. Esses prejuizos podem estar atrelados a
limitacdes na execucdo de atividades diarias, modificagbes da performance profissional,
reducdo de funcionalidade e da interagcédo social e ainda estédo relacionados com maior
risco ao sedentarismo e, consequentemente, com o desenvolvimento de outras doengas °.

Torna-se importante a descricdo de como estruturou-se e foi desenvolvido o
presente projeto de extensdo de uma universidade federal sobre p6s-COVID-19 é de
grande relevancia para o meio cientifico. Ela pode fornecer informacgdes a respeito de como
o projeto foi organizado e como tem permitido a aquisicao de conhecimentos por discentes
de cursos da area da saude que acabaram sendo prejudicados pela impossibilidade e
reducdo das cargas horarias de disciplinas praticas e estagios. Além disso, uma narragao
de como o projeto esta ocorrendo fornece um modelo de como o saber cientifico do ensino
superior pode ser transmitido e auxiliar a comunidade em relagéo a um tema que ainda se
apresenta com varios questionamentos como a COVID-19. Isso também permitiria uma
avaliagdo de como discentes e docentes da area da satde podem auxiliado individuos que
ainda tém que lidar com prejuizos e disfuncionalidades ap6s a infec¢do pelo SARS-CoV-2.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um projeto de extenséo realizado durante a pandemia da
COVID-19, diante um cenario de dificuldade para a formac¢ao médica devido a suspenséo
de aulas presenciais, atividades praticas e estagio somado a estruturacdo de um modelo

de ensino remoto em um curso majoritariamente pratico.

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria realizado por alunos da
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ/
CCO), em Divinopolis, MG, supervisionados por docentes e profissionais p6s-graduandos.
A acdo desenvolvida objetivou analisar o impacto da capacidade funcional e da funcao
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pulmonar na qualidade de vida de pacientes pés COVID-19. Inicialmente os discentes foram
capacitados com o contetdo teérico de forma remota e houve treinamento pratico realizado
em encontros presenciais para que pudessem realizar avaliagbes nos pacientes atendidos
pela rede de Atencdo Secundaria de um municipio do Centro-oeste de Minas Gerais. A
proposta de duracdo para o projeto & de 24 meses, com possibilidade de prorrogagédo a
depender do avango da doenca e da necessidade de suporte na assisténcia ao servigco
publico de saude. Foram selecionados 20 alunos da graduacdo (cursos de Medicina e
Enfermagem), por meio de processo seletivo.

A partir de encontros sincronos online e, posteriormente por simulagbes, os
alunos selecionados foram capacitados por p6s-graduandos e professores para darem
inicio aos atendimentos. Através de questionarios pré elaborados, como o Questionario
do Hospital Saint George na Doenca Respiratoria (especifico para doencas obstrutivas),
um questionario de qualidade de vida (SF-26) e avaliagbes multidimensionais, os alunos
puderam iniciar 0 acompanhamento dos pacientes, que foi continuado com testes fisicos
como o de caminhada, o de argola, avaliagdo antropométrica, nutricional e exame de

imagem.

Figura 1: Discentes do curso de Medicina durante treinamento presencial do Teste de Argolas.

Fonte: arquivo pessoal.

Em conjunto com o Questionario do Hospital Saint George, foi realizado o registro
de sintomas respiratérios com o auxilio do Peak-Flow (Figura 2), instrumento utilizado para
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medir a funcionalidade pulmonar. O teste foi realizado trés vezes em cada paciente e os
resultados foram avaliados de acordo com idade e altura de cada um deles. Além disso,
0s pacientes responderam uma ficha de cadastro, na qual eram questionados, entre outras

coisas, sobre questbes socioeconémicas.

Figura 2: Peak-Flow, instrumento para medic¢éo de pico de fluxo expiratério

Figura 3: Policlinica de Divindpolis — MG (Centro); Local onde foram realizados os atendimentos.

Fonte: Google Imagens.

Para a avaliagdo de funcionalidade da capacidade fisica, foi o utilizado o Teste de
Argolas. Antes e depois da realizagcdo desse, os pacientes eram questionados sobre sua
percepcao de cansaco/esforco em relacédo a uma escala (Borg) previamente estabelecida.
No Teste de Caminhada, presséo arterial, batimentos e oxigenagédo eram aferidos antes
do inicio, batimentos e oxigenagdo eram medidos a cada minuto no decorrer da atividade
através de um oximetro, ao final e ap6s cinco minutos, pressao arterial, batimentos e
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oxigenacdo eram novamente aferidos, além do questionamento em relagédo a percepgéao
de cansago/esforco.

Figura 4: Discentes do curso de Medicina da Universidade Federal de Sdo Jo&@o Del Rei em
atendimento na Policlinica de Divin6polis — MG.

Fonte: Arquivo pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades tiveram inicio em setembro de 2021, trata-se de um projeto de extensao
aprovado sob parecer n°006/2021 pela Pro-reitoria de Extensédo da Universidade Federal
de Séo Joao Del Rei — Campus Centro-Oeste. Houve a participacao de 20 académicos que
atuaram na avaliagéo de 28 pacientes do ambulatério de atendimento de pacientes pds
Covid-19, servico esse estruturado pela Secretaria Municipal de Saude.

Devido a necessidade de conter a pandemia, medidas preventivas que priorizaram
o distanciamento social foram tomadas nas instituicbes publicas e privadas, o que
resultou na suspensdo das aulas das IES ou na adog¢édo do ensino remoto no Brasil
desde margo de 2020 com o inicio da pandemia de Covid-19. Contudo, ao tratarmos de
projetos de extenséo, é necessaria uma maior cautela, uma vez que eles séo capazes de
contribuir diretamente com apoio e atendimento as comunidades vulneraveis®. Algo que

ja apresentava uma dificuldade antes do cenéario pandémico, passou a apresentar mais
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dificuldades e limitagbes’. No presente projeto, a organizacdo das atividades presenciais
teve que ser planejada com antecedéncia para que os discentes que residiam em outras
cidades/Estados conseguissem se organizar para estar no municipio. Haja vista, com o
novo modelo de ensino das IES, os universitarios retornaram para suas residéncias de
origem inclusive porque o retorno presencial ndo tinha dada prevista pelo fator do avangar
da pandemia. Sendo assim, os extensionistas que tiveram interessem em participar desse
projeto tiveram a oportunidade de realizar atividades extracurriculares que até o momento
estavam suspensas. Na Universidade Federal de Sao Joao Del Rei - Campus Dona Lindu —
Divinépolis, os discentes selecionados puderam acompanhar os pacientes nas anamneses
e na orientagdo aos pacientes, fazendo o uso de EPIs que, em um primeiro momento,
foram disponibilizadas pela faculdade.

A possibilidade de atuar no projeto durante o cenario da pandemia foi uma
oportunidade para os alunos selecionados praticarem habilidades que compde o ciclo
basico e clinico da formag¢édo médica, uma vez que as aulas préaticas estavam suspensas e,
portanto, o aprendizado pratico estava comprometido. Ainda que sob a tenséo gerada pela
pandemia, os extensionistas que atuaram nesse projeto tiveram a oportunidade de conviver
e trabalhar em equipe, inseridos em um servigo publico de saude, com atendimento direto
a comunidade.

Para o discente extensionista, o beneficio de atender diretamente a populacdo esta
atrelado a prética de habilidades que futuramente seréo exigidas pelo mercado de trabalho.

Para o paciente, ser atendido por um aluno desse projeto € benéfico porque ele
passa a ser atendido por um individuo que esta buscando conhecimento para melhorar
sua formagdo académica. Somado a isso, os resultados desse projeto podem ajudar toda
a comunidade considerando que investigar as sequelas trazidas pela Covid-19 direciona o
planejamento do servigo de salde publica e a devida assisténcia a salde para a populagéo
com o mesmo comprometimento.

Durante as avaliagdes os pacientes foram avisados que poderiam pausar ou até
mesmo se retirarem caso sentissem qualquer tipo de desconforto ou incémodo. O objetivo
principal de projetos de extensdo como esse esté na troca de experiéncias, conhecimento
e contato entre universitarios e sociedade? além de reforcarem o sentimento de
responsabilidade e compromisso com a cidadania, preconizados nas diretrizes curriculares
nacionais do Ministério da Educacgéo dos cursos de medicina

Poder ir além da grade tradicional curricular do curso de medicina e participar
diretamente de uma realidade pandémica coloca o extensionista do presente projeto em
treinamento diferenciado e permite que ele desenvolva habilidades no que se refere ao
manejo e conduta de sequelas de uma nova doenca, extrapolando o aprendizado apenas
te6rico em sala de aula. A partir dessa vivéncia, todos os alunos selecionados pelo projeto
puderam aprofundar seus conhecimentos académicos e ampliar seus olhares em relagédo a

sociedade como um todo. A cada novo paciente houve uma nova experiéncia na realizacéo
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da anamnese, aplicacao do teste e questionario. Somando assim uma nova histéria contada
aos discentes e, consequentemente, um novo manejo social sendo conduzido. Com o
contato direto com pacientes da Atencdo Secundaria de Divinopolis, de diferentes niveis
sociais e econdémicos, pode-se observar diferentes consequéncias relativas a COVID-19,
uma vez que os pacientes em questéo tinham condicbes diferentes e, consequentemente
recursos diferentes no tratamento das suas sequelas.

Os extensionistas, dentro do projeto de extensdo e das capacitagbes envolvidas
no seu desenvolvimento, tiveram a oportunidade de discutir casos e condutas referentes
a COVID-19 baseados e respaldados pela literatura cientifica. Reforcando assim que
no cenario de suspensao das aulas presenciais desde margo de 2020, pode-se afirmar
que aqueles que puderam participar do de projeto de extensdo como o apresentado
nesse capitulo tiveram, tiveram a possibilidade de vivéncia em um cenario de peculiar.
Possvelmente, tal experiéncia adquirida sera importante ao longo de toda a vida académica
e também da carreira profissional de cada um dos discentes de acordo com relato dos

mesmos.

CONCLUSAO

Através do presente projeto de extensdo a Universidade Federal de Sao Joao
Del Rei, trabalhando em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude de Divinépolis,
conseguiu capacitar melhor seus discentes dos cursos de Medicina e Enfermagem a fim
de forma-los com vivénca diante do enfrentamento da pandemia que iniciou-se no ano de
2020. Os alunos conseguiram atuar de forma positiva na sociedade, sendo treinados para
o enfrentamento pratico da situagéo, além da capacitacéo teédrica e ética que receberam.
Nesse sentido, conclui-se a importancia de projetos de extenséo universitaria que visem a

expansao da formacéo discente e os beneficios para a comunidade como um todo.
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