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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica, que
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigacéo e
estudo da origem de doencas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacéo da saude.

O campo teodrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigacbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacédo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formacgéo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagcbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Na medicina, estomia & um
procedimento cirdrgico, que conecta um
segmento do intestino a superficie do corpo,
por meio da parede abdominal, criando
uma abertura ou “"boca no 6rgdo oco para
possibilitar a excrecdo de produtos residuais.
Esse procedimento é realizado em um elevado
namero de pessoas, dessa forma objetivou-se
levar em conta sua importancia qualitativa no
tratamento de pacientes com doencas intestinais
e também sua importancia quantitativa. Para tal,
utilizaram-se os artigos disponiveis nas bases
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TECNICAS E INDICACOES

de dados MEDLINE PubMed. Grande parte
das realizagbes desse procedimento é devido a
cirurgias oncolégicas, sendo o céncer colorretal
o principal motivo. Pacientes submetidos a
esse procedimento, posteriormente, requerem
apoio e cuidados especializados ao longo da
vida, necessitando de médicos domiciliares
capacitados a avalia-lo e a fornecer intervengées
de enfermagem adequadas.
PALAVRAS-CHAVE: Estomia;
indicagdes.

técnicas;

COMPREHENSIVE REVIEW OF OSTOMY:
TECHNIQUES AND INDICATIONS

ABSTRACT: In medicine, an ostomy is a surgical
procedure that connects a segment of the
intestine to the surface of the body, through the
abdominal wall, creating an opening or “"mouth™
in the hollow organ to allow the excretion of waste
products. This procedure is realized in a high
number of people. In this way, the objective was to
take into account its qualitative importance in the
treatment of patients with intestinal diseases, and
quantitative importance. For this purpose, articles
available in the MEDLINE PubMed databases
were used. Most of the achievements of this
procedure are due to oncological surgeries, with
colorectal cancer being the main reason. Patients
who undergo this procedure later require support
and specialized care throughout their lives,
requiring home physicians trained to assess it
and provide adequate nursing interventions.
KEYWORDS: Ostomy; techniques; indications.
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11 INTRODUGCAO

Estomia € um termo de origem grega, que significa “"boca’". Na medicina, estomia é
um procedimento cirdrgico, que conecta um segmento do intestino a superficie do corpo, por
meio da parede abdominal, criando uma abertura ou ““boca’" no 6rgao oco para possibilitar
a excregao de produtos residuais. Esse procedimento se trata de um método terapéutico
para resolucdo de doencgas intestinais, aumentando a sobrevida dos individuos quando
ha impossibilidade de manutengéo da fungédo normal do érgédo afetado. O procedimento
recebe nomenclaturas diferentes de acordo com a regido do intestino que é realizada,
quando confeccionadas no jejuno, ileo e colon sdo chamados de jejunostomias, ileostomias
e colostomias, respectivamente.

21 OBJETIVOS

Busca-se uma revisdo compreensiva sobre as estomias intestinais, levando em
conta sua importancia qualitativa no tratamento de pacientes com doencas intestinais, e
quantitativa decorrente do numero elevado de casos no Brasil e no mundo. Ademais, foram
levadas em conta as complicagdes, tipos de técnicas cirdrgicas e motivos de escolha de
cada método operatério.

31 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo apresentou como base o sistema Paciente/Problema,
Intervengdo, Comparacédo e Resultado (PICO), o qual viabilizou recursos para busca de
dados nas principais bases cientificas (MEDLINE PubMed). O termo utilizado na pesquisa
foi: ostomy AND techniques. Foram utilizados como critérios de inclusao: Diretrizes e artigos
completos, realizados em humanos, publicados em lingua inglesa sem determinacdo do

periodo consultado.

41 RESULTADOS

Quanto ao motivo darealizagéo do procedimento , 75% das estomias sdo decorrentes
de cirurgias oncolégicas, sendo 59.5% eletivas. O método usado com maior frequéncia &
a colostomia (59.4%). Complica¢des em decorréncia do procedimento atingem de 10-70%
dos pacientes, estudos mais especificos sugerem que 33.3% apresentaram complicagbes
e 37.9% nao a apresentam, sendo irritacbes da pele, erosbes e Ulceras as queixas
mais frequentes. Levando em conta a qualidade de vida, estudos realizados na europa
evidenciaram aumento significativo na taxa de ansiedade e depresséo nos pacientes apos
6 meses do procedimento.
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51 DISCUSSAO

Em ambito internacional o principal motivo para realiza¢do de estomias é o cancer
colorretal seguido de colite ulcerativa, polipose adenomatosa familiar e traumas. Na Europa
€ estimado que 1.5 de cada 1000 habitantes possuam estoma, chegando em um total de
70.000 pessoas, ampliando para paises ocidentais esse nUmero chega de 2 a 4 em cada
1000 habitantes. A incidéncia desse procedimento aumenta com a idade, a grande maioria
dos pacientes tem por volta de 70 anos. Ja no Brasil, estima-se um nimero de mais de 207
mil pessoas com estomias em 2018, evidenciando a importancia desse procedimento no
nosso pais.

Pacientes com ostomia requerem apoio e cuidados especializados ao longo da vida,
direcionados a melhoria de seu estado de saude, promovendo o autocuidado e facilitando
o0 ajuste a longo prazo. Além disso, os médicos domiciliares devem ser capazes de avaliar
efetivamente o paciente pds-operatério e fornecer intervengdes de enfermagem adequadas.

A respeito dos procedimentos cirargicos a colostomia é um desvio do célon,
enquanto uma ileostomia é um desvio do ileo ou intestino delgado. Uma colostomia tera
um estoma maior em comparacao com uma ileostomia porque a porg¢ao do intestino usada
durante a criagcdo é maior. Da mesma forma, as colostomias geralmente estéo localizadas
no quadrante abdominal inferior esquerdo enquanto ileostomias sdo menos comuns e se
localizam no quadrante inferior direito.

As maiores complicagdes nas estomias sédo as complicagdes cutaneas periestomas
e as hérnias (20% das complicagdes) e esse numero € maior nas mulheres (cerca de 69%
dos pacientes acometidos). A colostomia final tem a maior incidéncia de morbidade, seguida
pela colostomia em alca e ileostomia em al¢a. Das complicagbes apds o fechamento da
ostomia estéo as fistulas enterocutaneas.

61 CONCLUSAO

Podemos concluir que a estomia é ainda um procedimento muito utilizado atualmente.
Quanto ao método de realizacao ja existe consenso teorico e pratico, em decorréncia dos
anos de estudo e realizagdo da cirurgia na préatica. O tema que ainda € muito discutido
€ a maneira que a estomia influencia a vida do paciente, e como esse assunto deve ser
abordado para minimizar os efeitos negativos e complicag¢oes.
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