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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reine neste quarto volume
dezoito artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A neuropsicologia estuda a relagéo
entre o cérebro e o comportamento, seus dois
principais vieses sendo avaliagéo e reabilitacao
neuropsicologicas. Ano ap6s ano tecnologias se
desenvolvem para aprimorarem esses aspectos,
assim, torna-se indispensavel a investigacdo
do tema. O objetivo desta revisdo integrativa
€ realizar um levantamento das tecnologias
usadas na aplicacéo de avaliagGes e reabilitacdo
neuropsicologicas e seus avangos por meio de
levantamento de dados bibliograficos em uma
revisdo integrativa. Apds o levantamento de 37
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2015-
2020) foram criadas cinco categorias tematicas.
Os artigos abordam, de modo geral, tecnologias
de imersdo, tecnologias de monitoramento,
softwares e aplicativos e apresentam um
panorama histérico do uso da tecnologia na
neuropsicologia. Os estudos apresentaram
diversos pontos de vista, desde a aplicacdo
das tecnologias até opinibes e atividades
complementares dentro de suas fungdes. E
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REVISAO INTEGRATIVA

fundamental a insercdo desta tematica dentro
do cenério de pesquisa em territério nacional
visando o contexto brasileiro, a fim de auxiliar
profissionais da area da saude em suas praticas
e possibilitar uma visdo ampla no campo
académico sobre as utilidades da tecnologia em
avaliacbes, reabilitacbes e aumento da qualidade
de vida em contexto neuropsicolégico.
PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicologia, telerea-
bilitacdo, testes neuropsicolégicos, reabilitagao
neurolégica, tecnologia.

11 INTRODUGCAO

A Neuropsicologia estuda a relagéo entre
o cérebro e o comportamento, investigando alte-
racdes cognitivas e comportamentais - e essas
alteragbes tém sido foco de varias pesquisas
com populagdes de diferentes faixas etarias,
culturas e valores sociais. Os dois vieses mais
importantes da neuropsicologia s&o a avaliagao
e a reabilitacdo neuropsicologicas. (HAMDAN et
al., 2011).

Técnicas de reabilitagcdo e de avaliacao
tém se desenvolvido rapidamente com o passar
dos anos, tanto com o uso de aplicativos e
maquinas para o uso de reabilitagdo para
criangcas com traumatismo craniano (WADE et
al., 2017), como no uso de chamadas a distancia
para realizar certos tipos de avaliagbes. Com
isto, deseja-se entender a evolugcao destes
processos tecnologicos e se ha algum beneficio
ou maleficio para o uso destas técnicas, nao
s6 no momento de pandemia, mas também no
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contexto geral destas atividades.

Lezak e os demais profissionais (2004), primeiramente, ressaltam a necessidade da
parte do psicologo de deter um conhecimento sobre a parte organica da neuropsicologia
- fungdes bésicas de funcionamento - para entdo identificar quais s&o as &reas
comprometidas. Apos a aplicagdo de determinados testes e escalas, tém-se as respostas
do sujeito comparadas com as respostas esperadas, ocorrendo a avaliagdo de disfungbes
funcionais. Dessa maneira, fica claro o quanto a avaliagdo neuropsicolégica é minuciosa.

Além dos testes aplicados, pode-se levar em considerag@o outros exames, para
entéo se avaliar a dimenséo da lesdo. O paciente chega por meio de um encaminhamento,
e, com isso, 0 neuropsicologo devera investigar para confirmar ou refutar as hipéteses
levantadas. Os exames psicologicos feitos podem auxiliar no diagnéstico; ajudar na gestao,
cuidado e planejamento; verificar a eficacia de um tratamento; realizar pesquisas e até
mesmo fornecer informacg6es para uma questao judiciaria (LEZAK, et al, 2004).

Pensando que o diagnéstico se da com os outros profissionais, o avaliador
neuropsicologico deve ter a destreza de saber diferenciar entre um comprometimento
neuroldgico e um causado por questdes emocionais (LEZAK, et al, 2004). A diferenciacao
se da em duas questdes definidas pela autora.: a questéo diagnéstica - que busca identificar
o problema -, e a questao descritiva - na qual ocorrera o desenvolvimento desta hipétese.
Lezak e os demais (2004) ressaltam que ha a necessidade de entender a peculiaridade
de cada caso e, por meio da entrevista inicial, coletar dados singulares do paciente, além
de explicar a ele o porqué daquela entrevista e como esta ird transcorrer. A partir das
informacgdes coletadas é definido qual sera o melhor instrumento para aquele paciente em
especifico.

Uma das singularidades mais importantes € a faixa etéria, visto que a maturacao
do cérebro, em geral, acontece de acordo com o progresso da idade. Cada fase da vida
apresenta caracteristicas proprias que devem ser levadas em conta durante a avaliagéo.
Como o cérebro infantil, por exemplo, ainda esta em desenvolvimento, a avaliagdo
neuropsicologica contribui no processo de ensino-aprendizagem e estabelece relacdo
entre as fungdes corticais superiores - linguagem, memoria, atengéo - e a aprendizagem
simbolica (COSTA et al., 2004).

De acordo com Costa et al., 2004, as avaliagdes neuropsicolégicas sédo recomendadas
quando existem dificuldades de cunho cognitivo ou comportamental de base neurologica.
A partir da definicdo de parametros técnicos, instrumentos como testes, observacédo e
entrevistas podem ajudar a identificar fungbes que possam estar - ou nado - prejudicadas:
como, por exemplo, problemas de aprendizagem.

Para Raz (2005 apud CAMACHO, 2012) o envelhecimento cognitivo ndo pode ser
interpretado como déficit ou critério para avaliagéo psicolégica. H4 a avaliagédo do paciente
que conta com a interdependéncia entre cérebro e comportamento, assim, leva-se em
consideragéo todo o aspecto holistico (social, familiar, médica, etc). Segundo a Organizagéo
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Mundial da Saude (OMS, 2000), as doencas relacionadas ao funcionamento cerebral sdo
a maior causa de deficiéncias no mundo. Com isso, houve um crescimento na demanda de
reabilitacdo neuropsicologica. Em sintese, a neuropsicologia apresenta-se como o conjunto
de intervengbes adotadas para melhorar os problemas emocionais, sociais e cognitivos
para que o paciente tenha uma melhor qualidade de vida (WILSON, 1996).

O que auxilia na reabilitacdo de pessoas com problemas neuropsicoldgicos € a
variedade de tecnologias atuais. Podemos citar, por exemplo, o uso de mensagens curtas
para lembrar os pacientes com esquizofrenia dos seus afazeres diarios, ou também as
realidades virtuais criadas que facilitam a aprendizagem de pessoas com problemas
de mobilidade. Porém, ha pouca uniformidade entre os métodos de reabilitagcdo devido
a dificuldade de verificar a efetividade dos procedimentos, diversidade populacional e
interdisciplinaridade ligada a drea (HAMDAN et al., 2011).

Também ha uma certa dificuldade em estabelecer parametros internacionais para
resultados comuns a todos, dado a grande variedade cultural e diversidade de demandas
sociais e valores priorizados em contextos diferentes, pois, se torna inviavel a comparagéo
de resultados com outros programas no mundo (HAMDAN et al., 2011). No Brasil, encontra-
se empecilhos para que ocorra um desenvolvimento na reabilitagdo neuropsicolégica, como
por exemplo: ndo ha muitas instituicdes que ofertam capacitacéo nessa area, os diferentes
contextos socioculturais e, a descoberta de indicadores que se adequem a realidade do
pais (OMS, 2000).

Mesmo com as mudancas sociais que podem surgir, como a medida de
distanciamento social, o profissional da psicologia mantém-se atuando em algumas areas
com maior demanda. Dessa forma, reforgca-se a importancia de que novas tecnologias e
metodologias estejam alinhadas com a devida realidade. Investigaremos quais foram os
avancos tecnologicos que aconteceram ndo s6 devido a pandemia do novo coronavirus,
mas também no decorrer da histéria das avaliagcbes e reabilitagdo neuropsicolédgicas, quais
séo as utilidades desses recursos e como podem contribuir para as avaliagées.

1.1 Objetivo

Realizar um levantamento das tecnologias usadas na aplicacdo de avaliagdes e

reabilitagdo neuropsicologicas e seus avangos.

21 METODO

O presente trabalho é uma revisao integrativa cujo foco é analisar artigos existentes
que abordam o uso da tecnologia nos atendimentos de avaliacdo e/ou reabilitacéo
neuropsicologica. Levando em conta a relevancia do tema, principalmente devido as

mudancas sofridas com a pandemia da Covid-19, na qual os atendimentos se tornaram

A psicologia no Brasil Teoria e pesquisa 4 Capitulo 6 “



em grande maioria online, buscamos investigar informagdes acerca da contribuicdo da
tecnologia nesses ambientes. Assim, é possivel levantar conhecimentos relevantes sobre
o tema determinado e proporcionar fundamentos que podem auxiliar profissionais da area
futuramente.

A revisao integrativa € uma metodologia que procura oferecer um panorama de um
determinado fato por meio da inclusédo e comparacéo de diversos estudos no assunto. Os
dados teoricos sao recolhidos e analisados sob um ponto de vista tematico que demonstra
a complexidade do assunto a titulo de comparacéo e integracdo das informacdes (SOUZA,
SILVA & CARVALHO, 2010).

Foram realizadas pesquisas na literatura nacional e internacional através da
ferramenta de busca de artigos no portal da Biblioteca Virtual em Salde com os descritores:
assessment OR rehabilitation AND technology AND neuropsychological em todos os
indices durante os meses de outubro e novembro de 2020. Foram utilizados como critérios
de incluséo iniciais textos completos disponiveis em inglés e portugués nos ultimos 5 anos,
encontrando um total de 49 artigos. Com os mesmos descritores e critérios, aplicamos
a pesquisa no PubMed e recebemos de resultado 35 artigos. Depois, verificamos como
critério de excluséo os artigos duplicados em ambas bases de dados totalizando, assim,
84 artigos.

O processo foi iniciado lendo os titulos e resumos dos 84 artigos para analisar se
abordavam os temas relacionados a pesquisa e sua relevancia para o trabalho. A partir
dessa leitura inicial, foi possivel delimitar 41 artigos que passaram para a fase seguinte de
leitura integral dos textos. Depois de finalizada a leitura, 4 artigos foram excluidos da lista
por ndo se aplicarem a um dos critérios de inclusdo. Finaliza-se, assim, com um total de 37
(44%) artigos analisados para o presente artigo.

Figura 1 - Fluxograma detalhando o processo de aquisicéo de artigos.
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31 RESULTADOS

Foram encontrados diversos tipos de tecnologias novas, como textos que
mencionam o uso de cameras para auxiliar individuos com problemas de meméria, seja
causado por Alzheimer ou ndo. Outros, que usavam jogos para auxiliar no engajamento e
desenvolvimento de individuos que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou algum
tipo de doenca crénica, como deméncia.

Houveram também, artigos que mencionaram a criagéo de treinamentos praticados
através de videoconferéncia para pacientes que sofreram prejuizos cognitivos oriundos de
tratamento de quimioterapia. Além disso, um artigo faz mencéo sobre o uso de eletrodos
para o aumento da eficiéncia na reabilitacdo de individuos que sofreram AVC. Foram
encontrados, também, artigos que apresentam tarefas e programas - como planners,
calendarios e outros métodos computadorizados - para auxiliar estudantes universitarios
com déficits cognitivos crénicos.

Para mais, também foram identificados artigos que fazem o uso de softwares para
a melhora na qualidade de vida: como aplicativos de reconhecimento de imagens para
auxiliar individuos que sofrem de alucinagdes visuais, jogos de linguagem dentro do préprio
smartphone para auxiliar aqueles que sofrem com alucinagbes verbais, entre outros.
Por fim, foram considerados artigos que prop6em expectativas de futuro para o uso das
tecnologias em reabilitagcdo, avaliagdo e qualidade de vida dos individuos com transtornos
ou doengas cronicas.

Com relagédo ao ano de publicagéo e a frequéncia dos artigos publicados, obtiveram-
se 0s seguintes resultados: 2015, 4 artigos (10,8%); 2016, 3 artigos (8,1%); 2017, 6 artigos
(16,2%); 2018, 12 artigos (32,4%); 2019, 7 artigos (18,9%); e 2020, 5 artigos (13,5%),.
Todos os artigos foram lidos em inglés e os paises de publicacdo se atém aos Estados
Unidos 11 artigos (29,7%); Reino Unido 21 artigos (56,7%); Suica 1 artigo (2,7%); Holanda
2 artigos (5,4%); Emirados Arabes 1 artigo (2,7%); e Italia 1 artigo (2,7%).

No total das pesquisas, 100% dos artigos encontrados se apresentavam em inglés,
apesar das buscas englobarem a lingua portuguesa. Deste modo, acredita-se que a
pesquisa sera Util para expor a evolugao tecnoldgica dos estudos mais recentes no &mbito
da reabilitagédo, avaliagdo e melhora na qualidade de vida de individuos com transtornos
ou outras doengas crbnicas, além de demonstrar um déficit claro na publicagdo nacional
acerca do assunto.

Dentro das publicagdes encontradas, percebe-se que grande parte delas se
enquadram dentro da tematica de softwares e aplicativos de monitoramento, mostrando
um grande avanco dentro desta area. Além disso, é possivel observar que o Reino Unido
lidera em numero de publicacbes, com um total de 56% dos artigos utilizados, seguido,
entdo, pelos Estados Unidos, com 29%.

Na Tabela 1 séo expostos os 37 artigos encontrados que foram utilizados dentro
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desta reviséo integrativa, além de seus respectivos titulos, autores, anos de publicagéo e
paises de origem, com o intuito de apresenta-los de maneira sucinta.
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Tabela 1 - Informagbes dos artigos encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PubMed elegiveis para a pesquisa.

41 DISCUSSAO

4.1 Tecnologias de monitoramento

Com o desenvolvimento de novas tecnologias, cAmeras que auxiliam pessoas com
Alzheimer e outros transtornos que afetam a memoria foram criadas para auxiliar estes
individuos. A SenseCam é uma camera portatil cujo intuito € tirar fotos - a partir de sensores
térmicos, infravermelhos, luminosos ou em intervalos pré-determinados - do dia a dia do
usuario. Sua ativagcéo acontece a partir da mudanca de temperatura do ambiente (como na
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saida de um recinto para ao ar-livre), da mudanca de luminosidade e em intervalos de 30
segundos caso seus sensores ndo percebam nenhuma outra alteragcdo no ambiente. Estas
fotos sdo, entao, digitalizadas e enviadas ao computador do usuério, onde poderéo usa-las
para recordar do seu cotidiano (SILVA, et al, 2017) (WOODBERRY, et al, 2015).

Nas avaliagbes aplicadas, a eficiéncia da camera foi comparada por meio de 2
testes utilizando: 1) apenas diarios escritos e 2) o treinamento de memoria denominado
Memo+, que consiste em uma série de exercicios para estimular a motivacao, atencao,
memoria de trabalho, memdéria episédica, meméria semantica e meméria implicita. Apos 3
meses de uso, os usuarios da SenseCam obtiveram maior numero de detalhes do seu dia
a dia comparado aos outros grupos de teste. (SILVA, et al, 2017)

Partindo de um outro ponto de vista, a SenseCam também pode auxiliar
individuos que sofreram lesdes cerebrais que, assim como o Alzheimer, culminam em um
comprometimento de certas fungdes executivas como a memoria, adaptagéo e planejamento
diario. Um estudo realizado na Espanha contou com 8 individuos que foram apresentados
a uma combinacao de treinamento cognitivo somado a SenseCam com o intuito de receber
feedbacks sobre o impacto do treinamento em seu cotidiano e investigar quais as situagbes
que representavam maiores dificuldades. Os resultados também foram promissores: além
de melhor desempenho nos testes realizados antes do inicio da intervengéo e apés seu
término, o grupo pode desenvolver suas habilidades sociais entre si, compartilhando
experiéncias e tornando-se mais unido. (CUBBEROS-URBANO, et al, 2018).

Allé (et al, 2017) em sua revisdo sistematica traz a visdo do uso das cameras
vestiveis para memoria autobiografica desde o ano de 2004, resultando em 28 artigos
que avaliavam desde a eficacia até o funcionamento e resultados obtidos. A partir dessa
analise, pode-se concluir que um dos maiores impedimentos existentes sdo as questbes
éticas, que devem ser avaliadas para a utilizagdo deste instrumento e que ha ainda muito
a ser desenvolvido nelas.

Além de cameras portateis, aplicativos de celular também aparentam representar
uma ferramenta de auxilio significativa para individuos que sofreram algum tipo de lesédo
que cause prejuizo de memoria, como AVCs. Svoboda e outros autores (2015) apresentam
um aplicativo de celular que utiliza o calendario do smartphone em conjunto com a camera
do proprio aparelho para ajudar os individuos da pesquisa a lembrar de suas tarefas ou
agendas (SVOBODA, et al, 2015). No sistema, o usuario tem desafios dentro do seu
calendério, e, nestes desafios, pode treinar habilidades bésicas de meméria durante seu
dia. O aplicativo disponibiliza dicas de como completa-los e, conforme o usuario avanga,
menos dicas sdo oferecidas (SVOBODA, et al, 2015). Este sistema € elegivel para o
auto treinamento de pessoas com problemas de memoria, pois, com isto, podem praticar
suas habilidades sem a necessidade de um avaliador e sem precisar se deslocar de sua
residéncia.

Em partes, Evald (2018) em sua pesquisa também registra resultados positivos em
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relacédo a insercao dos smartphones e de suas ferramentas para o auxilio de pacientes
que sofreram lesdo cerebral traumatica. Ele afirma que o uso dos calendarios pode
auxiliar no tratamento das memorias prospectivas, desde que tenham a possibilidade
de armazenamento em nuvem para evitar a perda dos compromissos. Contudo, vérias
dificuldades foram identificadas ao longo da pesquisa - como o baixo numero de participantes
- influenciando no resultado final, além dos registros dos compromissos, uma vez que é
possivel que os proprios participantes esquecam de relatar aquilo que esqueceram devido
aos problemas de memoria prospectiva.

A utilizacdo de mensagens de textos também pode ser uma tecnologia utilizada no
tratamento de pacientes que sofreram lesdo cerebral traumatica, uma vez que possuem
um baixo custo de aplicacéo, facil aplicacéo e resultados eficazes. Para comprovar isso,
Hart e Vaccaro (2017) realizaram um estudo com pacientes de lesdo cerebral trauméatica
de grau moderado a grave com pelo menos 6 meses de lesdo por um periodo de 8 meses,
no qual foram usadas as mensagens de texto para auxiliar os pacientes na recuperagao
da lesdo. Conclui-se que este € um meio eficaz, e que por mais que tenham encontrado
bons resultados, € um estudo preliminar, e portanto, necessita-se de mais pesquisas nesse
campo para verificar o desenvolvimento.

Devido a redugéo das fungdes cognitivas de individuos vitimas de les6es danosas
a memoria, atividades rotineiras até a administragdo de medicamentos s&o prejudicadas
(FUJITA, et al, 2018). Com isso em mente, um estudo realizado com o foco voltado a
idosos, tanto diagnosticados com Alzheimer moderada quanto saudaveis, sugere adotar
um sistema de videoconferéncia que pode ser guiado remotamente via internet. Esse modo
foi constatado como efetivo principalmente para os pacientes com a Doencga de Alzheimer
moderada. Tal método pode ser utilizado como um apoio em sua prépria residéncia (FUJITA,
et al, 2018). Desta forma, auxilia os familiares e o sujeito acarretado pela patologia com a
manuten¢ao de uma rotina medicamentosa eficaz.

O uso de videoconferéncia também apresenta ser uma ferramenta com futuro
promitente no estudo que esta sendo realizado no The Royal Children’s Hospital Victorian
Paediatric Rehabilitation Service com 74 criangas que sofreram traumatismo craniano.
Nele, serédo investigados o uso do CogMed Working Memory Training por meio do Alloway
Working Memory Assessment, investigando o desempenho da memoéria de trabalho e
tomada de decisdo antes e depois da intervengédo. O estudo tem a previsdo de terminar
ainda este ano. (SOOD, et al, 2018).

Fabricatore e colaboradores (2018) realizaram uma revisao de literatura voltada
a utilizacdo de tecnologias ao publico com deméncia. Com inicialmente 4356 artigos,
apos os critérios de exclusdo, apenas 253 foram selecionados para dar continuidade ao
estudo, estes abordando uma visdo panoramica acerca das tecnologias. Foi constatado
que os propoésitos mais frequentes da tecnologia sdo de compensag¢ao e monitoramento,
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orientagcéo de apoio, complexo de sequenciamento, agdes e prejuizos de memobria em uma
ampla gama de atividades. Poucos estudos investigaram o engajamento com a tecnologia
que seria considerada a facilitadora de uso, adequacéo social, nivel de personalizagéo
das tecnologias, ou dindmica de adaptacdo e mediagcéo dos cuidadores. Contudo, ainda
assim, os autores constataram que essas questdes auxiliam na adaptacéo dos sujeitos
com deméncia a tecnologia (FABRICATORE, et al, 2018).

4.2 Tecnologias de imersao

Jogos sdo outra ferramenta importantissima para o auxilio da reabilitacdo e
treinamento de individuos. Sokolov, Grivaz e Bove (2018) realizaram um levantamento
de métodos de reabilitagdo neuropsicolégica envolvendo jogos e concluiram que as
intervencdes sdo bastante promissoras e seus resultados apresentam restabelecimento
das fungdes cognitivas afetadas consistentemente.

Em 2015, Rand e sua equipe (2015) criaram um conjunto de jogos cujo objetivo era o
aperfeicoamento da reabilitacdo de individuos vitimas de AVCs ou deméncia. Denominado
de Rehab-Let, o conjunto de jogos auxilia na recuperagéo da destreza dos usuarios através
de diversas atividades dentro do aplicativo. Para avaliar a eficiéncia do experimento, 40
participantes foram avaliados pelos testes The Nine Hole Peg Test, que avalia coordenagéo
motora fina, e The Action Research Arm Test, que avalia a for¢a do usuario (RAND, et al,
2015). Os testes foram aplicados antes da intervengdo e depois da intervencédo - esta
que consistia na utilizagdo do aplicativo por 60 minutos, 5 vezes por semana, durante 4
semanas. Os resultados em cada avaliagcao foram positivos e, apesar da pesquisa néo ter
sido ainda finalizada, os resultados ja sdo promissores (RAND, et al, 2015).

Ainda dentro deste tépico, um sistema de reabilitagdo cognitiva denominado Gradior
foi desenvolvido na Espanha. Tal ferramenta apresenta um sistema multimidia de avaliagéo
e reabilitacdo neuropsicolégica via computadores. Os objetivos desse programa sao:
reabilitacdo, estimulagdo, treinamento e recuperagcdo de fungbes cognitivas. Adapta-se
ao déficit do individuo e busca-se sua utilidade na vida do sujeito. Em sua pesquisa, 83
individuos foram questionados sobre a efetividade do sistema e, nela, 82% dos sujeitos
exibiram aceitagcéo referente ao programa, além de afirmarem a efetividade do auxilio de
Gradior nas fungdes executivas, qualidade de vida e auxilio nas realizagbes de atividades
de seu cotidiano (GONGORA, et al, 2020).

Aplicativos de interagdo ndo sédo utilizados somente para a avaliagao e reabilitacao
da destreza. Um estudo realizado no Reino Unido, com o objetivo de criar um jogo Unico,
denominado BrightBrainer, visava ser utilizado por individuos que sofrem de deméncia
(BURDEA, et al, 2015). Neste jogo, os usuarios eram estimulados de diversas formas para
testar suas habilidades basicas, como atencédo béasica e complexa, memoria e fungbes
executivas. Durante a sessdo de jogos, os movimentos dos usuarios eram observados,

avaliando os movimentos da mao em um dos controles e os movimentos do dedo indicador
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em outro. Assim, o jogo poderia aumentar sua dificuldade para estimular ainda mais o
usuario (BURDEA, et al, 2015). Este sistema tem como objetivo ser utilizado em casas de
repouso ou clinicas para idosos, oferecendo estimulos que os auxiliem na sua cognicgéo,
sem a necessidade de um avaliador (BURDEA, et al, 2015).

Outra ferramenta que oferece total imersdo em um ambiente pré programado para
reabilitacdo € a realidade virtual imersiva com first person view por meio de um head
mounted display, apresentado num estudo realizado no Japao. Nele, foi explorado o
impacto da reabilitacdo usando rastreamento dos movimentos dos dedos e das m&os no
alcance de objetos proximos e na identificagdo de objetos distantes. O estudo de caso foca
em um homem de 76 anos que sofreu um infarto e apresenta paralisia no lado esquerdo do
corpo. Apos as sessoOes (que duravam aproximadamente 30 minutos e foram administradas
durante 5 dias da semana num periodo de 6 semanas) foi percebido melhora nos testes
que avaliavam habilidades especificas (testes de cancelamento), mas ndo em testes mais
abrangentes (como a escala Catherine Bergego). (YASUDA, et al, 2018).

Ainda no topico de realidade virtual, Alberoni e colaboradores (2020) obtiveram
resultados favoraveis em seu estudo na ltalia, que visa a usabilidade da plataforma Smart
Aging Serious Game (SASG), onde simula situagdes do cotidiano. Mesmo com baixa
familiaridade com a tecnologia, os participantes apresentaram boa adaptacao programa.
O estudo foi feito com a avaliagdo de 36 pessoas com comprometimento cognitivo leve
amnésico. Aponta-se que essa plataforma pode ser considerada um biomarcador digital, que
oferta dados objetivos referente ao perfil dos sujeitos com comprometimento cognitivo leve
amneésico, e também, apresenta eficacia na deteccao de sujeitos em risco de desenvolver
a doencga de Alzheimer em um estagio pré-clinico, além de ser uma alternativa ecologica
por seu uso virtual (ALBERONI, et al, 2020).

Além da realidade virtual 100% imersiva, a realidade mista se apresenta como uma
alternativa promissora que mescla os melhores atributos da realidade aumentada e da
realidade virtual para a reabilitagcdo cognitiva. O estudo de Park e colaboradores (2019),
recrutou 21 individuos com prejuizo cognitivo leve. Dois grupos foram separados entre
esses sujeitos, sendo 10 participantes que receberam treinamentos de realidade mista 3
vezes na semana; e os outros 11 participantes fizeram treinamentos 3 vezes na semana,
com o mesmo tempo que o grupo da realizada mista, porém, em um sistema convencional
de treinamento cognitivo assistido por computador. Os individuos participantes do
treinamento com realidade mista apresentaram uma melhora na meméria visuo-espacial
em comparacao aos individuos treinados em um sistema convencional. Tal resultado voltou
os olhos a utilizagédo da realidade mista, sendo esta, incentivada pelos autores do estudo
(PARK, et al, 2019).

Nessa revisao critica feita por Diaz-Orueta e demais participantes (2020), ha uma
ponderagdo de vantagens e desvantagens do uso de realidade virtual como ferramenta
neuropsicologica. Os autores discorrem sobre a possibilidade de mostrar estimulos 3D
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dindmicos e interativos, com a capacidade de criar um ambiente com maior validade
ecolbgica, feedback imediato e a capacidade de captar o desempenho no teste em um
ambiente seguro de avaliacdo. Diaz-Orueta e sua equipe ainda questionam sobre como os
testes cognitivos computadorizados néao fornecem a riqueza de dados que se obtém, por
exemplo, em um exame neuropsicologico tradicional (DIAZ-ORUETA,; et al, 2020).

Pacientes com afasia p6s-AVC também podem experimentar a realidade virtual
néo imersiva para o tratamento através do Aplicativo de Avaliagcao Cognitiva para Afasia -
C3A. (WALL; et al; 2017). Este instrumento foi desenvolvido para usar exclusivamente em
aparelhos da linha Samsung, através de uma equipe multidisciplinar e com um engenheiro
de tecnologia de interfaces humanas. Seu funcionamento é dividido em quatro etapas, no
qual as trés primeiras avaliam a familiaridade dos usuarios com o aparelho de navegacéo
e a quarta busca aplicar uma tarefa de cozinha, sendo, através dela, possivel avaliar o
desempenho cognitivo dos participantes. O objetivo da aplicagdo do C3A foi de mostrar
que o uso de tecnologia de realidade néo virtual pode substituir a aplicagdo de testes
cognitivos através do papel e caneta, que € a metodologia mais utilizada até entdo. Isso
também foi confirmado por Dahdah (et al; 2017) em seu estudo que utilizou a Realidade
Virtual para aplicagéo do Stroop e outros métodos de avaliagdo em pacientes com leséo
cerebral traumética.

4.3 Softwares e aplicativos

Softwares desenvolvidos para reabilitacdo representam uma grande parcela dos
estudos que combinam métodos convencionais da neuropsicologia com tecnologias de
ponta. Para mais, diversos estudos falham em desenvolver estratégias que sejam aptas a
receberem adaptacgdes subjetivas - ou seja, que levam em conta o déficit de cada paciente -
e cuja instalacéo seja de facil acesso, abrangendo, assim, reabilitagcdes tanto em ambientes
clinicos quanto home based (SOKOLOV, GRIVAS e BOVE, 2018).

Kang e equipe apresentaram em 2009 um programa cuja interface consistia em
apenas um monitor e uma camera que, junto ao seu software, melhorariam a percepgao,
reconhecimento visual, diferenciacdo de reacdo, rastreamento, cogni¢do viso-espacial
e fungbes motoras alterados por conta da negligéncia unilateral. De facil reproducéo,
0 estudo de 2018 foi uma continuagdo do de 2009 e tinha como principal propésito a
elaboragdo de um score que contribuisse a titulo de comparagéo e aprimoramento desse
software. Assim, apoés a intervencgao relatada (que consistia em 3 sessbées de 30 minutos
por semana durante 4 semanas) todos os pacientes (16 individuos) obtiveram melhora em
suas habilidades motoras e memoria, além de evolugdo em testes especificos que medem
os efeitos da negligéncia unilateral. (KANG et al, 2018).

Partindo de um outro ponto de vista, os membros da International Consortium on
Hallucinations Research (ICHR) buscaram investigar, por meio da literatura, tecnologias
especificas para alucinagbes. Sendo esta vista como um sintoma da esquizofrenia,
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foram encontrados 3 aplicativos clinicos que auxiliariam nas experiéncias alucinégenas.
A primeira tecnologia encontrada foi o Coping With Voices, que € um programa de
autogerenciamento online desenvolvido para pessoas que ouvem vozes com diagnoéstico
de transtorno psicético. Consiste em um curso online de 10 moédulos com material sobre
automonitoramento, aprimoramento de enfrentamento, habilidades de terapia cognitiva e
prevencao de recaidas. Os métodos de entrega incluiram o uso de texto, midias e exercicios
interativos. Aproximadamente 80% dos participantes completaram os médulos e houveram
taxas de satisfacdo altas, mas os efeitos sobre os resultados nédo séo claros (THOMAS et
al, 2019).

Assim como Kang, Thomas e seus colegas encontraram em sua pesquisa literaria
éxito sobre o software AVATAR - que combina uma imagem digital a uma modulacéo de fala,
criando um avatar animado. O avatar é dublado pelo terapeuta, onde o tom de voz pode ser
transformado em algo “angustiante”. Durante as sessdes, o terapeuta controla o dispositivo
de uma outra sala, possibilitando um tridlogo entre paciente, avatar e o profissional. Dessa
maneira, o individuo vai “ganhando poder” sobre a voz a medida que o tempo passa. Os
resultados do estudo piloto foram bem positivos, com redugdes significativas na frequéncia,
angustia associada, onipoténcia e poder das vozes. Os ganhos da terapia foram mantidos
no acompanhamento de 6 meses. Um estudo adicional conduziu a terapia AVATAR para
a realidade virtual e descobriu grande viabilidade nesse processo (THOMAS et al, 2019).

Os participantes da ICHR trouxeram, por ultimo, a Escala de Alucinagbes
Multissensoriais para Criangas (MHASC), que ajuda as criangas a discutir suas experiéncias
alucinat6rias em todos os aspectos. O aplicativo tem uma estética de jogo, no qual a crianca
pode criar seu préprio avatar, e isso acaba aumentando o envolvimento e motivagdo do
infante durante a avaliagdo (THOMAS et al, 2019).

Ainda no campo das alucinagbes e explorando alternativas de monitoramento
para auxiliar individuos que com ela sofrem, Jongeneel propés em 2019 um aplicativo de
celular denominado “Temstem”, cujos beneficios também sao promitentes. Com jogos de
linguagem, o aplicativo objetiva reduzir o sofrimento e melhorar o funcionamento social
de pacientes que sofrem diariamente de alucinagdes verbais (AVH). Os participantes séo
pacientes adultos que sofrem diariamente de alucinac¢des verbais e foram recrutados em
unidades de ambulatério. Durante todo o periodo de estudo de 10 semanas, todas as
manhas e noites os participantes preencheram um pequeno questionario sobre a aplicagdo
PsyMate para monitorar as alucina¢des verbais. Pela manhd, cinco perguntas avaliam o
padrdo de sono e a influéncia das alucinagdes no sono. O objetivo é que, apds o estudo
feito com dois grupos (‘Monitorizagcdo Temstem + AVH’ e ‘monitorizacao AVH’), os resultados
sejam publicados em revistas internacionais revisadas por pares no prazo de 1 ano apés a
inclusdo do ultimo participante (JONGENEEL et al, 2019).

Para mais, ainda no campo de resultados positivos, Brewster e colaboradores (2020)
realizaram um estudo de campo de longo prazo em relagéo ao aplicativo APPITREE, com
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5 individuos com problemas de memoria por lesdo no encéfalo. Esse aplicativo oferta
notificacdes de lembretes aos usuérios, no qual, ao receber 4 notificagcdes diarias, os
individuos relataram melhoras. Os resultados foram voltados ao auxilio de profissionais da
area da saude acerca dos beneficios de uma tecnologia auxiliar, como no caso notificagées
como lembretes de tomar as medicagbes necessdrias para um tratamento eficiente, e
designers acerca dos beneficios dos layouts e participagdo da familia com o uso de tais
ferramentas (BREWSTER et al, 2020).

Além de auxilio na memoria, aplicativos também apresentaram resultados
significativos em estudos abordando individuos com deméncia. Realizado com 20
participantes idosos, divididos aleatoriamente em dois grupos (um para tratamento
padréo e outro experimental) o estudo foi favoravel: o primeiro grupo teve tratamento
tradicional, face a face com um terapeuta e usando objetos como papel e caneta, e o grupo
experimental teve o tratamento realizado em uma plataforma de reabilitacdo dedicada
a estimular dominios cognitivos residuais, usando tarefas com dificuldade crescente de
acordo com a deficiéncia do paciente (DE LUCA et al, 2016).

Depois de 24 sessbes divididas em 8 semanas, 0s pacientes foram avaliados por
neuropsicologos qualificados. O grupo experimental teve uma alteracao significativa nos
testes neuropsicolégicos. Foi demonstrado que a tecnologia assistiva tem o potencial de
melhorar a qualidade dos cuidados e de vida dos idosos e atrasar ou eliminar a necessidade
de cuidados institucionais, incluindo lares de idosos. Porém, devem ser promovidos mais
estudos com amostras maiores a fim de confirmar os dados promissores obtidos e avaliar
o efeito a longo prazo da Reabilitagdo Cognitiva Assistida por Computador (DE LUCA et
al, 2016).

Em contrapartida, aplicativos de celular somados a dispositivos que monitoram
mudanc¢as no organismo das pessoas com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida
nao apresentaram resultados significativos. Falck e outros autores (2018) pressupuseram
que combinar uma rotina de exercicios fisicos com treinamento cognitivo poderia melhorar
as fungdes cognitivas baseando-se na literatura que afirma que a atividade fisica moderada
contribui para uma melhora tanto das func¢des cognitivas quanto das inflamagbes da
osteoartrite. Todavia, o estudo - que contava com 51 participantes - ndo obteve resultados
consideraveis, destacando, assim, a necessidade de futuras investiga¢des serem realizadas
usando outros critérios. (FALCK, et al, 2018).

Um outro ponto de vista acerca dos aplicativos que propdem maior qualidade de vida
para seus usuarios € a adaptacéo de aplicativos pré-existentes de forma a compensarem
os déficits apresentados. Um estudo realizado nos Estados Unidos da América investigou a
manutencgao de tarefas diarias de universitarios que lidam com déficits cognitivos crénicos
por meio de um estudo de caso multiplo com métodos mistos que avaliou 3 participantes,
sendo um homem e duas mulheres. Os sujeitos participaram de fases experimentais que
consistem em: histérico de fundo com avaliacdo do sujeito e selecdo de duas formas
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de auxilio frente a sua rotina; treinamento com a primeira forma de auxilio selecionada;
treinamento com a segunda forma de auxilio selecionada; e, por fim, entrevista final. As
opcoes de ferramentas de auxilio foram uma agenda fisica, um calendario digital em seu
smartphone, e como terceira op¢ao, um plannermensal. Na entrevista final, os participantes
indicaram que apenas uma dessas ferramentas nao daria conta de suas demandas dentro
da rotina. Desta forma, reforca a necessidade de uma variabilidade dentro desses auxilios,
sem o enfoque em apenas um tipo de suporte (BROWN; WOLLERSHEIM, 2017).

Myreh, Mehl e Glisky (2016) realizaram um estudo para avaliar os beneficios
da utilizacdo das redes sociais em idosos saudaveis a partir de aplicativos ja utilizados
popularmente. Nele, quarenta e um idosos utilizaram o Facebook e sites diarios em um
periodo de 8 semanas. Através da aplicacdo de testes neuropsicologicos de funcoes
executivas, velocidade de processamento e memoria, foi possivel avaliar os efeitos que
as redes desempenham nos participantes. Os resultados obtidos mostram que o grupo
de idosos saudaveis que utilizam as redes sociais tiveram um aumento significativo das
fungbes executivas em comparagéo ao grupo de controle. Aléem de haver um aumento das
funcdes de memodria de trabalho complexas, houve também um aumento do envolvimento
social do grupo que utilizou o Facebook.

4.4 Outras tecnologias

Terapias de neurofeedback sdo mediag¢des que abrangem a aplicagéo de protocolos
dentro do modelo brain-computer com uma finalidade terapéutica, sendo esta recente
no meio clinico. Ali, Viczko e Smart (2020) realizaram uma revisao sistematica a fim de
investigar os beneficios de tais terapias. Eles levantaram pontos positivos relacionados
a diminuicdo da ansiedade, melhora de um humor e melhora na atencéo funcional. Com
vinculagdo a individuos acarretados por lesbes cerebrais adquiridas, seus aspectos
cognitivos prejudicados podem responder bem as terapias de neurofeedback, tais aspectos
sendo: velocidade de processamento, atengdo, memoria, aprendizagem e auto regulagédo
de emocdes e de comportamentos.

O estudo iniciou com 135 artigos identificados em base de dados e, destes, apenas
4 artigos foram elegiveis. Os autores levantaram uma preocupac¢éo acerca da dificuldade
da literatura de apresentar novos estudos. Ali e sua equipe recomendaram maiores estudos
voltados as terapias de neurofeedback relacionadas aos individuos com lesdes cerebrais
adquiridas (ALI, VICZKO, SMART, 2020).

No ambito de tecnologias diversas foi encontrado um artigo que menciona o uso de
eletrodos para o aumento da eficacia de testes de reabilitagdo, em especial, para individuos
vitimas de AVC (LEO et al, 2015). No artigo, uma mulher, vitima de AVC, participou de
trés testes para avaliar suas fungdes cognitivas. As trés avaliagbes eram dividas em:
1) treinamento cognitivo tradicional, utilizando caneta e papel; 2) treinamento cognitivo
computadorizado, no qual a plataforma sistematizada apresentava diversos exercicios,
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com incrementos de dificuldade e com foco no desenvolvimento da meméria, atencgéo,
cognicao espacial, fungdo executiva verbal e fun¢do executiva ndo-verbal; e por fim, 3) um
treinamento cognitivo computadorizado similar ao teste anterior, porém com a adicdo de
eletrodos para estimular a regido direita do encéfalo, regido onde foi sofrido o AVC. Cada
teste foi aplicado por 8 semanas, sendo 5 sessdes semanais, além de um intervalo de 2
semanas entre os 3 diferentes testes (LEO et al, 2015).

A paciente também foi avaliada antes e depois de cada intervengdo com uma
série de testes que avaliavam a capacidade de aten¢do, meméria, linguagem e funcbes
executivas. Foi constatado que, apesar de a paciente ter se desenvolvido nos aspectos
neuroldgicos nas 3 etapas, o teste 3 foi 0 que obteve o maior incremento das habilidades
avaliadas.(LEO et al, 2015)

4.5 O que se espera para o futuro da neuropsicologia?

Levando em conta o panorama atual da neuropsicologia, fica claro que o
desenvolvimento e aplicacdo de tecnologia em um ambiente de avaliacédo e reabilitagéo,
necessita levar em conta os multiplos aspectos dos individuos.

Bier e equipe destacam a importéancia da inclusdo dos sujeitos com déficits cognitivos,
lesbes e comprometimento cerebrais e etc, no processo de criagdo e desenvolvimentos
das tecnologias, visto que serdo os usuarios finais. Além disso, € fundamental que seja
considerado o ambiente em que essas tecnologias serédo aplicadas, uma vez que ha locais
em que ha maiores limitagcdes do que outros. Por fim, os autores ressaltam a importancia
da preparacéao e definicdo da equipe adequada para uma contribuicdo melhor da aplicacao
das tecnologias. (BIER, et al, 2018).

Ainda, a partir de uma revisao tedrica feita por Bilden e Reise (2019), foi concluido
que a avaliacdo neuropsicolégica nédo reflete os avangos da neurociéncia e que se faz
necessario uma revolugdo no quesito de avaliagdo para melhorar a saude mental a nivel
atual e que isso € alcangavel com as tecnologias atuais.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do panorama apresentado, é possivel observar como a aplicagcdo da
tecnologia tanto na avaliagéo neuropsicolégica quanto na reabilitagdo é apresentada dos
mais diversos pontos de vista. Desde o monitoramento dos individuos com déficits, lesdes,
etc. até a aplicagdo de uma reabilitagéo via software, fica claro como essas abordagens
estdo cada vez mais sendo exploradas como opg¢éao.

Mesmo com o enfoque dentro de tecnologias auxiliares, ainda foram encontrados
manejos complementares como o caso de ferramentas tradicionais como uma agenda
fisica, mesclada com aplicativos em seu smartphone ou programas em computadores para
obter resultados satisfatorios no dia a dia. Como sugestéo para individuos com receio inicial
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de inserir tais tecnologias em sua rotina e tornar-se dependentes das mesmas, é possivel
fazer uso de apetrechos tradicionais combinados com as novas alternativas.

Em relacdo aos artigos, apesar da pesquisa abranger tanto a lingua inglesa quanto
a portuguesa, nado foram encontrados artigos nacionais acerca do assunto nas bases de
dados usadas. Assim, é possivel concluir que existe um déficit de estudos brasileiros no
assunto, tornando-se fundamental que, nos prdéximos anos, sejam realizadas analises
levando em conta o contexto do Brasil.

Tais acréscimos na bibliografia nacional devem ser instigados dentro do cenario
da pesquisa, objetivando o auxilio a outros profissionais dentro da area da saude e
possibilitando uma visdo ampla no campo académico sobre as utilidades da tecnologia
em avaliacéo, reabilitacdo e aumento da qualidade de vida em contexto neuropsicologico.

Considerando que os diagnésticos tém-se tornado mais aprofundados e estudados,
da mesma forma que ha um crescente desenvolvimento das tecnologias, é de extrema
importancia que os profissionais da saude estejam preparados e amparados para uma
melhor atuacgéo.
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