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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!
 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As doenças cardiovasculares são as 
principais causa de morte no mundo e englobam 
um grupo de desordens que atingem o coração 
e os vasos sanguíneos, incluindo a Síndrome 
Coronariana Aguda (SCA), que representa 
uma taxa significativa da mortalidade, sendo 
importante conhecer seus fatores de risco para 
tentar diminuir desfechos desfavoráveis. O 

presente estudo tem como objetivo analisar o 
perfil epidemiológico de pacientes com SCA, 
ressaltando os principais fatores de risco 
encontrados. Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, com inclusão de artigos dos 
últimos 10 anos. Foram identificados potenciais 
fatores de risco e o perfil epidemiológico para 
SCA, como idade avançada, gênero, doenças 
sistêmicas, hábitos de vida e desenvolvimento 
socioeconômico. Assim, é evidente a importância 
da prevenção da SCA e tratar fatores de risco 
modificáveis.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome Coronariana 
Aguda. Perfil Epidemiológico; Fatores de Risco.

ABSTRACT: Cardiovascular diseases are 
the leading cause of death in the world and 
encompass a group of disorders that affect 
the heart and blood vessels, including Acute 
Coronary Syndrome (ACS), which represents a 
significant rate of mortality, and it is important to 
know its risk factors. to try to reduce unfavorable 
outcomes. The present study aims to analyze 
the epidemiological profile of patients with ACS, 
highlighting the main risk factors found. This is an 
integrative literature review, including articles from 
the last 10 years. Potential risk factors and the 
epidemiological profile for ACS were identified, 
such as advanced age, gender, systemic 
diseases, lifestyle habits and socioeconomic 
development. Thus, the importance of preventing 
ACS and treating modifiable risk factors is 
evident.
KEYWORDS: Acute Coronary Syndrome. 
Epidemiological Profile; Risk factors.
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INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares (DCV) são um grupo de desordens que atingem o 

coração e os vasos sanguíneos, como a doença coronariana e a doença cerebrovascular. 
São as principais causa de morte do mundo, com um número estimado de mais de 17,9 
milhões de mortes por ano, representando 31% de todas as mortes em nível global (WHO, 
2017). 

No Brasil, as DCVs são responsáveis por 27,7% dos óbitos, atingindo 31,8% quando 
são excluídos os óbitos por causa externas, valor próximo ao encontrado mundialmente 
(BRASIL, 2019). A Síndrome Coronariana Aguda (SCA) está entre as doenças 
cardiovasculares de maior importância, englobando a angina instável (AI) e o Infarto 
Agudo do Miocárdio (IAM), com ou sem supradesnivelamento do segmento ST (IAMSST/ 
IAMCST). (COSTA, et al. 2018).

A causa mais comum da SCA é devido ao surgimento de um trombo agudo, 
resultante da aterosclerose, em uma artéria coronária. A extensão do músculo cardíaco 
afetado depende do tempo em que o paciente começa a sentir sintomas até o momento 
em que ele recebe o tratamento adequado. As consequências iniciais deste evento variam 
com o tamanho, localização e duração da obstrução, estendendo-se de uma isquemia 
transitória ao infarto. Tal processo é decorrente da prolongada redução do fluxo sanguíneo 
coronário, que acarreta o desequilíbrio entre a oferta e a demanda de nutrientes ao tecido 
e culmina com isquemia e comprometimento funcional do coração. (BASSAN, F.; BASSAN, 
R., 2006; MAGEE, et al. 2012; COSTA, F. A. S., et al. 2018). 

OBJETIVOS
Analisar o perfil epidemiológico de pacientes com SCA, ressaltando os principais 

fatores de risco encontrados.

MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, de natureza qualitativa, por meio 

de coleta de dados eletrônicos nas bases de dados: PubMed e BVS, nas quais foram 
utilizados os descritores “Síndrome Coronariana Aguda”, “perfil epidemiológico” e “fatores 
de risco”. Os critérios de inclusão foram artigos com recorte temporal dos últimos 10 anos, 
nos idiomas português, espanhol e inglês. Os critérios de exclusão foram artigos que não 
apresentavam metodologia, linguagem adequada e não abordavam a área de interesse. 
Após o levantamento dos dados, fez-se interpretação e análise das informações.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Perfil epidemiológico e fatores de risco para SCA
A síndrome coronariana aguda geralmente se apresenta na sexta década de vida, 

idade média de 68 anos, tendo uma relação masculino/feminino de, aproximadamente, 
3/2 (GASH, O. H., LANCELOTTI P). A diferença entre a mortalidade cardiovascular global 
feminina e masculina se igualou na última década, pelo aumento da mortalidade feminina 
associada à doença arterial coronariana. Além disso, o efeito do IAM aumentou em 
mulheres mais jovens e pode apresentar maior risco de morte em comparação a homens 
mais jovens (FOUSSAS, S., 2016). 

Em outro estudo realizado em Recife, observaram-se as seguintes complicações: 
insuficiência cardíaca, infecção, hematoma e choque cardiogênico após SCA. Tais 
condições mostraram-se mais frequentes em mulheres, quando comparado aos homens, 
que reforça os piores desfechos em mulheres. (ALMEIDA, M. C., MONTENEGRO, C. E. L., 
SARTESCHI, C., et al., 2014)

Estima-se que no período de um ano após o primeiro infarto do miocárdio, 18% dos 
homens e 23% das mulheres morrerão, e a mediana do tempo de sobrevida é 8,2 anos para 
homens e 5,5 para mulheres, acima de 45 anos de idade. As explicações para os piores 
desfechos em mulheres são: apresentação atípica dos sintomas, com menos supra de 
segmento ST e início com a idade mais avançada (LORENZO, D. A., 2018). 

Em outro estudo, que compara diferentes regiões demográficas a nível nacional, 
de um total de 1097 pacientes de 71 hospitais: 63,7% eram do gênero masculino e 36,3%, 
do feminino. A idade média foi de 63,1. Mais de dois terços dos pacientes tinham histórico 
de hipertensão arterial sistêmica, mais de um quarto de diabetes melitos e mais de um 
terço de hipercolesterolemia. Mais da metade dos pacientes referiu uso de tabaco (atual ou 
pregresso), e aproximadamente um quarto apresentou antecedente de IAM. (NICOLAU, J. 
C. FRANKEN, M. LOTUFO P. A. et. al. 2012)

Muitos fatores contribuem para a formação dos ateromas e placas atesocleróticas, 
incluindo hipertensão arterial, tabagismo, diabetes e níveis elevados de colesterol no 
sangue. Essas desordens estão diretamente relacionadas com hábitos de vida modificáveis 
do indivíduo, como dieta inadequada, sedentarismo, uso de tabaco e uso nocivo de álcool. 
(HARRISON, 2016; OPAS, 2017). 

Nos países de baixa e média renda há um aumento da mortalidade por síndromes 
coronarianas agudas em pacientes mais jovens, quando comparadas aos países de 
renda alta. Muitos países, hoje, passam por transição demográfica e aumento da renda 
da população. Isso acarreta diretamente a qualidade de vida dos pacientes, pois há o 
aumento de gordura e açúcares na dieta, sedentarismo e abuso de tabaco e álcool. Esse 
cenário reflete um aumento das síndromes coronarianas resultantes destes hábitos, 
que não são acompanhadas pelas melhorias do sistema de saúde quanto a detecção, 
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conduta e manejo adequado da mesma. (SELIGMAN B, V. R. FUSTER, V., 2016). Ainda, 
na Europa, um país de alta renda, o investimento na prevenção e tratamento das SCA, 
como conscientização de sintomas, acesso a instalação médica e de cuidados agudos e a 
liberação de medicamentos diminuiu de maneira significativa a mortalidade cardiovascular 
(SELIGMAN B, V. R. FUSTER, V., 2016). Evidenciando, portanto, a importância de conhecer 
o perfil epidemiológico e os fatores de risco envolvidos com a SCA.

A partir dos resultados dos estudos, torna-se possível identificar o perfil epidemiológico 
de pacientes com SCA e os principais fatores de risco relacionados à doença. A incidência 
da SCA é maior em homens, com idade acima de 60 anos. Contudo, nos últimos anos a 
diferença de mortalidade masculina e feminina se igualou, com um destaque para um pior 
desfecho e complicações no sexo feminino. 

A história médica pregressa dos pacientes apresentou-se como fator importante, 
com algumas doenças crônicas se destacado como fator de risco para SCA, sendo elas: 
hipertensão arterial sistêmica, diabetes melito e hipercolesterolemia. Ainda, hábitos de vida 
modificáveis e intimamente relacionados com estas doenças crônicas foram destacados 
como importantes fatores no curso da doença. Entre eles os principais foram: dieta 
inadequada, sedentarismo, uso de tabaco e uso nocivo de álcool.

CONCLUSÃO
Ante o exposto, verifica-se a importância de conhecer o perfil epidemiológico e 

os fatores de risco envolvidos com a síndrome coronariana aguda. Nesse sentido, torna-
se possível agir ativamente na prevenção da doença, dando importância para ações e 
medidas que foquem principalmente nos fatores de risco modificáveis, através da melhoria 
do acesso a dietas saudáveis, estímulo à atividade física e campanhas de conscientização 
quanto ao uso nocivo de tabaco e álcool. 
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