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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Abordar a encefalite 
autoimune como um diagnóstico diferencial de 
encefalite viral aguda. Apresentar suas principais 
características clínicas e achados de exames 
complementares. Objetivo: Relatar um caso de 
Encefalite Autoimune na infância no Hospital 
Geral de Itapecerica da Serra, na cidade de São 
Paulo (SP). Resultados: Pre-escolar, 4 anos 
queixa de febre, confusão mental e agitação. mãe 
refere que na noite do mesmo dia apresentou 

déficit motor. Após 12 horas, a paciente evoluiu 
com alteração de comportamento e movimentos 
involuntários nos braços. Teve rebaixamento 
do quadro neurológico, exames sem alterações 
e chegou a evoluir com convulsão e fala 
desconexas. Paciente apresentou boa evolução 
clínica após conclusão do diagnóstico e 
tratamento direcionado. Considerações finais: 
Diante da potencial gravidade do quadro de 
encefalite autoimune, é importante os relatos 
de caso sobre esse assunto para a experiência 
médica e aprimoramento do manejo desses 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Encefalite autoimune; 
infância; autoimune.

ABSTRACT: Introduction: Addressing it as a 
differential diagnosis of acute viral encephalitis. 
Present its main clinical characteristics and 
findings of complementary exams. Objective: 
To report a case of Autoimmune Encephalitis in 
childhood at the General Hospital of Itapecerica 
da Serra, in the city of São Paulo (SP). Results: 
School, 4 years old, complaining of fever, 
mental confusion and agitation. mother reports 
that on the night of the same day he had a 
motor deficit in ESM. After 12 hours, the patient 
evolved with behavior change and involuntary 
arm movements. She had a reduction in her 
neurological condition, exams without alterations 
and even evolved with seizures and disconnected 
speech. Patient had good clinical evolution after 
completion of diagnosis and targeted treatment. 
Considerations: Given the potential severity of 
autoimmune encephalitis, case reports on this 
subject are important for the medical experience 
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and improvement of the management of these patients.   
KEYWORDS: Autoimmune encephalitis; childhood; autoimmune.

INTRODUÇÃO
A encefalite é uma doença muito prevalente na infância até os 10 anos, sendo a 

principal etiologia viral, podendo abrir outros diagnósticos após a análise da história clínica, 
exame físico, laboratoriais e exame de imagem. A encefalite autoimune anti-rNMDA afeta 
predominantemente crianças e jovens até 21 anos, em sua maioria do sexo feminino (4:1). 
Em média 58% das pacientes jovens apresentam teratoma de ovário, já em crianças a 
associação com tumores é menos frequente. 

Acredita-se em dois fatores como desencadeantes para encefalites auto imunes: 
neoplasias e encefalite viral. A encefalite autoimune (EAI), possui manifestações de 
acometimento neurológico e cognitivo. Devido a essas características, o advento EAI 
mudou a conduta diagnóstica para muitas síndromes neurológicas. A encefalite anti-rNMDA 
é mais frequente do que se espera é uma doença grave, com mortalidade de 4% associada 
a comorbidades secundárias a internação em terapia intensiva, porém, 75% dos casos 
possuem evolução favorável. É a terceira causa mais comum de encefalite, ficando atrás 
das infecções virais e da encefalomielite disseminada aguda (ADEM).

 

OBJETIVO
Relatar a encefalite autoimune na infância como fator de diagnóstico diferencial de 

encefalite viral aguda no pronto socorro de pediatria. Relatar suas principais características 
clinicas, quadro neurológico e liquor cefalorraquidiano em paciente pré-escolar e sem 
comorbidades. Desse modo, objetivamos adicionar maiores conhecimentos científicos a  
partir desse relato de caso.

METODOLOGIA
As informações apresentadas foram obtidas por meio do acompanhamento clínico 

da paciente durante período de internação, análise do prontuário médico e revisão da 
literatura. 

RESULTADOS
Pré-escolar, quatro anos quadro de febre, alteração de comportamento, convulsão, 

fala desconexas, movimentos involuntários nos membros inferiores e ataxia. Evoluiu 
com rebaixamento neurológico suscitando internação em Unidade de Terapia Intensiva 
Pediátrica (Utip). Necessidade de antibioticoterapia e retroviral, não houve melhora clínica 
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e o líquor cefalorraquidiano normal nas três análises.
Evoluiu com resolução do quadro de encefalite autoimune dezesseis dias após 

internação em Utip reconduzida aos cuidados da enfermaria do HC e posteriormente alta 
hospitalar após estabilização do quadro. Paciente não se recuperou de todas as disfunções 
neurológicas e segue em acompanhamento ambulatorial. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Reconhecendo a não existência de protocolos unificados definidos para intervenção 

efetiva no manejo e tratamento da encefalite autoimune pediátrica. Em Borlot et al 
descreveram tres pacientes com a mesma doença e que tiveram dificuldades para o 
diagnóstico, pois um era do sexo masculino e outra paciente tinha 10 anos, ou seja, apenas 
uma paciente se enquadrava com todas as características da EAI. 

O diagnóstico de encefalite anti-rNMDA deve ser abordado após a exclusão de 
outras causas de encefalite na infância, como as de origem infecciosa. Os sinais clínicos 
como convulsões, anomalias de comportamento, distúrbios de fala e transtornos de 
movimento são marcas características da encefalite. Essa condição autoimune é passível 
de tratamento, sendo os imunoterápicos de primeira linha são os corticosteroides IV em 
altas doses, imunoglobulina ou plasmafere.

O presente relato busca apresentar descrição desse assunto para a experiência 
médica com diagnósticos diferenciais de encefalites e aprimoramento do manejo clínico 
realizado comparando-as à literatura atualizada. 
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