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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Nutrição e Promoção da Saúde: perspectivas atuais” é um conjunto que 
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas 
áreas que integram a Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos, 
pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os 
trabalhos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa de graduação e 
pós-graduação do país. Nestes artigos que foram selecionados a partir de revisão, a linha 
basal foi o aspecto relacionado com as diversas áreas que compõe nutrição e suas áreas 
correlatas. 

Temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da saúde são partilhados 
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de 
experiências de docentes entre as diversas instituições e aumentar o aprendizado de todos 
aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa na área de nutrição. Visto que, esse 
volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas que irão apoiar a prática clínica de 
profissionais nutricionistas e os da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros trabalhos, fundamentados em parte 
na teoria e parte na prática, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didática e relevante para 
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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PALAVRAS-CHAVE: “Imunonutrição”; “Oncologia”; 
“Tratamento oncológico”;

INTRODUÇÃO 
O câncer é caracterizado como uma gama 

de patologias multicausais que abrangem mais 
de 100 tipos de doenças, sendo elas definidas 
pelo crescimento acelerado e desordenado de 
células anormais. Os tecidos afetados possuem 
a capacidade de interferir com o funcionamento 
de todo o corpo e são responsáveis por mais de 
cinco milhões de mortes anuais. (SMIDERLE; 
GALLON, 2012) Seu surgimento pode ser 
proveniente de alterações genéticas ou fatores 
ambientais que atuam de forma simultânea 

ou individual para dar início ao processo de 
carcinogênese e acarretar os diversos tipos de 
manifestações, sintomas e sinais provenientes 
das neoplasias. (INCA, 2014) 

Cerca de 80% dos pacientes 
diagnosticados com câncer apresentam 
desnutrição, sendo ela evidente até mesmo 
no momento do diagnóstico, achado esse 
que está fortemente relacionado com um mau 
prognóstico e menor efetividade do tratamento 
quimioterápico. A forma mais comum em 
pacientes oncológicos ,sendo ela também a 
mais grave, é a proteico-calórica, proveniente 
do desequilíbrio entre a ingesta e a necessidade 
calórica diária. (SMIDERLE; GALLON, 2012)
(OLIVEIRA; BONETI; PIZZATO, 2010) 
Isso ocorre ao longo do tratamento devido, 
principalmente, ao baixo consumo alimentar 
associado ao aumento da taxa metabólica basal 
e a inflamação gerada pelo próprio tumor, esse 
quadro, muita das vezes ocasiona a caquexia. 
(Guimarães & Anjos, 2012). Além disso, o estado 
nutricional também é afetado diretamente 
tanto pelo tumor, quanto pelo tratamento 
administrado, tendo em vista que drogas 
quimioterápicas diminuem a ingestão alimentar 
e promovem perdas nutricionais por toxicidade 
renal. (OLIVEIRA; BONETI; PIZZATO, 2010)

Nesse contexto, diversas terapias 
nutricionais e tentativas de retardo e prevenção 
da desnutrição vêm sendo desenvolvidas e 
testadas em busca de uma melhor qualidade 
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de vida e cuidado com o paciente oncológico. A partir disso, novos estudos envolvendo a 
capacidade da utilização de dietas baseadas no consumo de nutrientes imunomoduladores 
como ômega-3, arginina, glutamina e os nucleotídeos, foram publicados com resultados 
promissores, como a diminuição no tempo de internação. (OLIVEIRA; BONETI; PIZZATO, 
2010) Esta nova terapia é denominada imunonutrição e se baseia na utilização de fórmulas 
enterais contendo em sua composição imunonutrientes que tem a capacidade de recuperar 
a integridade e estimular o sistema imunológico, melhorar a função da barreira intestinal e 
ainda diminuir a intensidade dos processos inflamatórios (Nakamura et al., 2009).

Assim, a imunonutrição permite que o paciente com câncer tenha a capacidade 
de rejeitar o tumor através do sistema imunológico (Fortes & Waitzberg, 2011). A partir 
disso, o objetivo do presente estudo consiste em analisar as particularidades da dieta 
imunomoduladora, considerando seus impactos em pacientes oncológicos e na sua 
capacidade nutricional. 

MÉTODO 
Trata-se de um estudo do tipo revisão bibliográfica. A busca foi realizada nas bases 

de dados Scielo e Pubmed, utilizando como filtro o recorte temporal de 2001 a 2021, 
com o objetivo de verificar a evolução dos estudos dessa temática. Foram utilizados os 
descritores “Imunonutrição”; “Oncologia”; “Tratamento oncológico”, de modo associado e 
isolado, nos idiomas inglês e português. Ao final, os artigos foram selecionados levando em 
consideração o valor científico e a relação com a proposta central dessa análise.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A imunonutrição é um conceito recente acerca de terapias nutricionais para 

pacientes em estado grave, porém estudos já evidenciaram seus efeitos benéficos. Os 
principais imunomoduladores presentes nesta dieta e que exercem efeitos positivos no 
sistema imunológico e na resposta inflamatória são o aminoácido L- arginina, glutamina e 
ácidos graxos ômega 3. (Fortes & Waitzberg, 2011).

A glutamina é um aminoácido considerado não essencial,  uma  vez que  é sintetizado 
pelo organismo.Entretanto, em situações de intenso catabolismo, como ocorre no câncer, 
há uma  maior  demanda  deste  nutriente  que, muita das vezes não é suprida por sua 
produção corporal normal, dessa forma torna-se um aminoácido essencial. Além de ser o 
principal substrato para os enterócitos, a glutamina também é conhecida por favorecer a 
ação do sistema imune auxiliando na proliferação de células T, na diferenciação de células 
β, fagocitose de macrófagos, apresentação  de  antígenos  e  produção  de citoquinas 
(OLIVEIRA; BONETI; PIZZATO, 2010).

Outro nutriente que tem se destacado como modulador do  sistema  imunológico é  
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a  L- arginina, pois esta tem a capacidade de otimizar a produção de linfócitos T, citocinas e 
outros componentes do sistema imune. Além disso, há evidências,  embora  inconclusivas, 
que a suplementação com L- arginina possivelmente interfere no crescimento tumoral,o 
que resultaria em maior sobrevida dos pacientes (NOVAES et al, 2004).

O imunomodulador ômega -3 tem extrema importância na imunonutrição,ele é 
considerado um ácido graxo essencial para o organismo, uma vez que não ocorre síntese 
endógena dessa substância, além disso, a deficiência deste nutriente pode gerar síndromes 
que levam à morte.Em pacientes oncológicos,tem-se notado que esse ácido graxo altera 
o processo de carcinogênese interferindo na diferenciação celular e consequentemente no  
crescimento tumoral,além de auxiliar na ação dos medicamentos quimioterápicos (CARMO 
et al, 2009).

Dessa maneira,a imunonutrição, quando realizada de maneira adequada, possui 
diversos benefícios, desde reduzir complicações perioperatórias, pós operatórias e 
tempo de hospitalização, modular a resposta inflamatória, melhorar os mecanismos de 
defesa,exercer função da barreira intestinal,até no auxílio da recuperação do peso.Além 
disso, especialmente em pacientes oncológicos, ela foi capaz de aumentar, também, a 
sobrevida de alguns deles, revelando seu grande potencial.(INCA, 2014).

CONCLUSÃO
Quando comparada com as terapias oncológicas complementares, a imunonutrição 

é considerada uma abordagem nova, dessa forma ainda existem poucos trabalhos voltados 
para essa temática.Apesar disso,os seus benefícios e grande potencial são evidentes, tendo 
em vista seu auxílio na tanto na parte nutricional quanto imunológica,que são essenciais 
principalmente na melhora da qualidade de vida dos pacientes oncológicos .

Isto posto, a relevância e a necessidade de mais estudos voltados para o uso 
da imunonutrição como terapia nutricional em pacientes oncológicos são colocadas em 
evidência, sendo essenciais para o avanço da melhora do tratamento e prognóstico nesses 
contextos. 
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