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APRESENTAÇÃO

A coletânea ‘Serviços e cuidados nas ciências da saúde’ é uma obra composta por 
50 capítulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituído por 26 capítulos e 
o volume 2, por 24. 

O foco da coletânea é a discussão científica por intermédio de trabalhos 
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.  

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta 
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de 
alguma forma, estão envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciências da saúde. 
Além disso, conhecer as inovações e as estratégias desses atores é essencial para a 
formação e a atualização profissional em saúde.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e às instituições 
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capítulos. Gratidão aos autores que 
tornaram essa coletânea uma realidade ao partilhar suas vivências. 

A você...desejo uma ótima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo 
avaliar os hábitos e os níveis de hidratação de 
atletas profissionais de basquetebol da cidade de 
Fortaleza-CE. A metodologia utilizada foi de cunho 
exploratório, sendo aplicado um questionário 
online composto por perguntas objetivas acerca 
do conhecimento e práticas de hidratação em 
atletas profissionais de basquete. De acordo com 
os dados obtidos, foi possível observar que os 
maus hábitos dos atletas em relação às práticas 
de hidratação têm efeitos negativos no seu 
desempenho, apresentando sintomas ligados 
à desidratação. Tais resultados podem estar 
associados com o desconhecimento, bem como 
da falta de orientação acerca dessa temática 
para um percentual considerável de esportistas.
PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol. Desidratação. 
Ciências da Nutrição e do Esporte.

ASSESSMENT OF THE LEVEL OF 
KNOWLEDGE AND HYDRATION 
PRACTICES OF PROFESSIONAL 
BASKETBALL ATHLETES FROM 

FORTALEZA-CE
ABSTRACT: The present study aimed to evaluate 
the habits and the hydration levels of professional 
basketball athletes in the city of Fortaleza-CE. 
The methodology used was of an exploratory 
nature, with an online questionnaire consisting of 
objective questions about hydration knowledge 
and practices in professional basketball athletes. 
According to the data obtained, it was possible to 
observe that the athletes’ bad habits in relation 
to hydration practices have negative effects on 
their performance, presenting symptoms related 
to dehydration. Such results may be associated 
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with the lack of knowledge, as well as the lack of guidance on this subject for a considerable 
percentage of athletes.
KEYWORDS: Basketball. Dehydration. Sports Nutritional Sciences. 

1 | 	INTRODUÇÃO 
A hidratação é um importante preditor para o desempenho esportivo, força, 

resistência, coordenação e raciocínio. Na atividade física, a eliminação de água ocorre 
predominantemente pelo suor e depende da característica da atividade física, da 
temperatura e da umidade do ambiente (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016). A perda de 
água durante treinos e/ou competições, corrobora para um menor dinamismo esportivo, 
além da perda de eletrólitos, sendo importante fazer a reposição antes, durante e após a 
prática esportiva (DOBROWOLSKI; KARCZEMNA; WŁODAREK, 2020).

A hidratação antes do exercício tem como objetivo maximizar a segurança e o 
desempenho durante o exercício. Para garanti-la, o atleta deve estar atento aos sinais 
individuais de desidratação, como a sede, a coloração de urina, entre outros. Durante o 
exercício, o objetivo principal é manter a hidratação e não permitir uma perda de massa 
corporal superior a 2%, além de consumir água o suficiente para evitar perda excessiva 
de líquidos pelo organismo. Ao final da prática esportiva, a reidratação é importante para a 
reposição de líquidos, reduzir os sintomas de desidratação e diminuir a fadiga pós-exercício 
(MCDERMOTT, B. et al, 2017).

Nesse sentido, a fim de evitar um quadro de hipoglicemia, bem como minimizar a 
fadiga muscular durante o exercício, muitos atletas fazem uso de bebida carboidratada nas 
atividades que ultrapassam 60 minutos (MARINS, 2011). o uso de isotônicos é importante 
não somente para a hidratação, como também para a reposição de eletrólitos e energia 
(SOUSA; COSTA, 2017).

O esporte coletivo é caracterizado por acentuada sudorese em seus atletas, 
principalmente, devido ao pico intenso de atividade intermitente. Entretanto, essa 
desidratação varia de acordo com o nível de massa muscular do atleta e a oportunidade 
de restituição de líquidos durante a partida (NUCCIO et al. 2017). A reposição hídrica é 
de extrema importância para o organismo, já que a água participa de forma indispensável 
em diversas funções fisiológicas como transporte de substâncias, termorregulação e 
lubrificação (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016). 

Dentre as modalidades de esporte coletivo, o basquete possui como característica 
a alternância entre momentos de alta e baixa intensidade durante a prática deste exercício 
físico. Dessa forma, este esporte se utiliza de vias metabólicas anaeróbias e aeróbias 
para o fornecimento de energia, sendo considerado um exercício intermitente de alta 
intensidade (AMORIM; TELES; JUNIOR, 2018). O atleta de basquete, em sua rotina de 
treino e competições, é submetido a um elevado estresse fisiológico a fim de desenvolver 
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habilidades que forneçam a máxima performance dentro da quadra (PETWAY et al. 2020).
Além disso, a desidratação pode comprometer os arremessos realizados durante o 

jogo de basquete, principalmente, os que valem três pontos. Esses arremessos geram, em 
média, 16% dos pontos marcados durante uma partida, mas apenas 35% dos arremessos 
são bem sucedidos (LOUIS, J. et al., 2018).

Diante disso, este trabalho avaliou os hábitos e níveis de hidratação de atletas 
de basquete profissional, analisando o seu nível de conhecimento e suas práticas de 
hidratação antes, durante e após o treino ou competição de basquete.

2 | 	METODOLOGIA
Foi utilizado uma metodologia exploratória por meio de uma pesquisa descritiva, com 

a aplicação de um questionário padronizado e composto por dezoito perguntas objetivas a 
respeito do conhecimento sobre hidratação da amostra. Esse questionário já foi executado 
em em diversos esportes, como no judô (BRITO e MARINS, 2005), no karatê (BRITO e 
MARINS, 2006), entre outros.

O público entrevistado foram nove atletas de basquete, sendo esses: todos do sexo 
masculino e profissionais. O baixo número amostral justifica-se pela baixa disponibilidade 
de atletas e de clubes profissionais de Basquete na cidade de Fortaleza, foi possível 
incluir 75% do total de atletas disponíveis segundo os critérios de inclusão do estudo. Foi 
utilizado como critérios de exclusão: jogadores das categorias de base, amadores e atletas 
americanos. 

A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa com Seres Humanos 
da Universidade Estadual do Ceará (Parecer número 0393241.1.0000.5534). A coleta de 
dados foi realizada no mês de outubro do ano de 2021. Todos os atletas selecionados 
são de um time profissional da cidade de Fortaleza-CE com uma média de idade de 28,4 
anos e com uma média de 11,7 anos de prática esportiva. Ainda, distribuídos em distintas 
posições, 1 como Armador, 2 como Ala-armador, 2 como Ala-pivô, 2 como Ala e 2 como 
pivô.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Legenda: O gráfico acima tem o objetivo de avaliar a frequência do hábito de hidratação de atletas 
em treinamentos e competições. Os dados acima são expressos em porcentagem representativa dos 

atletas avaliados.

Gráfico 1. Hábito de hidratação antes, durante e após os treinamentos e competições. 

As primeiras questões tinham o objetivo de investigar o hábito de hidratação antes, 
durante e após o treinamento esportivo e a competição. Teve-se como resultado que, antes 
do treinamento, 22,2% dos atletas tinham o hábito de se hidratar e, antes das competições, 
aumentou para 33,3%. Também, durante o treinamento, o resultado apresentado foi que 
100% dos atletas responderam que têm o hábito de se hidratar, mas esse valor caiu 
para 88,9% durante as competições. Por fim, ao final do treinamento e competições, a 
porcentagem se manteve constante nos dois contextos avaliados, em 33,3% (Gráfico 1). 
Esse baixo consumo observado é negativo, pois a ingestão de água deve ser feita de 
forma adequada e constante em ambas as situações, evitando a queda no desempenho, 
desidratação e sintomas adversos nos atletas (MCDERMOTT BP et al., 2017).

Além disso, também foi perguntado ao atletas se eles se preocupam se estão 
ingerindo água ou bebida carboidratada antes, durante ou após o treinamento e a 
competição, e somente 66,7% responderam que se preocupam, o que é uma estratégia 
interessante, pois pode elevar o rendimento e recuperação do atleta (THOMAS DT et al., 
2016). Ademais, foi visto que a escolha por água nos três momentos prevaleceu (100%) 
e, em segundo lugar, costumam se hidratar com: café (44,4%), sucos naturais (44,4%) e 
bebidas carboidratadas (44,4%) e, em menor proporção, com refrescos e cerveja (ambos 
com 11,1%). Por fim, 55,6% afirmaram que acreditam que uma bebida carboidratada 
somente repõe energia, enquanto 44,4% acreditam que hidrata, repõe eletrólitos e energia. 

Ainda, foi questionado a respeito do tipo de solução, água ou isotônicos, que 
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costumam consumir em cada momento (antes, durante e depois de treinamentos e 
competições). Foi visto que o consumo de água foi maior nas três situações, 66,7%, 100% 
e 88,9% respectivamente, enquanto o consumo de isotônicos foi mais baixo. 55,6%, 55,6% 
e 33,3%, respectivamente.

O questionário também trouxe que 33,3% dos atletas declararam que não sabem 
como deve ser feita uma boa hidratação e que 11,1% acreditam que a forma correta de se 
hidratar é beber 1l de água de uma vez.

Legenda: Os dados acima são expressos em porcentagem representativa dos atletas avaliados.

Gráfico 2. Questionamento sobre quando se deve beber líquidos em atletas profissionais de basquete. 

Levando em consideração que uma parte afirma não saber a forma correta de se 
hidratar, pode-se observar no Gráfico 2 que 77,8% afirmaram que se deve beber água 
antes da sensação de sede, 22,2% afirmam que se deve ingerir após a sensação de sede 
e 11,%, apenas quando sente muita sede. Somado a isso, 55,6% já receberam orientações 
sobre a melhor forma de se hidratar. Ainda, dos 55,6%, 66,7% dos participantes receberam 
orientações sobre esse mesmo tema de um nutricionista e, em menores proporções, 
receberam informações apenas de livros (16,7%) e de amigos (16,7%). 

Um ponto importante de se destacar é sobre os sintomas apresentados pelos 
atletas durante o treinamento e as competições; 55,6% afirma sentir sede muito intensa. 
Ainda, a maioria dos atletas avaliados (66,7%) afirmaram sentir câimbras e, em menores 
proporções, relataram sensação de perda de força (22,2%), fadiga generalizada (22.2%), 
alterações visuais (11,1%), dor de cabeça (22,2%) e sonolência (11,1%), ou seja, sintomas 
intimamente associados à desidratação. 
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nos resultados obtidos, foi possível observar que os maus hábitos dos 

atletas em relação às práticas de hidratação têm efeitos negativos no seu desempenho, 
apresentando vários sintomas ligados à desidratação. Tais resultados podem estar 
associados com a carência de conhecimento, bem como da falta de orientação acerca 
dessa temática nos atletas profissionais de basquete avaliados.
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