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APRESENTACAO

Apesar da pandemia da COVID-19 parecer ainda longe do fim, a ciéncia mesmo
sendo questionada por pessoas civis e pelos préprios pesquisadores, tera na histéria um
papel importante contra o maior caos sanitario de nossas épocas.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletéanea intitulada de “Educacao Fisica e qualidade de vida_Reflexoes e
perspectivas” que retne 11 artigos com pesquisas cientificas de varios pesquisadores das
diversas regides do nosso pais.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos de diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: A sociedade moderna apresenta
diversas doencas crdnicas néo transmissiveis
como hipertensao, diabetes, sedentarismo, entre
outras, que s&o agravadas pela inatividade fisica.
A pratica de exercicios fisicos € uma intervencéo
que promove a saude, previne doencas e oferece
tratamentos positivos para a qualidade de vida.
O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil,
interesse, motivos e barreiras para a pratica de
atividades fisicas da comunidade na Academia
Escola da Unochapecéd. O estudo caracteriza-
se como uma pesquisa de carater quantitativo,
descritivo e transversal. As informacgdes foram
obtidas a partir da aplicagdo de um questionario
com 23 questdes, por meio da plataforma Google
Forms, elaborado especialmente para o estudo
e validado coletivamente por profissionais e
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estudantes de areas correlatas. Os dados
foram tabulados e distribuidos em frequéncia
e estatistica descritiva. Foram registrados 490
retornos de forma voluntaria, caracterizando a
amostra. Os participantes eram 73,7% do sexo
feminino e 26,3% sexo masculino, com faixa
etaria entre 18 a 65 anos de idade. Identificou-
se que os individuos eram 47% estudantes, 20%
técnicos administrativos, 17% estagiarios e 16%
docentes. Sobre atividades fisicas realizadas em
academia, 36% relatam frequentar e 64% relatam
nao frequentar. Quando questionados sobre os
motivos que levam ou levariam a pratica, foram
mais citados em ordem de preferéncia: ampla
maioria a “qualidade de vida e saude”, seguido de

”

“controle de peso”, “estética e harmonia corporal”,
“aptidao fisica”, “lazer e diversédo”, “orientacéo
clinica” e “preparacdo para competi¢cdes”. Entre
os fatores considerados importantes na escolha
de uma academia, surgiram “o atendimento
e atencdo profissional”’, “preco”, “ambiente”,
“distancia da residéncia”, “qualidade e quantidade
de equipamentos” e “higiene/limpeza do local’.
Os resultados obtidos na pesquisa possibilitam
a maior compreenséao e qualificagdo para gestao
efetiva e sustentavel, transformando o projeto
das atividades na Academia Escola Unochapeco
para/com a participa¢do da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Academia Escola;
atividades fisicas; exercicios fisicos; perfil dos

praticantes.
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SOCIOECONOMIC PROFILE AND INTEREST OF THE ACADEMIC COMMUNITY
IN PHYSICAL ACTIVITY PRACTICES AT THE UNIVERSITY SCHOOL-GYM

ABSTRACT: Modern society has several non-communicable chronic diseases such as
hypertension, diabetes, physical inactivity, among others, which are aggravated by physical
inactivity. Physical exercising is an intervention that promotes health, prevents diseases and
offers positive treatments for quality of life. The objective of this research was to analyze the
profile, interest, reasons and barriers for the practice of physical activities in the community
at Unochapec6 School-Gym. The study is characterized as a quantitative, descriptive and
transversal research. The information was obtained from the application of a questionnaire
with 23 questions, through the Google Forms platform, specially designed for the study and
collectively validated by professionals and students from correlated areas. From there, data
were tabulated and distributed in frequency and descriptive statistics. 490 voluntary returns
were recorded, characterizing the sample. Participants were 73.7% female and 26.3% male,
aged between 18 and 65 years old. The sample identified that the individuals were 47%
students, 20% administrative technicians, 17% trainees and 16% professors. About physical
activities performed at the gym, 36% reported attending and 64% reported not attending. When
asked about the reasons that lead or would lead to the practice, these were the most cited, in
order of preference: “quality of life and health”, followed by “weight control”, “aesthetics and
body harmony”, “physical fithess”, “leisure and fun”, “clinical guidance” and “preparation for
competitions”. Among the factors considered important when choosing a gym, “professional
service and attention”, “price”, “environment”, “distance from the residence”, “quality and
quantity of equipment” and “hygiene/cleanliness of the place” emerged. The results obtained
in the research allow for greater understanding and qualification for effective and sustainable
management, transforming the project of activities at Unochapec6é School-Gym for/with the
participation of the community.

KEYWORDS: School-Gym; physical activities; physical exercises; practitioners profile.

11 INTRODUGCAO

A sociedade moderna apresenta problemas de saude, como hipertenséo, diabetes,
obesidade, entre outras morbidades, que podem estar ligados a inatividade fisica dos
individuos. Um estudo realizado por Turi et al. (2011), com individuos atendidos pela rede
publica de salde, salienta que “o acometimento de pacientes hipertensos e/ou diabéticos
por morbidades estd associado as altas taxas de inatividade fisica”. Sabe-se que a
pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos é importante para promocéo a saude,
enquanto a inatividade fisica é considerada, atualmente, um dos grandes fatores de risco
de mortalidade a nivel mundial. “Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no
mundo, 31% dos adultos foram classificados como fisicamente inativos” (SANTA-CLARA
etal., 2015, p. 28).

A pratica de atividade fisica e/ou exercicio fisico proporciona beneficios em trés
dimensbes basicas do ser humano: biologica, psicolégica e sociolégica (SABA, 2012). Desta
forma, se praticada de forma regular e orientada por um profissional de Educacgéo Fisica, a
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atividade contribui na promogéo de saude, no aumento na expectativa de vida, na prevencgéo
de doencas e lesdes. Além disso, esta associada & melhora da autoestima, autoimagem
e autoconhecimento e no bem-estar, reduz os riscos de ansiedade e proporciona uma
melhora da integragé@o social, dentre outros aspectos positivos para uma boa qualidade
de vida (SABA, 2012). Segundo Santa-Clara et al. (2015, p. 28), atividade fisica “pode
ser definida como qualquer movimento corporal produzido pela contragdo muscular que
resulte num gasto energético acima do nivel de repouso”. Ja o exercicio fisico & “definido
por movimentos corporais planejados, organizados e repetidos com o objetivo de manter ou
melhorar um ou mais componentes da aptidao fisica” (SANTA-CLARA et al., 2015, p. 28).

Como contexto e local para a pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos
destacam-se as academias de ginastica e musculagéo. Estas, segundo Capinussu (2006, p.
6.1), “podem ser entendidas nos dias presentes mais apropriadamente como uma Entidade
de Condicionamento Fisico, Iniciacdo e Pratica Esportiva de Cunho Privado”. A palavra
academia aproxima-se muito da origem grega da palavra que se refere a um local de
préaticas de ginasticas e atividades ludicas em meio a transagées filoséficas (CAPINUSSU,
2006, p. 6.1). A academia é um centro de atividade fisica e bem-estar, que através dos
seus servigos, da estrutura fisica, e do bom atendimento visa proporcionar aos clientes a
melhora na qualidade de vida, fazendo com que estes relacionem a atividade fisica com um
habito saudavel e prazeroso (SABA, 2012).

No entanto, para o bom desenvolvimento de um empreendimento como uma
academia de musculagdo, € necessaria também uma gestdo qualificada. Para isso, um
planejamento estratégico e o conhecimento administrativo sdo questées essenciais — ou
seja, isso ira proporcionar uma melhor organizagédo e tornar a gestdo mais profissional
e eficiente (SABA, 2012). Para que uma empresa coloque em pratica a sua filosofia de
trabalho de forma clara e com qualidade, € necessario estabelecer quatro pilares: misséo,
visdo, valores e objetivos (SABA, 2012). Com o intuito de estudar e analisar o mercado,
Saba (2012, p. 13), diz que “é preciso que a academia [...] faga uma andlise periodica
sobre: evolugdo dos comportamentos dos clientes; inovagdes de mercado (baseadas em
tendéncias reais); e caracteristicas de agdes da concorréncia”. Conforme Gongalves e Filho
(2019), com as mudancas recorrentes no mercado, a gestao profissional nas academias se
torna necessaria para que seja possivel consolidar a inovagéo, a exceléncia operacional e a
exceléncia no atendimento, buscando evitar eventuais falhas no processo de gerenciamento,
e utilizando-se de aspectos inovadores como possibilidade de desenvolvimento.

No decorrer deste trabalho e através dos dados coletados por meio de questionario,
correlacionados com embasamentos teoricos, serdo apresentados os principais aspectos
da pesquisa, buscando responder ao tema central do estudo: “perfil do consumidor, habito
de compra, interesse de pratica, motivos de ades@o e motivos de barreira para utilizacéo
da Academia Escola Unochapecd”. Serdo investigados os interesses, necessidades e

caracteristicas dos clientes, pacientes e consumidores da pratica de atividades fisicas
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em academias. Portanto, é possivel dizer que a presente pesquisa contribuira de forma
significativa para a tomada de decis6es na reformulacdo do negédcio e formulacdo de

estratégias qualificadas de gestéo.

2| MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como quantitativo, descritivo e transversal.
Segundo Fontelles et al. (2009), a pesquisa quantitativa trabalha com variaveis sob a
forma de dados numéricos e emprega técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-los.
Segundo Manzato e Santos (2012), de modo geral, os métodos de pesquisa quantitativa
séo utilizados quando se pretende avaliar opinides, habitos, atitudes entre outros aspectos,
de um publico-alvo através de uma amostra.

De acordo com Fontelles et al. (2009), a pesquisa descritiva tem em vista apenas
observar, registrar e descrever as caracteristicas de um determinado efeito ocorrido em
uma amostra ou populacéo. Ainda, o autor destaca que a pesquisa transversal é realizada
em um curto periodo de tempo, em um determinado momento (FONTELLES et al., 2009).

A amostra constituiu-se de 490 respostas ao questionario, com participantes de
ambos 0s sexos, sendo 73,7% publico feminino e 26,3% publico masculino, com faixa etaria
entre 18 a 65 anos de idade, académicos e colaboradores da Universidade Comunitaria
da Regido de Chapeco (Unochapecé). Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um
questionario contendo 23 questdes objetivas, elaborado especialmente para o estudo e
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms. A andlise dos dados foi realizada
por meio de estatistica descritiva com distribuicédo de frequéncia através do Microsoft Excel
2010.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 490 participantes, que retornaram as respostas ao
questionario de forma voluntéaria. Trata-se de sujeitos de ambos os sexos, sendo 74%
publico feminino e 26% publico masculino, com idade média de 28.4+10.4 anos (18-68). Os
individuos integram a comunidade académica e corpo de colaboradores da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapecé), sendo 47% estudantes, 20%
técnicos administrativos, 17% estagiarios e 16% docentes — alguns dos quais com outros
exercicios profissionais em paralelo. Sobre o grau de escolaridade, 47% dos participantes
apresentaram graduacdo incompleta, enquanto 19% possuem especializagdo, 15%
mestrado, 8% graduacéo completa, 6% ensino médio completo e 5% doutorado. Quanto
ao estado civil, 66% séo solteiros, 25% séo casados ou estdo em unido estavel, e 9% séo
separados/divorciados. Em relagéo a distancia da residéncia para a Unochapec6, 73%
afirmam morar a mais de 3km, 14% a menos de 1 km, e 13% entre 1km e 3km.

Educacdo Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas Capitulo 10 m



Foram questionados aspectos relacionados a padrées de comportamento. Em
relacéo a préatica de atividades (exercicios fisicos) realizados em academia, 64% relata
nao frequentar e 36% frequenta academia em diversos pontos da cidade de Chapeco e
regido. Sobre a opinido de praticar atividades fisicas e seus efeitos para saude geral, 87%
acreditam ser muito importante, 11% apenas importante, 1,6% razoavelmente importante
e 0,4% considera nada importante. Quanto a satisfacdo por néo praticar atividades fisicas,
70% dos participantes afirmam estar nada satisfeitos, 20% estéo razoavelmente satisfeitos,
7% estao satisfeitos e 4% muito satisfeitos. Sobre o tempo que passam sentados ou
executando atividades repetitivas foi dividido em quatro classes, com os seguintes retornos:
44% ficam até 8 horas nestas condi¢des, 30% ficam acima de 8 horas, 20% ficam até 4
horas e 6% apresentam até 2 horas.

Sobre a frequéncia semanal, 25% registram nao fazer nenhuma atividade fisica,
27% realizam exercicios fisicos entre quatro a cinco dias por semana, 32% realizam de
dois a trés dias por semana e 16% apresentam um dia ou aos finais de semana. Entre
0s que praticam atividades fora de academias, 54% preferem ao ar livre, 35% treinam
em casa, 7% em quadras esportivas e 4% em estudios com outras modalidades. Quanto
as modalidades, a maioria da amostra prefere musculagdo, seguido de caminhada e
corrida orientada, treinamento funcional, préaticas esportivas e ginasticas em academia. Em
relacdo ao horario de preferéncia para pratica, 47% preferem matutino, iniciando as 06h,
29% noturno, estendendo até ap6s o periodo de aula (22h30), 21% entre o final da tarde e
o inicio da noite e os demais, vespertino ou ao meio dia.

Quando questionados sobre os motivos que levam ou levariam a pratica de atividades
em academia, foram citados os seguintes, em ordem de preferéncia: qualidade de vida e
saude, controle de peso, estética e harmonia corporal, aptidao fisica, lazer e diversao,
orientagéo clinica e preparagao para competicbes. Em relagédo aos fatores que consideram
importantes na escolha de uma academia para praticar atividades, foram apresentados:
atendimento e atencgdo profissional, preco, ambiente, distancia da residéncia, qualidade
e quantidade de equipamentos e higiene/limpeza do local. Sobre a comunicagdo para
troca de informacdes, os canais de e-mail, WhatsApp e Instagram foram os favoritos dos
participantes.

Em relagédo ao perfil socioeconémico dos participantes, 32,5% afirma possuir renda
acima de R$3 mil, 29,4% declaram ter renda mensal entre R$1,5 mil a R$3 mil, 27,5%
dizem receber entre R$500,00 a R$1,5 mil, e 10,6% menos de R$500. Quanto ao valor que
poderiam pagar mensalmente, 40% dos participantes informam entre R$81 e R$100, 38%
entre R$60 e R$80 e 20% acima de R$100.

Os resultados da Tabela 1, a seguir, mostram que houve maior participacdo de
mulheres na pesquisa e isso pode estar relacionado a uma maior participacao de mulheres
na pratica de atividades fisicas. De acordo com Silva e Pureza (2015), em estudo sobre o
perfil de praticantes de atividades fisicas da academia da pra¢a do municipio de Macapa/
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AP, realizado com 46 individuos, sendo 38 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, as
mulheres demonstraram estar mais preocupadas com a prética regular de atividade fisica.

Em relacdo ao estado civil dos participantes, o maior percentual é dos individuos
solteiros, com 66%. Ja os individuos que declararam serem casados ou estar em uniao
estavel, representam 25%. Em contraponto a isto, o estudo realizado por Silva e Pureza
(2015) mencionado anteriormente apresenta que o maior nimero de participantes de
atividades fisicas sao individuos casados (61%).

No que diz respeito ao grau de escolaridade dos individuos participantes da pesquisa,
a graduacgéao incompleta foi a mais prevalente, de fato este resultado esta relacionado por
se tratar de uma academia em ambiente universitario. Em comparacéo, no estudo realizado
por Silva e Pureza (2015), o ensino médio completo é apresentado como mais evidente
entre os praticantes de academia. Ja Jesus et al. (2019) apresenta em seu estudo que a
maioria dos individuos participantes possui nivel superior de escolaridade.

Quando questionados sobre a profissdo que exercem, o maior percentual entre
os participantes foi de estudante, com 47%, seguido de técnico administrativo, com 20%.
Segundo Jesus et al. (2019), em estudo referente ao perfil e comportamento de praticantes
de atividade fisica supervisionada em academia de ginastica do sudoeste goiano, a maioria
da amostra tem vinculo empregaticio. Sua pesquisa salienta, ainda, que o perfil profissional
parece interferir na adeséo as atividades fisicas supervisionadas.

Sobre a renda mensal, o maior percentual apresentado foi acima de R$3 mil,
seguido de R$1,5 mil a R$3 mil, e de R$500,00 a R$1,5 mil. Justaposto a pesquisa de
Santos et al. (2017), no estudo sobre perfil socioecondmico, dietas adotadas e motivagdes
de frequentadores de uma academia de ltapecerica da Serra/SP, a renda salarial familiar
apresentada foi de um a dois salarios minimos para 43,3% dos praticantes e 35% informaram

receber de trés a cinco salarios.

Informacao Niameros Percentual
SEXO

Feminino 359 74%
Masculino 127 26%
ESTADO CIVIL

Solteiro 323 66%
Casado e/ou em Uni&o estavel 122 25%
Separado/divorciado, entre outros 31 9%
LOCAL DE MORADIA (distancia do campus)

Acima de 3km 355 73%
Até 1km 70 14%
Entre 1km e 3km 61 13%
ESCOLARIDADE
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Graduacgéao incompleta 230 47%
Especializacao 90 19%
Mestrado 73 15%
Graduagao completa 38 8%
Ensino Médio completo 28 6%
Doutorado 23 5%
EXERCICIO PROFISSIONAL

Estudante 229 47%
Técnico Administrativo 99 20%
Docente 81 17%
Estagiéario 38 8%
Outros 38 8%
RENDA MENSAL

De R$ 1.501,00 até R$ 3.000,00 139 30%
De R$ 500,00 até R$ 1.500,00 130 27%
Acima de R$ 4.500,00 82 17%
De R$ 3.000,00 até R$ 4.500,00 72 15%
Até R$ 500,00 50 1%

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa.

Fonte: os autores (2020).

Conforme a Tabela 2, a maioria dos individuos participantes da pesquisa relatou
nao frequentar academias, totalizando 64%. No entanto, quando questionados sobre qual
era a opinido sobre a pratica de atividades fisicas (exercicios fisicos) para a saude, a
maioria (87%) considerou ser muito importante. Isso corrobora com o que dizem Silva e
Pureza (2015), em seu estudo, afirmando que a saude se destaca como principal objetivo
dos praticantes de atividades fisicas. Aléem disso, 70% dos participantes se dizem nada
satisfeitos com a falta de atividades fisicas.

Em relacdo a rotina diaria em numero de horas, 44% dos participantes relataram
ficar até oito horas sentados e/ou em atividades repetitivas. Tais resultados podem ter
relacdo com o publico pesquisado, uma vez que o ambiente universitario propicia que o
individuo fique dentro de uma sala de aula, frente ao computador. No estudo de Silva e
Pureza (2015), nao foi analisada rotina diaria — porém, 76% dos individuos participantes do
estudo relataram ter uma jornada de trabalho de 20 a 40 horas semanais.
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Informacao Numeros Percentual
FREQUENTA ACADEMIA

Sim 299 64%
Nao 171 36%
IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Muito importante 426 87%
Importante 53 11%
Razoavelmente importante 6 1,6%
Nada importante 2 0,4%
SATISFACAO COM A FALTA DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Nada satisfeito 225 70%
Razoavelmente satisfeito 62 19%
Satisfeito 23 7%
Muito satisfeito 12 4%
TEMPO SENTADO OU ATIVIDADE REPETITIVA

Até oito horas 213 44%
Acima de oito horas 146 30%
Até quatro horas 100 20%
Até duas horas 29 6%

Tabela 2 — Comportamento em relagdo a pratica de atividades fisicas dos participantes.

Fonte: os autores (2020).

Conforme a Tabela 3, em relagédo a frequéncia semanal da pratica de atividades
fisicas, o maior percentual foi de 27% para praticas de quatro a cinco vezes na semana.
Neste sentido, a pesquisa de Jesus et al. (2019) relata que 52,5% dos participantes praticam
atividades fisicas regulares com uma frequéncia de quatro a cinco dias por semana. Silva e
Pureza (2015) corroboram relatando que os participantes de seu estudo praticam atividades
fisicas em média 4,85 vezes por semana.

Quando questionados se praticam atividades fisicas fora da academia, 54%
responderam que praticam ao ar livre, 35% dizem praticar em casa, € 17% relataram
utilizar espagos como quadras e campos esportivos para suas praticas. Referente ao
horario preferido para frequentar a academia, 47% dos participantes optaram pelo turno
matutino, 29% dizem preferir horarios noturnos, e apenas 11% preferem o turno vespertino.
Em contrapartida, Goés (2014), em seu estudo, com o objetivo de identificar a demanda
por novos horarios de aulas de ginastica por parte dos clientes, apresenta que 36,1% dos
participantes da pesquisa costumam frequentar a academia no turno vespertino, enquanto
33,2% preferem horarios noturnos, e 30,7% optam pelo turno matutino.

Em relagdo a qual tipo de atividade fisica praticam ou sugerem, 46% dos participantes
da pesquisa optaram por muscula¢do, seguido de caminhada e corrida orientada com 45%.
Ao encontro do que diz Jesus et al. (2019), em seu estudo, no qual era permitido aos
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individuos escolher mais do que uma opg¢éo, 90% da amostra prefere musculagéo e 35%,
atividades aerdbicas (corrida). Além disso, Santos et al. (2017), relatam que os exercicios
mais praticados (45,0% mulheres e 60,9% homens) foram musculagéo e aerébica (35,0%
e 15,6%, respectivamente).

Quando questionados sobre qual valor poderiam pagar mensalmente para pratica
de exercicios fisicos em uma academia considerando uma boa qualidade de servigos e
equipamentos, 40% optaram por R$ 81,00 a R$ 100,00, 38% optaram por R$ 60,00 a R$
80,00 reais, 15% optou por R$ 101,00 a R$ 130,00 reais, e apenas 7% optou por acima de

R$130 reais.
Informacao | Numeros Percentual
FREQUENCIA
Quatro a cinco vezes por semana 128 27%
Nao pratica 122 25%
Trés vezes por semana 80 16%
Duas vezes por semana 79 16%
Uma vez (ex. Fim de semana) 77 16%
LOCAL DE PRATICA
Ao ar livre 209 54%
Casa 136 35%
Quadras esportivas 27 7%
Estldios diversos 13 4%
HORARIO PREFERIDO
Matutino (6h) 206 47%
Noturno (apds 22h30) 126 29%
Entre tarde e noite 91 21%
Vespertino e meio-dia 71 16%
SUGESTAO DE ATIVIDADE
Musculacéo 219 46%
Caminhada e corrida orientada 213 45%
Treinamento funcional 157 33%
Atividades esportivas 128 27%
Ginastica 56 1%
PRECO SUGERIDO
R$ 81,00 a R$ 100,00 193 40%
R$ 60,00 a R$ 80,00 186 38%
R$ 101,00 a R$ 130,00 71 14%
Acima de R$ 130,00 32 6%

Tabela 3 — Frequéncia, interesses e preferéncias de pratica de atividades fisicas dos participantes da
pesquisa.

Fonte: os autores (2020).
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Na Tabela 4, séo apresentados os motivos que levam ou levariam os participantes
da pesquisa para a pratica de exercicios fisicos na academia, sendo que os respondentes
poderiam marcar mais do que uma opg¢ao. 89% optou por qualidade de vida e saude,
seguido de controle de peso com 51%. Isto vem ao encontro do estudo de Santos et al.
(2017), no qual os objetivos para a pratica de exercicios foram saude (36,7%) e aumento
da massa muscular (23,3%) para os homens, enquanto que para as mulheres foram salde
(46,9%) e emagrecimento (25,0%). Também corroborando a isso, Silva e Pureza (2015),
em seu estudo, apresentam que os objetivos para a pratica de exercicios fisicos, a salde
vem em primeiro lugar, com 48%, e em segundo esta o emagrecimento, com 28%.

No que diz respeito aos fatores considerados importantes na escolha de uma
academia, os participantes poderiam marcar até trés fatores. Sendo assim, os fatores com
maiores percentuais foram: atendimento e atengéo (63,4%), preco (58%) e ambiente (56%).
Podemos ver semelhangas nos fatores de escolha da academia relacionando com o estudo
de Laia (2015), referente ao “Perfil do consumidor e fatores que influenciam a escolha
de determinada academia no Municipio de Manhuagu (MG)”. Os participantes foram
questionados sobre o fator fundamental na escolha de uma academia, e os resultados
foram: bom atendimento (47 usuarios); qualidade dos instrutores e ambiente agradavel (38
usuarios cada).

Quanto as formas favoritas de receber informagdes, os maiores percentuais foram:
58% WhatsApp, seguido de 57,8% que preferem e-mail e 38% que optam pelo Instagram.

Informacao Numeros Percentual
MOTIVOS PARA PRATICA NA ACADEMIA

Qualidade de vida e saude 427 89%
Controle de peso 246 51%
Estética e harmonia corporal 239 50%
Aptidao e condicionamento fisico 203 42%
Lazer e diversao 103 21%
Tratamento ou orientacéo clinica 91 19%
Preparacéo para competicao 29 6%
FATORES DE ESCOLHA DA ACADEMIA

Atendimento e atencéo 305 64%
Preco 281 59%
Ambiente 271 56%
Distancia da residéncia 254 53%
Qualidade de equipamentos 246 51%
Higiene e limpeza 237 49%
Tempo e horarios 69 14%
Estacionamento 31% 6,4%
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Qualidade e capacitacéo profissional 4 0,8%
CANAL DE COMUNICACAO PREFERIDO

E-mail 277 58%
WhatsApp 277 58%
Instagram 181 38%
Facebook 45 10%
Videos e podcast 36 7%

Tabela 4 — Motivos de pratica, fatores importantes na escolha de academia e canal de comunicagéo
preferido dos participantes da pesquisa. Obs.: Nas informagdes sobre “motivos para a pratica na
academia” e “fatores de escolha da academia” os participantes poderiam optar por mais de uma

escolha.

Fonte: os autores (2020).
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O perfil dos participantes apontou para a maioria do publico do sexo feminino,
estudantes, técnicos administrativos e docentes com especializagdo ou mestrado, com
renda variavel entre menos de um salario minimo a mais de quatro salarios minimos, que
residem longe da universidade.

A maioria dos respondentes € praticante de atividade fisica, entretanto, o grupo dos
que relataram n&o praticar, demonstram estar insatisfeitos e entendem a importancia da
préatica regular, especialmente, pois suas rotinas envolvem ficar sentado ou em trabalho
repetitivo muitas horas do dia.

A musculagéo é a modalidade mais praticada, mais do que duas vezes por semana,
nos periodos matutino ou noturno e os motivos desta regularidade estédo relacionados a
saude e qualidade de vida, principalmente. A escolha da academia se da pela qualidade do
atendimento e atencgéo profissional e o melhor canal de comunicagéo é o WhatsApp.

Os resultados possibilitam maior compreensdo e conhecimento do publico. As
informagdes colaboram nas tomadas de decisdes, contribuindo para uma gestéo efetiva e
sustentavel, com a participacdo da comunidade académica.
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