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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Muito se fala da importancia da
préatica regular de atividade fisica e os beneficios
proporcionados para seus praticantes. Neste
contexto, encontra-se a corrida de rua que
nas Ultimas décadas tem se popularizado em
todo o mundo, ganhando espaco entre os
ndo profissionais. Desta forma, o presente
trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil
antropomeétrico, sociodemografico, e os habitos
alimentares de um grupo de corredores de rua
recreacionais das cidades de Lagoa Santa e
Jaboticatubas. A amostra foi composta por 49
individuos de ambos os sexos, com faixa etaria
entre 18 e 70 anos. Foi aplicado um questionario
online com perguntas que abrangiam a
caracterizagdo do  perfil  antropométrico,
sociodemografico e também os habitos
alimentares. Os resultados mostraram um perfil
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eutréfico dos participantes, com prevaléncia de
participacdo do publico masculino 53,06%. A
faixa etéria de 40 a 49 anos foi a mais prevalente,
representando 44,90% do total dos participantes
e o estado civil que teve maior expressao foram
os casados com 55,10%. Em relagdo aos habitos
alimentares observou-se que a amostra possui
bom padrdo de ingestdo alimentar, priorizando
alimentos in natura e minimamente processados
e baixa ingestdo de alimentos industrializados.
Concluiu-se que os resultados encontrados
para o grupo avaliado foram satisfatérios, mas
que necessitam de alguns ajustes com relagéo
a orientacdo nutricional para melhor adequagéo
da distribuicdo energética visando um melhor
rendimento na pratica esportiva.
PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo; corrida; avaliagdo
nutricional, antropometria.

ANTHROPOMETRIC AND
SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE
EVALUATION OF A GROUP OF STREET
RUNNERS FROM THE CITIES OF
JABOTICATUBAS AND LAGOA SANTA -
MINAS GERAIS

ABSTRACT: Much is said about the importance
of regular physical activity and the benefits
provided to its practitioners. In this context, there
is the street race that in the last decades has
become popular all over the world, gaining space
among non-professionals. Thus, the present
work aims to characterize the anthropometric,
sociodemographic, and eating habits of a group
of recreational street runners from the cities of
Lagoa Santa and Jaboticatubas. Methods: The
sample consisted of 49 individuals of both sexes,
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aged between 18 and 70 years. An online questionnaire was applied with questions that
covered the characterization of the anthropometric, sociodemographic profile and also eating
habits. The results showed that the anthropometric profile of the studied sample is eutrophic,
in relation to sociodemographic characteristics, men had a greater participation with (53,06%),
the age group of 40 to 49 years obtained (44,90%) of the total of participants and the marital
status that had the greatest expression was the married with (55,10%). Regarding eating
habits, he observed that the sample has good food intake, prioritizing fresh and minimally
processed foods and low intake of processed foods. It was concluded that the results found
for the evaluated group were satisfactory, but that they need some adjustments in relation
to nutritional orientation for better adaptation of the energy distribution aiming at a better
performance in the sports practice.

KEYWORDS: Nutrition; running; nutritional assessment, anthropometry.

INTRODUCAO

A prética de atividade fisica associada a uma boa alimentagdo s&o fatores
determinantes para a promocdo e manutencdo da salde. A pratica da corrida de rua
por pessoas nao atletas tem crescido nos ultimos anos, tal pratica € positiva visto que o
sedentarismo é o principal causador do excesso de peso e esta relacionado as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). A corrida de rua € uma pratica esportiva que tem se
popularizado nos ultimos anos, é uma modalidade que desperta interesse por ser de facil
adesdo, relativamente de baixo custo e contribui para a perda de peso (Ferreira, Bento,
Silva, 2015). Uma alimentagé@o adequada contribui para a manutencao da satde e fornece
a energia necessaria para os praticantes de atividade fisica. A adequacao alimentar é
fundamental para atingir as necessidades de macro e micronutrientes que o organismo
necessita. Os praticantes de atividade fisica devem se atentar para o consumo alimentar
adequado para preservar a composi¢ao corporal e evitar o catabolismo, uma vez que a falta
de alguns nutrientes pode representar desgaste e falta de energia, o que compromete o
desempenho e favorece o surgimento de leses (Goston, Mendes, 2011).

O conhecimento sobre o perfil antropométrico, a composi¢ao corporal, os fatores
sociodemograficos e o consumo alimentar dos corredores de rua sdo aspectos importantes
para prevenir inadequagdo dos macros e micronutrientes. Além de evitar lesbes
decorrentes desses provaveis déficits, evitar desgastes fisicos, fazendo com que a pratica
de atividade fisica continue sendo um fator positivo na prevengdo e promocao da saude
e permitir que os praticantes conhegcam melhor sua composicéo corporal e tire proveito
desse conhecimento para melhor desempenho nas futuras competi¢cbes (Goston, Mendes,
2011). Reconhecendo a crescente ades&o da corrida de rua no cotidiano dos brasileiros
como um ponto positivo a favor da promog&o e manutencdo da saude e bem estar, mas
considerando os possiveis impactos que tal atividade fisica pode causar nos praticantes,
este estudo teve como objetivo avaliar o perfil antropométrico sociodemografico e habitos
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alimentares de um grupo de corredores de rua recreacionais da regido de Lagoa Santa
e Jaboticatubas/MG, bem como descrever o perfil antropométrico, verificar os fatores
sociodemograficos associados ao perfil antropométrico dos corredores; e por fim identificar
0 consumo alimentar e correlacionar com o perfil antropométrico encontrado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo dedutivo, de carater quantitativo, de natureza descritiva e
exploratéria. A amostra foi constituida por 49 corredores de rua recreacionais, de ambos
0s sexos, com idade entre 18 a 70 anos, que fazem parte de um grupo de corredores
amadores da cidade de Lagoa Santa e Jaboticatubas/ MG.

Para o estudo, os critérios de exclusdo foram: ndo conseguir correr a distancia
minima estipulada de 5 quildbmetros (km) sem parar ou caminhar, ser analfabeto ou que nédo
tenha condicdes de responder o questionario sozinho ou sem influéncia de terceiros. Os
dados foram coletados a partir de questionario auto preenchido com perguntas de multipla
escolha e distribuido de forma online.

A analise dos dados foi por meio de planilha de Excel® e do programa Launch Epi
Info 7 com andlise estatistica descritiva simples e os resultados expostos por meio de
tabelas e graficos para melhor compreensao. O presente estudo foi aprovado pelo comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Associagdo Educativa do Brasil - SOEBRAS.
Faculdade Unidas do Norte de Minas - FUNORTE (CAAE: 34251820.4.0000.5141) sob o
n° 069059/2020.

RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi composta por 49 praticantes de corrida de rua, o que
representa 35,77% do total dos integrantes dos grupos mencionados que é de 137
membros aproximadamente. A baixa adesdo pode estar relacionada a necessidade do
isolamento social decorrente a pandemia (COVID 19). Alguns integrantes deixaram de
realizar os treinos de corrida, migrando para outras modalidades e por esse motivo ndo se
manifestaram para participar da pesquisa.

Da amostra, 53,06% (n=26) sdo do sexo masculino e 46,94% (n=23) do sexo
feminino, com relagéo a idade, a faixa etaria entre 40 a 49 anos teve maior representatividade
44,90% (n=22); seguida pela faixa de 30 a 39 anos com 36,73% (n=18). As faixas etérias
que menos obtiveram participantes foram dos menores de 20 anos e de 50 a 59 anos,
ambos com 2,04% (n=1). Se tratando do estado civil 55,10% (n=27) sdo casados, seguido
de 36,73% (n=18) solteiros e 8,16% separados que corresponde a 4 participantes.

Com relagédo aos dados antropométricos, o peso e estatura encontrado para os
homens, como era de se esperar pela estrutura corporal, foi superior 78,7kg e 1,77m e para
0 sexo feminino 66,3kg e 1,64m. O IMC eutréfico foi 0 mais encontrado (Grafico 1).
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Gréfico 1, Classificagéo do IMC geral.

Fonte: autores, 2020.

No Grafico 1 percebe-se que, 55,10% (n=27) dos praticantes se enquadram como
eutréficos; contudo a porcentagem de sobrepeso também teve um valor importante 40,82%
(n=20). Comparando as classificacdes de IMC por género 28,57% dos homens encontram-
se eutréficos, seguido de 20,41% com sobrepeso. Ja no grupo feminino, 26,53% estéao
eutréficas e 20,41% com sobrepeso.

Ainda se tratando do perfil dos praticantes, conforme apresentado na Tabela 1, foi
observado que 57,14% (n=28) frequentam atualmente alguma academia. Desses 42,86%
(n=12) com uma frequéncia de 3 a 4 dias na semana. Com relagdo a corrida 51,02% (n=25)
dos participantes correm 15 km ou mais, com uma frequéncia dos treinos de corrida de de
3 a 4 dias na semana.

Variaveis N° %
Frequenta academia

Sim 28 57,14%
Nao 21 42,86%
Com qual frequéncia

1 a2 dias/s 10 35,71%
3 a 4 dias/s 12 42,86%
5 a 6 dias/s 5 17,86%
Todos os dias 1 3,57%
Corre quantos kms atualmente

5 km 12 26,53%
10 km 11 22,45%
15 km ou mais 25 51,02%
Qual a frequéncia de treinos (corrida)

1 a 2 dias/s 14 28,57%
3 a4 dias/s 25 51,02%
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5 a 6 dias/s 7 14,29%
Todos os dias 3 6,12%
Tabela 1. Caracteristicas das praticas esportivas e frequéncia.

Fonte: autores, 2020.

Sobre os habitos alimentares, a primeira observagao importante a ser ressaltada é
com relagéo a orientagdo nutricional. Foi perguntado aos participantes se eles tém ou ja
tiveram acompanhamento com um profissional de nutricdo, 57% (n=28) dos participantes
da presente pesquisa ndo tém ou né&o tiveram acompanhamento com nutricionista e 43%
(n=21) ja tiveram ou estdo tendo alguma orientag¢éo por esse profissional.

Ainda com relagdo aos habitos alimentares, a pesquisa quis saber se os corredores
planejam a alimentagdo como: fazer lista de compras e planejar a quantidade que ira ser
adquirida, planejar as refeicoes da semana. Observou que 49% (n=24) dos participantes
nao planejam suas refei¢des, aspecto que pode ser negativo pois sem um planejamento os
individuos poderdo nédo ter alguns ingredientes especificos para elaboragéo do cardapio,
recorrendo a outras alternativa como uma refeicdo mais rapida ou pratica, correndo o risco
de néo ser nutricionalmente adequada ou com o aporte adequado de nutrientes necessarios
para desenvolver suas atividades.

Sobre o consumo alimentar, o presente estudo atentou ao consumo dos macros
e micronutrientes e na quantidade de refeicdes realizadas pelos praticantes ao decorrer
do dia. A maior parte dos participantes 51,02% (n=25) realizam entre 5 a 6 refeicdes ao
dia, 38,77% (n=19) realizam de 3 a 4 refei¢bes por dia; comportamento que é positivo por
varios aspectos pois, fracionando a alimentagéo ao longo do dia ajuda a manter os niveis
glicémicos constantes, evita que o estdbmago fique por longos periodos vazios, facilita a
digestdo e absorgdo dos nutrientes. Além de evitar o armazenamento de gordura como
fonte de reserva de energia na auséncia de substratos e evitar o aumento da ingestéao de
calorias (Junior, Silveira, 2017).

Com relagédo aos alimentos consumidos e a frequéncia de consumo, na Tabela 2
estdo descritos de forma detalhada os resultados encontrados.
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Variaveis Frequéncia N° %
1 a 2 dias/s 11 22,45%
3 a 4 dias/s 5 10,20%
5 a 6 dias/s 3 6,12%
Arroz Nunca 1 2,04%
Quase nunca 4 8,16%
Todos os dias 25 51,02%
1 a 2 dias/s 7 14,29%
3 a 4 dias/s 8 16,33%
Feijdo 5 a 6 dias/s 2 4,08%
Nunca [0} 0,00%
Quase nunca 7 14,29%
Todos os dias 25 51,02%
Menos que 3
Verduras, legumes e porgées/di? . 32 65,31%
hort’alig:as 4ab porgges/d!a 13 26,53%
6 a 7 porgdes/dia 3 6,12%
Nenhuma 1 2,04%
1 a 2 porgdes/dia 32 65,31%
Frutas 3 a 4 porgoes/dia 12 24,49%
5 porgdes ou mais 3 6,12%
Nenhuma 2 4,08%
Carnes (Bovina Menos de 2 porgdes 23 46,94%
suina ! f/la 3 porgj)es 214 4286$L8°/°/o
X ’ ais que 4 porgoes s o
aves, peixes e ovos) Nenhuma 1 2.04%
1 a 2 dias/s 10 20,41%
3 a 4 dias/s 9 18,37%
. . 5 a 6 dias/s 4 8,16%
Leite e derivados Nunca > 4.08%
Quase nunca 7 14,29%
Todos os dias 17 34,69%
1 a 2 dias/s 12 24,49%
3 a 4 dias/s 11 22,45%
Paes e massas 5 a 6 dias/s 3 6,12%
Quase nunca 11 22,45%
Todos os dias 12 24,49%
1 a 2 dias/s 11 22,45%
3 a 4 dias/s 7 14,29%
Produtos integrais 5 a 6 dias/s 5 10,20%
Nunca 2 4,08%
Quase nunca 15 30,61%
Todos os dias 12 24,49%
1 a 2 dias/s 18 36,73%
3 a 4 dias/s 9 18,37%
Doces 5 a 6 dias/s 1 2,04%
Nunca 1 2,04%
Quase nunca 19 38,78%
Todos os dias 1 2,04%
1 a 2 dias/s 7 14,29%
3 a 4 dias/s 5 10,20%
Sucos 5 a 6 dias/s (6] 0,00%
industrializados Nunca 6 12,24%
Quase nunca 29 59,18%
Todos os dias 2 4,08%
Suco natural 1 a 2 dias/s 13 26,53%

Tabela 2. Consumo e frequéncia dos habitos alimentares.

Fonte: autores, 2020.

Por fim, o presente estudo quis entender sobre o consumo de bebidas com adicao
de acucares ap0s o preparo e sobre o consumo hidrico dos participantes. A frequéncia
de adocar as bebidas esteve em torno de 51,02% (n=25), seguida de 28,57% (n=14) dos
participantes que ndo possuem este habito e 20,41% (n=10) que adogam as bebidas em
algumas vezes. Dos aclcares mais utilizados para adocar as bebidas, o agucar branco
(de mesa) teve maior representatividade, ficando com 60% (n=21) das respostas, 28,57%

(n=10) utilizam o adocante. Ja o mel e outros agucares foram referidos apenas por 2,86%,
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0 que corresponde a 1 participante para cada item citado.

Em relagéo ao consumo hidrico, 42,86% (n=21) dos participantes consomem mais
de dois litros de agua ao dia, 32,64% (16) consomem dois litros de agua ao dia e 10,20%
(n=5) consomem apenas um litro de agua ao dia.

DISCUSSAO

A composicdo da amostra teve prevaléncia do publico masculino, resultado
esperado devido a participacao masculina ser maior nesta modalidade. Goston e Mendes
(2011) também obtiveram resultados semelhantes, se tratando de uma maior participacao
masculina nas competi¢des de corrida. Entretanto, as mulheres a cada ano tém apresentado
maior interesse na pratica da corrida de rua. Ticianelli (2015) em seu estudo sobre Corrida
de rua e mulheres: Corpos percorrendo uma revista e as ruas, observou um crescimento de
22,2% da participacdo das mulheres na corrida mais tradicional do pais que € a corrida de
Séo Silvestre, aumento este no ano de 2013 comparando a mesma prova no ano anterior.

Em relacdo aos dados sociodemograficos dados semelhantes foram encontrados
por Thuany, Gomes e Almeida (2020) que avaliaram os fatores associados ao desempenho
de 1238 corredores de rua brasileiros. Os autores identificaram uma maior frequéncia de
individuos do sexo masculino, com média de idade de 38+9,46 anos. Por outro lado, na
literatura ha indicio de crescimento na participacao de mulheres nas corridas. Estevam
(2016) em seu estudo demonstra um crescimento em oito anos de 175% da participagcéo
de mulheres na corrida internacional Sdo Silvestre, onde em 2007 contavam com 2.419
participantes evoluindo para 6.661 no ano de 2015, e 178% na Volta Internacional da
Pampulha 1.327 corredoras em 2007 e 3.691 em 2015.

Sobre a composigao corporal, sabe-se que o IMC é um parametro subjetivo que
nao é tao eficiente ainda mais tratando-se de praticantes de atividade fisica ativos, pois
ele ndo considera os componentes da massa corporal, ndo considerando a distribuicao da
gordura corporal. Dessa forma, pessoas que tém uma maior proporgdo de massa muscular
ou massa 6ssea, podem ter o IMC elevado e assim levar uma interpretacéo incorreta,
classificando-as pessoas com sobrepeso (Mcaedle e colaboradores, 2016).

Entretanto foi o método vidvel em realizar no presente estudo pois, ao decorrer
da coleta de dados observou-se uma resisténcia por parte dos participantes em reunir
para coletar as medidas das pregas cutdaneas e em consequéncia possibilitar estimativa
de percentual de gordura. Foram utilizadas medidas auto referidas para o IMC. A literatura
evidencia que o uso dessas medidas auto referidas representam validade e aproximacéo
com os valores mensurados, podendo ser utilizadas em estudos epidemiologicos (Farias,
2007). Por se tratar de praticantes de corrida ou pessoas fisicamente ativas, esperava-se
encontrar menor propor¢do de pessoas com sobrepeso. Ferreira, Bento e Silva (2015) em
um estudo sobre consumo alimentar, perfil antropométrico e conhecimentos em nutricdo
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de corredores de rua também obtiveram maior frequéncia de IMC eutréfico, sendo 72,4%
do sexo masculino e 81,2% do sexo feminino. Enquanto a frequéncia de sobrepeso ficou
20,7% do sexo masculino e 18,2% do publico feminino.

Comrelagao aos héabitos alimentares vale destacar aimportanciadoacompanhamento
nutricional para o grupo avaliado, pois, trata-se de individuos que tém necessidades
cal6ricas e nutricionais aumentadas. Uma vez que a maioria faz academia de 3-4 dias/
semana, somado aos treinos de corrida de 15 Km ou mais, 3-4 dias/semana. Portanto
a adequacédo da alimentacdo esta diretamente ligada no desempenho nos treinos e na
manutencéo da salde. A ingestdo adequada de todos os grupos alimentares (carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas e minerais) acompanhados de uma ingestéo hidrica correta s6
€ possivel com a ajuda de um profissional de nutricdo, que sabera calcular o gasto calérico
de cada treino e posteriormente adequar a prescrigéo dietética para esse individuo (ISSN
2018; Mcardle e colaboradores, 2016).

Barbosa et. al. (2016), em um estudo sobre a importdncia da intervencdo e
acompanhamento nutricional para praticantes de atividade fisica, comprovaram que o
acompanhamento nutricional faz toda a diferenga tanto quando se fala em desempenho
fisico, quanto na ajuda para melhorar as escolhas alimentares. E demonstraram também que
a pratica de exercicio fisico aliada ao acompanhamento nutricional com uma alimentagéo
ajustada tem resultados satisfatorios.

O estudo mostrou que a maior parte dos corredores tem o habito de consumir arroz
e feijdo todos os dias, aspecto positivo pois a combinacdo desses dois grupos alimentares
contribui para as necessidades de carboidrato e proteina, nutrientes fundamentais quando
se fala em desempenho no exercicio fisico. Com relagdo a fonte proteica proveniente
de origem animal (carnes) o consumo ficou equilibrado, onde as maiores porcentagens
dos corredores consomem de 2 a 3 por¢des ao dia, mas o percentual que consomem
menos de 2 por¢des dia também foi expressivo 46,94%, e ainda um participante relatou
ndo consumir nenhuma porgéo de carne ao dia. Comportamento preocupante, levando em
consideracdo que as carnes oferecem proteina de alto valor biolégico e que na auséncia
deste macronutriente o individuo devera consumir outros alimentos de origem animal como
leite e derivados que também teve um valor significativo de participantes que consomem
estes alimentos apenas 1 ou 2 vezes na semana ou que nao fazem uso. O aporte proteico
também pode ser alcangcado com o consumo de alimentos de origem vegetal, entretanto
esta proteina tem sua biodisponibilidade reduzida se comparando com a proteina de origem
animal.

O consumo de vegetais e frutas também foi lembrado pelo estudo, onde observou a
baixa adeséo desses grupos alimentares, vale lembrar que o consumo de frutas, verduras
e legumes contribuem para o aporte de vitaminas e minerais que também participam de
processos metabolicos e influenciam diretamente no desempenho do exercicio fisico.
O Guia alimentar para a populagdo brasileira (Brasil, 2014); enfatiza a importancia de
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consumir estes alimentos por serem nutritivos e contribuirem para prevencéao das DOCT.

Ja os produtos industrializados como doces, bebidas e embutidos tiveram menor
frequéncia na rotina dos corredores, tais comportamentos podem ser correlacionados ao
fato de serem pessoas que buscam um estilo de vida mais saudével, aliando alimentacéo
e atividade fisica. Os produtos industrializados sé@o classificados como processados ou
ultraprocessados e seu consumo deve ser reduzido devido ao alto teor de sbddio, agucares
e gorduras saturadas e por estarem relacionados ao surgimento de doencas crOnicas néo
transmissiveis como hipertensédo arterial, diabetes Mellitus e doencas cardiovasculares
(Brasil, 2014).

Por fim, o estudo observou que os corredores tem uma boa hidratagdo, a maior
prevaléncia foi dos participantes que tem um consumo diario maior que dois litros de
agua, ponto este positivo, levando em consideracdo que ao realizar um exercicio fisico
o organismo utiliza a agua na forma de suor para resfriar o corpo, com isso aumentando
a necessidade de manter o corpo bem hidratado. A baixa ingestdo hidrica por sua vez
pode levar a um quadro de desidratacdo. E importante garantir uma boa hidratacdo antes,
durante e apds um exercicio fisico pois um quadro de desidratagdo pode acarretar varias
complicagbes como por exemplo reduzir a capacidade aerdbica, aumento da temperatura
corporal levando a fadiga térmica e assim comprometimento do desempenho fisico
(Paschoal, 2014).

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu conhecer melhor o perfil de corredores de rua e entender
seu consumo alimentar. Os resultados mostraram para o publico estudado, um perfil
de corredores de rua eutroficos, com habitos alimentares em um padrao relativamente
satisfatério, priorizando alimentos in natura e minimamente processados e baixa ingestéo
de alimentos industrializados. Porém, ressalta-se a necessidade de conscientizacéo
desse publico quanto a importancia do acompanhamento nutricional de perto, para melhor
adequacao da distribuicdo energética visando um melhor rendimento na pratica esportiva.

Nota-se a necessidade de continuidade de estudos com esta populagéo com intuito
de intensificar propostas de educagao nutricional a fim de influenciar o padrdo alimentar
para o grupo de caracteristica atlética para que os resultados positivos sejam ampliados
proporcionando melhor performance e qualidade de vida. Os autores declaram ndo haver
conflitos de interesse referente a este estudo.
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educacdo alimentar e nutricional e condutas alimentares especificas para melhorar o

rendimento dos corredores.
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