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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: A Educagdo Alimentar Nutricional
(EAN) tem como um de seus objetivos
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desenvolver habitos alimentares saudaveis visando, dessa forma, diminuir os diagnosticos
de Doengas Crénicas Nao-Transmissiveis (DCNT) na populagdo mundial. Uma das maneiras
de instruir a populagéo € por meio de materiais didaticos e ilustrativos, o qual pode ser
gratuitamente fornecido por meio das redes sociais, as quais sdo utilizadas cotidianamente
pelos mais diversos publicos. Visando isso, o Programa de Atividades Integradas em Nutricdo
(PAIN), composto por graduandos e nutricionistas da Universidade Estadual do Ceara
(UECE), desenvolveu materiais, entre o periodo de setembro de 2019 e outubro de 2021,
com informac@es educativas sobre uma alimentacdo mais saudavel. A producao foi feita por
meio do aplicativo de design grafico Canva® e a Rede Social utilizada foi o Instagram®.
O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia dos componentes do grupo e
objetiva mostrar como esse conteudo foi recebido pela comunidade leiga e por pacientes que
possuem acompanhamento nutricional pelo PAIN. Para avaliar esse quesito, foi realizada
uma compilagdo de dados fornecidos pela rede social referente a interagdo dos usuéarios.
Foram produzidas 98 publicagdes as quais abordavam assuntos sobre saude e alimentagéo
saudavel com uma linguagem simples, o que facilita o aumento das interagdes. Os assuntos
consistiam em receitas, informagbes sobre doengas crbnicas, aquisicdo e escolha de
alimentos e assuntos que estavam em alta na época - como exemplo “Alimentos Baratos
que Aliviam a Ansiedade” - em relagdo a ansiedade provocada pelo inicio da pandemia
da COVID-19. Observa-se por meio deste trabalho como as tecnologias podem ser uma
ferramenta essencial para a promocéo de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cronicas ndo Transmissiveis. Educagcdo Alimentar e
Nutricional. Redes Sociais Online.

INSTAGRAM AS TOOL FOR NUTRITIONAL EDUCATION: REPORT CASE OF
THE INTEGRATED ACTIVITIES IN NUTRITION PROGRAM (PAIN)

ABSTRACT: The Nutritional Food Education (EAN) has, as one of its objectives, develop
healthy eating habits aiming to decrease the diagnosis of Chronic Non-Communicable Diseases
(NCDs) in the world population. One of the ways to educate the population is through didactic
and illustrative materials, which can be provided free of charge through social networks, which
are used daily by the most diverse audiences. Aiming this, the Integrated Nutrition Activities
Program (PAIN), composed of undergraduates and nutritionists from the State University
of Ceara (UECE), developed materials, between September 2019 and October 2021, with
educational information about a healthier diet. The production was done through the graphic
design application Canva® and the Social Network used was Instagram®. The present work
is an experience report of the members of the group and aims to show how this content was
received by the lay community and by patients who have nutritional monitoring by PAIN.
To assess this issue, a compilation of data provided by the social network regarding user
interaction was carried out. 98 publications were produced which addressed issues about
health and healthy eating with simple language, which facilitates the increase of interactions.
The subjects consisted of recipes, information about chronic diseases, acquisition and choice
of food and subjects that were high at the time - such as “Cheap Foods that Relieve Anxiety”
- in relation to anxiety caused by the beginning of the COVID-19 pandemic. We observe
through this work how technologies can be an essential tool for health promotion.

KEYWORDS: Non-communicable Chronic Disease. Food and Nutrition Education. Online
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Social Networking.

11 INTRODUGCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia importante para
favorecer a promogéo a saude, por meio da alimentagéo, e a busca pela prevencao de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e hipertenséao
arterial (SOUZA et al., 2018). Sendo assim, para entender melhor o que significa a EAN e
aplica-la corretamente, o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (2012) a define da seguinte forma:

“Educacado Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de héabitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores
e ativos que favoregam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e
as interagdes e significados que compde o comportamento alimentar.”

Dessaforma, a EAN mostra-serelevante, visto que um consumo alimentarinadequado
promovido pelo cenario atual global - alto consumo de alimentos ultraprocessados, ricos
em agucares refinados, gorduras saturadas e sédio, além do sedentarismo - tem gerado
um aumento importante na prevaléncia de DCNT. Dentre essas, destacam-se no Brasil, a
obesidade (21,5%), a hipertensao arterial (25,2%) e a diabetes mellitus (8,2%) na populacéo
adulta, considerando os sexos feminino e masculino, de acordo com dados da pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protegéo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico
(VIGITEL) 2020 (BRASIL, 2021). Tais doengas foram responsaveis por cerca de 74% das
mortes ocorridas no mundo inteiro em 2019, segundo a Organizagdo Mundial de Salde
(2021) e por cerca de 42% de mortes prematuras no Brasil no mesmo ano (BRASIL, 2021).

Estratégias de EAN utilizadas para informar e conscientizar a populagdo nacional
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel vém sendo planejadas e executadas,
conforme estabelece a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). Pode-se
citar como exemplo, as duas edi¢gdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
elaboradas pelo Ministério da Saude e langadas em 2006 e 2014, respectivamente, que
foram utilizadas como ferramentas educativas gratuitas e compartilhadas nos meios de
comunicacao (BRASIL, 2013).

Sabe-se que as redes sociais s@o um importante veiculo de comunicagao, haja
vista dados de uma pesquisa realizada pela We Are Social e pelo HootSuite (2022), a
qual estima que mais da metade da popula¢do mundial, cerca de 4,62 bilhdes de pessoas
fazem uso delas, com o Brasil em primeiro lugar representando 8,7 milhdes desse valor.
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Ainda segundo esse relatério, o Instagram® esta entre as cinco primeiras midias sociais
mais utilizadas do ranking mundial, com um total de, aproximadamente, 1,5 milhdes de
usuarios ativos e em segundo lugar (14,8%) como rede social favorita (WE ARE SOCIAL E
HOOTSUITE, 2022).

Por isso, utilizar as redes sociais como ferramenta para o fomento da EAN mostra-
se bastante coerente com a realidade social e tecnolbgica atual. Nesse ambito, o uso do
Instagram®, por exemplo, tem apresentado resultados positivos, com impacto no senso
critico dos usuarios por meio das informacbes divulgadas e consequente aumento de
sua autonomia, tornando-os sujeitos ativos e conscientes de suas escolhas alimentares
(CARMO; FERREIRA; LUQUETTI, 2019; CALDERONI et al., 2020; SOLTERO et al., 2021).

Nesse contexto, o Programa de Atividades Integradas em Nutricdo (PAIN) é um
projeto de extensao da Universidade Estadual do Ceara (UECE), o qual presta assisténcia
nutricional gratuita para pessoas com DCNT por meio de consultas e atividades educativas,
fazendo uso, também, de redes sociais com o objetivo de compartilhar informacgbes
educativas sobre um estilo de vida saudavel por meio da alimentagéo. Portanto, pretende-
se relatar as experiéncias do uso do Instagram® do PAIN como ferramenta de educagéao

alimentar e nutricional.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente as acdes
de educacgao nutricional realizadas através da rede social Instagram®, que permite o
compartilhamento de conteudo por meio de fotos e videos entre usuarios. Os responsaveis
pela execucgdo dessas atividades séo estudantes de graduac&o em nutricéo e nutricionistas
do Programa de Pés-Graduacao em Nutricdo e Saude (PPGNS) da Universidade Estadual
do Ceara (UECE), ambos vinculados ao PAIN.

O publico-alvo s&o pacientes que sdo acompanhados pelo Programa — adultos e
idosos com DCNT - e toda comunidade interessada pelos assuntos. Para isso, utiliza-
se uma linguagem simples, com um design atrativo, utilizando as cores do Programa
além de um conteudo apresentado de forma objetiva, organizada, ilustrada e com breves
informacgdes. O periodo do trabalho executado neste relato foi de setembro de 2019 até
outubro de 2021.

A producgao do material € realizada por meio da plataforma de design grafico Canva®
e compartilhada no perfil do PAIN. A frequéncia das postagens é semanal e uma dupla
de estudantes fica responsavel pela elaboracdo do contetdo, da arte e pela publicacéo
final e de responder as interagcdes do publico. O material é revisado anteriormente pelos
nutricionistas envolvidos para possiveis corre¢des e sugestdes. Os temas semanais e as
duplas responsaveis sao definidos em reunides trimestrais. Todo material € construido com
base em pesquisas bibliograficas e artigos cientificos.
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Para a analise do material elaborado, foram compiladas informacgdes referentes
as interagbes na rede social, que consiste em curtidas de usuéarios, contas alcancadas,
comentarios, visitas ao perfil, compartilhamentos (envios) e, visualizacbes — caso a
postagem seja um video curto — e postagens salvas. Os dados foram registrados em

planilhas do Excel para a analise.

31 RELATO DE EXPERIENCIA

Desde o inicio da criagdo do perfil do Instagram® do Programa em setembro de
2019 até outubro de 2021, foram realizadas 98 publicagdes (96 no formato de imagens e 2
videos) abordando diversos assuntos sobre saude e alimentag¢édo saudavel. No periodo do
estudo, o perfil contava com 626 seguidores.

A principio, os contetdos abordados apresentavam uma linguagem mais técnica,
fator que dificultava a compreensdo do publico leigo. Diante disso, a equipe alterou o
tipo de linguagem utilizada para tornar o conteldo acessivel a todos os tipos de leitores,
observando um crescimento no nimero de interagdes do publico com as postagens.
Verificou-se também, ao longo do tempo, um aumento de seguidores do perfil, sendo a
maioria pessoas da comunidade, académicos e profissionais de diversas areas.

Dentre os principais temas que foram abordados durante o periodo, pode-se citar:
Dicas de receitas saudaveis, Informagdes sobre doencas cronicas, Dicas e beneficios
de um habito alimentar saudavel, Campanhas nacionais de saude (ex. Outubro Rosa,
Novembro Azul), Aquisicéo e escolha de alimentos, Estado nutricional da populagcé@o dentre
outras. A escolha dos temas acontece conforme o periodo do ano, a relevancia para o
publico alvo e a relagdo com as tematicas publicadas e as programadas, considerando
também o Calendario da Saude.

E importante destacar que em margo de 2020 houve um aumento na quantidade de
contas alcangadas (270) e visitas ao perfil (10), quando comparada a meses anteriores. E
provavel que esse resultado esteja relacionado ao crescimento das atividades remotas e ao
maior uso das redes sociais no periodo de lockdown, devido a pandemia da Covid-19. Além
disso, uma postagem sobre Vitamina D, em junho de 2020, obteve um elevado numero
de contas alcancadas (357), postagem salva (12), com destaque para a quantidade de
compartilhamentos (112), o que também pode estar relacionado ao pico da pandemia, visto
que a tematica sobre vitamina D foi bastante discutida no periodo.

As postagens que obtiveram maior alcance nos anos de 2019 (Resveratrol - Quais
0s seus beneficios a saude?), 2020 (Alimentos baratos que aliviam a ansiedade) e 2021
(Nao é sujeira! Pode ser diabetes), respectivamente, podem ser observadas nas figuras
abaixo:
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FIGURA 01 — Postagens que obtiveram maior alcance nos anos de 2019, 2020 e 2021, da esquerda
pra direita.

Fonte: Os autores.

O més de setembro de 2020 foi marcado por um aumento consideravel na quantidade
de contas alcangadas através dos posts “Alimentos baratos que aliviam a ansiedade” e
“Doencas da tireoide”, com 2.202 e 2.017 contas alcangadas, respectivamente. Sendo, em
sua maioria, perfis de usuarios ndo seguidores através das hashtags utilizadas.

As publicagdes no feed do perfil sdo realizadas todas as quartas-feiras, entre os
horarios de 18:00h as 19:00h, visto que este é o periodo de mais acesso de usuarios
na rede social (figura abaixo). Além dos posts, toda segunda-feira a noite é realizado um
momento de interagdo nos stories com “enquetes” e “caixinhas de perguntas”, sendo este
um momento de maior engajamento dos usuéarios com a equipe do perfil, deixando suas
davidas e opinides registradas.
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FIGURA 02 — Dados sobre os horarios de mais acessos ao perfil

Fonte: Perfil Instagram® PAIN.

Percebe-se com isso que o Instagram®, além de ser uma ferramenta importante
para compartilhar saberes, € um amplo espacgo para retirada de davidas dos usuarios com
os integrantes do grupo, por meio de comentarios e mensagens no direct. Vale ressaltar a
importancia dessa interagdo com os usuarios na construcao do conhecimento em nutrigcao.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Odesenvolvimento de umatecnologia educativa caracteriza-se como umaferramenta
essencial para a promogdo da saude de seguidores de uma péagina do Instagram®,
considerando também a abrangéncia de diversos conteudos e ainda facilita a comunicagcéo
com os membros do PAIN. Além disso, por ser um instrumento de facil acesso, engloba
um vasto publico com acesso a informagdo de qualidade e confiavel. Sendo assim, as

tecnologias podem auxiliar programas de educacéo alimentar e nutricional.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de educacao
alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: 2012. Disponivel em: https://www.
cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf. Acesso em: 03 fev. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de Ateng¢éo Basica.
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao. Brasilia, 2013. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.
br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf. Acesso em: 03 fev. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em
Saude e Vigilancia de Doencgas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil 2020: vigilancia de fatores de
risco e protecao para doencas cronicas por inquérito telefonico: estimativas sobre frequéncia
e distribuicao sociodemografica de fatores de risco e protecao para doencas cronicas nas
capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal em 2020. Brasilia, DF, 2021. Disponivel
em:<https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/relatorio-
vigitel-2020-original.pdf> Acesso em: 04 fev. 2022.

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude 2 Capitulo 17 m



BRASIL. Ministério da Satde. Panorama da mortalidade por doencgas cronicas nao transmissiveis
no Brasil. Boletim Epidemiolégico, Brasilia, DF, v. 52, n. 23, p. 13-20, jun. 2021. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/junho/21/boletim_epidemiologico_svs_23.pdf.> Acesso
em: 03 fev. 2022.

CALDERONI, L. T. et al. O uso do Instagram para divulgacao das informacoes de um projeto de
extensao sobre alimentacao e nutricao de criancas menores de dois anos: o antes e durante a
Covid-19. Raizes e Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 314-324, jul.-dez.,2020. Disponivel em: http://
seer.unirio.br/raizeserumos/article/view/10271/9136. Acesso em: 06 fev. 2022.

SOTERO, M. A. et al. O uso do Instagram como estratégia de promocao a satde do PETSaude/
Interprofissionalidade. Revista de Extensdo da UPE, v. 6, n. 1, p. 3-11, 2021. Disponivel em: <https://
revistaextensao.upe.br/index.php/reupe/article/view/199/162> Acesso em: 06 fev. 2022.

SOUZA, P. C. D. et al. Impacto de acoes de educacao alimentar e nutricional no perfil
antropométrico e consumo alimentar de hipertensos. Revista Eletronica Estacio Recife. Recife,
2018. Disponivel em:<https://reer.emnuvens.com.br/reer/article/view/195> Acesso em: 06 fev. 2022.

WE ARE SOCIAL E HOOTSUITE. Digital 2022 Global Overview Report, 2021. Disponivel em:
<https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/> Acesso em:
03 fev. 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World health statistics 2021: a visual summary. Geneva: WHO,
2021. Disponivel em: <https://www.who.int/data/stories/world-health-statistics-2021-a-visual-summary>
Acesso em: 03 fev. 2022.

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude 2 Capitulo 17 m


https://revistaextensao.upe.br/index.php/reupe/article/view/199/162
https://revistaextensao.upe.br/index.php/reupe/article/view/199/162
https://reer.emnuvens.com.br/reer/article/view/195
http://wearesocial.com/?utm_source=kepios&utm_medium=article&utm_campaign=digital_2022&utm_content=hyperlink
https://hootsuite.com/?utm_campaign=all-tier_1_campaigns-digital_trends_2022-glo-none----Kepios---2022&utm_source=campaign&utm_medium=sponsored_media_and_promotion&utm_content=analysis_article
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/

iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento materno 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 137
Amamentagéo 27, 28, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61
Ambiente nosocomial 202, 204

Atendimento médico 110

B

Basquetebol 103, 108
Bioética 20, 62, 65, 66, 69, 71,72, 73
Biomonitoramento 214

C

CAPS 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102

Carga de treinamento 88, 93

Ciéncias da nutricao 103, 236

Cirurgia bariatrica 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21
Codigo de ética 68, 74, 77, 81, 85

COVID-19 9, 112, 125, 127, 128, 129, 130, 133, 134, 135, 136, 140, 141, 143, 146, 149,
173, 182, 183

Criancga hospitalizada 1

Cuidados de enfermagem 23, 29, 30

D

Dengue 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Desempenho motor 88, 90, 92

Desidratagdo 25, 103, 104, 105, 106, 107, 108
Desinstitucionalizagao 95, 97

Desnutricién infantil 44, 45, 52

Doenca renal 14, 114, 115, 117, 120, 121

Doencas cronicas néo transmissiveis 101, 114, 115, 117, 144, 149

E

Educagé&o alimentar e nutricional 134, 137, 139, 140, 143, 144, 145, 148, 149
Educagdo em saude 36, 102, 123, 124, 126, 127, 128, 129, 130, 132, 141, 152, 236
Emergéncia 31, 32, 33, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 84, 110, 111, 112, 124, 157, 158, 163, 164,

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude 2 indice Remissivo




203
Epidemiologia 1, 9, 53, 117, 191, 192, 193, 195, 234

Equipe de enfermagem 24, 25, 27, 28, 29, 35, 38, 39, 40, 41, 55, 58, 74, 75, 76, 77, 78,
81, 83, 84, 86, 160

Ergonomia 168, 169, 171, 172, 176, 182, 183
Esporotricose 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201

Estresse 16, 18, 38, 55, 59, 60, 89, 102, 104, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158,
159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 175, 181

Etica em enfermagem 74, 77, 81
Eutanasia 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 199
Exercicio fisico 104, 114, 116, 119, 120, 121, 153

F

Felinos 191, 192, 194, 198, 199, 200
Fitoterapicos 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233
Fototerapia 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30

|

Ictericia neonatal 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30
Infeccién urinaria 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53

K

Klebsiella pneumoniae carbapenemase 202, 207
M

Medicina legal 62
Microbiologia 185, 186, 208, 212

P

Pediatria 10, 31, 141

Perifiton 213, 214

Piscicultura 214

Pos-operatoério 12, 13, 17, 18, 19, 20, 21
Prazer 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41
Prematuridade 26, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61

Promogédo em saude 123

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude 2 indice Remissivo m



R

Rede publica de saude 150, 156, 157

Redes sociais online 143

Rela¢des comunidade-instituicdo 128

S

Salde do adolescente 11, 12

Saude ocupacional 167, 168, 169, 183, 184
Sindrome cardiorrenal 114, 116, 117, 118, 119, 121

Sofrimento 24, 28, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 59, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71,
96, 97, 98, 102, 124, 155

T

Telecardiologia 110, 111, 113
Telemedicina 110, 111
Tratamento alternativo 228, 230, 231

U

Unidades de terapia intensiva 22, 23, 24, 61, 150, 151, 161, 162, 163, 164, 165, 205
Y4

Zoonose 191, 192

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude 2 indice Remissivo m











