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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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Relato de experiéncia com narrativas das
estratégias de estudos cientificos desenvolvidas
pelo grupo de pesquisa Tecnologias para o
Cuidado Clinico da Dor entre os meses de maio
a outubro de 2021. Resultados e Discussao:
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Pesquisa. Dor. Relato de Experiéncia.

SCIENTIFIC STUDIES STRATEGIES OF THE TECHPAIN RESEARCH GROUP:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Aim: To describe the experience of scientific studies of the Technologies for
Clinical Pain Care Research Group of the State University of Ceara. Methodology: Experience
report with research narratives of scientific studies for October clinical care between May
research months and clinical care between 2021 research months. Results and Discussion:
The studies of scientific evidence according to the pedagogical strategies allowed the
protagonism of students with dialogical exchanges in groups on various topics related to
human pain. Conclusion: The strategies of scientific studies developed were essential for
the expansion of knowledge, highlighting the evidence and exchange of experiences among
students of the academic community of the State University of Ceara (UECE).

KEYWORDS: Strategy. Research Group. Pain. Experience Report.

11 INTRODUGCAO

Os Grupos de Pesquisa no Brasil possuem estreita relagdo com a Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) por meio de legislagdo e
recomendacdes especificas para a P6s-Graduagéo no Brasil e Também com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e dos Planos Nacionais de
Pés-Graduacédo (PNPG).

Estes foram institucionalizados no inicio da década de 1980, porém, ha uma relagdo
estreita entre formacéo de grupos e o desenvolvimento de pesquisa, pois estes ja existiam
mesmo antes na criagdo de grupos de pesquisa. Estudiosos (MANAIRDES, 2021) revelam
que este tipo de grupo ja existia em instituicbes com Programas de Pés-Graduacgao (PPGs)
mais consolidados.

A criagcéo de Grupos de Pesquisa abriu um leque de opg¢bes para o desenvolvimento
de politicas educacionais nas Instituices de Ensino, no Brasil. Essa promogao da ciéncia
nao € limitada somente ao desenvolvimento da pesquisa cientifica dotadas de resultados
cientificos, mas a malha complexa que envolve o conhecimento com consciéncia
(CARVALHO, 2015; MORIN, 2010). Isto indica estar envolvido com uma ciéncia conectada
as demandas sociais (MAGALHAES, 2015). Porém, a partir da criagdo em 1992 do
Diretérios de Grupos de Pesquisa do Brasil (DGPB) foi possivel verificar um processo de
relacéo mais estreita entre as Instituicdes Nacionais de fomento e organiza¢do da pesquisa
com as Universidades.

O grupo de pesquisa é definido como um conjunto de pessoas, pesquisadores e
académicos que buscam adentrar-se em conhecimentos relacionados a uma tematica
especifica, com a finalidade de desenvolver pesquisas cientificas e difundir evidéncias
acerca dos temas. No Brasil, esses grupos vém buscando produzir inovagdes, novas
tendéncias e tecnologias para o desenvolvimento da literatura cientifica, contribuindo para
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a producéo académica do pais com relevantes publicacdes, disseminacao de informacoes
e conhecimento, além da experiéncia vivenciada pelos pesquisadores (FABRIZZIO et al.,
2021; SILVA et al., 2018).

No ambito da construgdo da compreensédo do que é fazer pesquisa, em termos
metodologicos, a estudiosa Manairdes (2021) apresenta-o em trés niveis de abordagens.
No primeiro nivel, abordam-se mapeamentos mais amplos de Grupos de Pesquisa de
uma determinada area, regido geografica ou recorte temporal. No nivel meso é possivel
explorar aspectos do funcionamento dos grupos, politicas de financiamento para indugéo,
desenvolvimento e consolidacéo de Grupos de Pesquisa, além de politicas institucionais,
seu nivel de interatividade em Grupos de Pesquisa (nacional e internacional), as relagbes
entre Grupos de Pesquisa, prestigio académico-cientifico e internacionalizagéo. No nivel
micro permite explorar a trajetoria de Grupos de Pesquisa, as estratégias utilizadas nos
grupos, as relagcbes pessoais que se estabelecem, dentre outras.

A pesquisa cientifica, neste contexto organizacional dos Grupos de pesquisa, é hoje
uma forte propulsora de conhecimento interdisciplinar e coletivo, onde o espago de busca
se mescla nos trés niveis de abordagens de grupos de pesquisa de Manairdes (2021).
Nao obstante, € também complexa e dindmica na sua propria natureza, pois apresenta
proposi¢cdes e oposi¢cdes dos seus achados e informag¢des de uma ou mais determinada
area e assunto dentro de uma base teorica e soélida, proporcionando resolugbes para
problemas potenciais (ANA, 2018).

Nessa compreensdo da importancia das experiéncias vivenciadas como integrantes
de um Grupo de Pesquisa no Brasil, buscamos descrever as estratégias de estudos
cientificos utilizadas pelo Grupo de Pesquisa Tecnologias para o Cuidados Clinico da
Dor (TECDOR). Desse modo, a descricao deste relato de experiéncia busca enfatizar a
importancia dos estudos tematicos como estratégia do aprender com a pesquisa. Além
disso, traz a tona a importancia de conhecimento sobre assuntos especificos que envolvem
a dimens&o clinica micro e macrossocial na din@mica do cuidado integral as pessoas com
dor e seus cuidadores a nivel micro e macrossocial, integrantes do TECDOR e profissionais
de saude.

21 METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa do tipo descritivo das estratégias de estudo cientifico
apresentadas nas reunides do grupo de pesquisa Tecnologias para o Cuidado Clinico da
Dor (TECDOR). O relato de experiéncia além de inserir-se num trabalho de linguagem
€ uma construgdo nao generalista com sintese proviséria, sempre aberta a analise e
uma permanente elaboragdo de novos e transversais saberes. Compde-se de narrativas
que aporta ao mesmo tempo a experiéncia, o campo da fala e seu momento histérico,
articulados em uma grade teérica que apoia a experiéncia enquanto fendémeno cientifico
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(DALTO, 2019).

Nesse panorama, o Grupo de Pesquisa “Tecnologias para o Cuidado Clinico da Dor”
(TECDOR) da Universidade Estadual do Ceara é credenciado ao Diretério de Grupos de
Pesquisa (DgP-CNPq), tendo atuagéo permanente desde 2004, contribuindo com a ciéncia
por meio de sua atividade cientifico-tecnoldgica com 25 integrantes discentes de graduacéo
e pOs-graduacéo, dois colaboradores estrangeiros e sete (07) brasileiros. Desenvolve sua
producéo em quatro (04) linhas de pesquisa que se interconectam de forma multidisciplinar,
sé@o elas: 1) Avaliacéo e Interveng¢do Familiar para o cuidado clinico da dor e cuidados
paliativos; 2) Cuidados clinicos da dor e Cuidados Paliativos; 3) Dor em urgéncia e
emergéncia; 3) Praticas Complementares e Integrativas em Saude e Enfermagem para
o alivio da dor e Paliagdo; 4) Producdo de Tecnologias para o cuidado clinico da dor e
cuidados paliativos.

Este relato abordara as experiéncias dos estudos cientificos ocorridos de acordo
com a tematica central de cada més, realizados durante os meses de maio, junho, julho e
outubro de 2021, segundo o cronograma de apresentac¢des dos subgrupos nestas reunides,
referente a tematica central do més. Neste sentido, os subgrupos tematicos tinham o
compromisso de trazer evidéncias cientificas em relagdo a cada tematica estudada pelos
membros, sdo elas: Abordagens conceituais e tedricas da dor e/ou/em paliacdo; Gestéo,
avaliagdo e mensuracao da dor; Alivio da dor: terapias farmacolégicas e outros tratamentos;
Alivio da dor: terapias ndo farmacolégicas/PICS.

Desse modo coletivo, utilizamos o recurso do Google docs para partilhar as
experiéncias vivenciadas com atividades de estudos cientificos, desenvolvidos para
discussdo coletiva e apresentadas em reunides semanais. Essas atividades ganharam
impulso durante o periodo da pandemia e na atualidade desenvolvem de forma remota em
sala do Google meet pelo acesso Institucional. Elas sdo construidas anualmente e de forma
coletiva, no inicio do ano, por meio de um formulario Google Forms, ocasido, também de
credenciamento ao Grupo de Pesquisa TECDOR. A sintese do formulario, & apresentada
ao coletivo do grupo as propostas tematicas dos estudos cientificos semanais, participagdo
na elaboragdo de projeto(s) de pesquisa e pesquisa(s) em andamento; organizagao,
processos e estrutura em células e subgrupos de producéo por tematicas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de aprender com a pesquisa desenvolve uma posi¢cao assumida pelo
pesquisador que possui suas subjetividades sensoriais, emocionais, cognitivas, sociais e
espirituais para tornar pleno o sentir pelo pensamento (DALTRO, 2019).

Como diz o poeta portugués Fernando Pessoa (2011) sobre a experiéncia que
“aquilo que em mim sente esta pensando”. Pois, a sensibilizacdo do ser humano com os

elementos perceptivos, traz a tona aciona compreensdes representativas e com novas
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significagdes na realidade corpérea, fazendo-o se sentir na posicdo de autor e a0 mesmo
tempo sujeito da experiéncia.

Estratégia 1- Movimento de Integracao Interdisciplinar em Pesquisa

No desenvolvimento das atividades, o TECDOR desenvolve atividades
interdisciplinares ndo somente por ter a presenga de outros profissionais da area de saude,
humanas e de tecnologia, mas também pelas trocas de saberes interdisciplinares. Acredita-
se que essa experiéncia interdisciplinar possui grande peso no processo de ensino e
aprendizagem, pois auxilia na préatica do senso critico e contribui na pratica profissional.

Outrossim, colabora na formagdo de profissionais mais conscientes, pois, no
futuro os integrantes do grupo quando adentrarem no mercado de trabalho estardo mais
familiarizados com a pratica interdisciplinar de um hospital ou uma area que o profissional
deseja seguir. Dessa forma, o grupo ao praticar a interdisciplinaridade amplia o campo
de conhecimento dos alunos, enriquecendo as reunides cientificas e trazendo inUmeras
contribuicbes para diversas profissbes, como a enfermagem, nutricdo, psicologia entre
outros (SILVA et al., 2019).

No aprender pela pesquisa, o(s) questionamento(s) fluem diante do envolvimento
das experiéncias vividas de alguma forma por cada integrante ao longo da vida com a
tematica ou pela experiéncia do pensar dentro do territério da autonomia em desenvolver
um estudo teméatico e se colocar no didlogo em aprendizagem. Freire (2008) nos lembra
que o conhecimento sempre comeca pela pergunta, pela curiosidade.

Neste sentido, durante todo o processo de produgdo tematica dos estudos
cientificos, més a més, pelo Grupo de Pesquisa permitiu a abertura de possibilidades de
formulagdo dos questionamentos e hipoteses. Isto leva a crer para os estudiosos, que
questionamentos ultrapassam o limbo da informacéo ao decifrar signos para interpretar
e construir conhecimento com autonomia, criatividade, criticidade e também com espirito
investigativo (FREIRE, 2008).

Apresenca com parceria do docente e discente no processo de aprendizagem envolve
intermiténcia investigativa com discusséo coletiva para a produgdo do conhecimento. O
processo de autonomia discente se caracteriza como um sujeito ativo, critico, dinamico e
participativo e, ao docente, apenas mediador, incentivando a curiosidade e o desejo de
aprender.

Indo mais além, o estudioso Demo (1996) acrescenta que o aluno é capaz de
argumentar sobre seu objeto de estudo, transformando a sala de aula em espaco prazeroso
de reconstrucdo do conhecimento, comandando a sua aprendizagem. A argumentacao
precisa ser reforgcada com profundidade, ou seja, por informacdes e dados organizados,

interpretados e apresentados tanto na forma escrita quanto oral.
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Estratégia 2- Planejamento de Atividades de Pesquisa em Subgrupos
Tematicos

O contexto do desenvolvimento das estratégias dos estudos tematicos das
evidéncias cientificas relacionadas a Dor foi discutido nos subgrupos durante maio, junho,
julho e outubro de 2021, sendo 0s meses de agosto e setembro reservados para o recesso
estudantil. No més de maio os subgrupos relacionaram a tematica dor com seus respectivos
temas, trazendo apresentacfes baseadas em artigos cientificos relacionados aos seguintes
assuntos: Avaliagao e Mensuragéao da Dor; Terapias Farmacologicas utilizadas para o alivio
da Dor; PICS utilizadas para o alivio da Dor.

Atematica dor foi discutida em cada subgrupo, nos quais promoviam conhecimentos
cientificos acerca do alivio da dor nos demais tipos de literatura. Cada assunto foi
apresentado para todos os membros do TECDOR em forma de apresentagGes no decorrer
do més. Essa estratégia de ensino foi essencial para explanar aos integrantes o objeto
de estudo de cada subgrupo e as produg¢des académicas ao longo do més, o que foi de
extrema importancia para aprimorar nosso aprendizado e expandir nosso conhecimento
sobre as diversas formas de tratamentos da dor.

A utilizagdo de terapias para o alivio da dor é de responsabilidade da equipe
multiprofissional, com especial enfoque para a equipe de enfermagem. Dessa forma,
avaliar, prevenir e controlar a dor sdo a¢des importantes durante a assisténcia por meio da
adocéo de estratégias farmacolégicas e ndo farmacolégicas (MACIEL et al., 2019).

Ademais, a base da enfermagem esta fundamentada no cuidado, assim, os
tratamentos deveriam possuir um olhar mais holistico, fundamentado nos cuidados
paliativos. Porém, para alguns profissionais a forma de tratamento da dor é baseada
apenas no uso de medicamentos farmacol6gicos, desconsiderando as diversas formas de
tratamento, como as PICS e as terapias farmacolégicas, podendo ser desbravado todo o
leque de opg¢des para o tratamento da dor. (AYALA et al., 2021).

Estratégia 3- Midias digitais como caminho para difusdo de conhecimento

As midias digitais se tornaram um importante recurso durante a pandemia da Covid-19
para o desenvolvimento dos estudos do TECDOR. Elas possibilitam maior facilidade na
comunicacao entre os integrantes, de modo que a troca de informagdes foi realizada de
forma rapida e, assim, as pesquisas foram desenvolvidas com mais praticidade.

Além disso, o universo digital oferece diversas fontes de dados, de forma a possibilitar
que o pesquisador venha a expandir seus conhecimentos sobre o assunto que esta sendo
estudado. Ademais, da mesma forma que as informag¢des podem ser adquiridas com
rapidez, elas também podem ser partilhadas com outras pessoas com a mesma facilidade.

Estratégia 4: Aprender e Ensinar com as Tematicas do TECDOR

No més de junho os subgrupos apresentaram nas reunides as seguintes tematicas
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baseadas em evidéncias cientificas: dor musculoesquelética; avaliagdo e mensuragédo
da dor musculoesquelética; terapias Farmacolégicas utilizadas para o alivio da dor
musculoesquelética; e, PICs no alivio da dor musculoesquelética.

As reunides com a tematica dor musculoesquelética contribuiram para a expansao
de conhecimento sobre o assunto, pois foi discutido o tema com varios tipos de evidéncias
cientificas, dessa forma, ampliando as demais tecnologias que podem ser aplicadas para
o alivio da dor.

A dor musculoesquelética (DME) acomete pessoas em todas as idades e pode
ocasionar altos niveis de incapacidade. No Brasil, a DME crénica € uma das principais
causas de aposentadoria por invalidez. Na maioria dos casos, nao é possivel estabelecer
uma causa unica, devido a experiéncia de dor individual de cada pessoa, ela & ocasionada
ndo somente por fatores bioldgicos, mas também por fatores cognitivos, emocionais,
comportamentais, ambientais e sociais. Dessa maneira, € fundamental a busca por estudos
que contribuam para a melhora da qualidade de vida de pacientes acometidos por essa
enfermidade (MARTINS et al., 2021).

O TECDOR apresenta um ambito de aprendizagem completo, trazendo de forma
didatica os assuntos importantes em cada reunido, nesses assuntos encontra-se a dor no
musculo esquelético, um dos contetdos que mais agrega aos conhecimentos necessarios
de qualquer estudante e profissional na area de saude. Nesse contexto, a aprendizagem
€ sempre continua e atualizada, uma vez que cada um dos grupos ensina outro grupo e
vice-versa rotacionando o conhecimento e as pesquisas, sempre trocando conhecimentos
e evoluindo no dmbito académico.

Como integrantes do grupo, pudemos aprender que as condigbes de saude,
fatores ambientais, envelhecimento populacional aumentam o niumero de pessoas com
incapacidades devido a dores musculoesqueléticas, sendo a coluna vertebral uma das
principais dores incapacitadoras na vida diaria de uma pessoa. Estudiosos acrescentam
ainda que o medo e a aflicdo da dor sdo outros mecanismos que impactam o movimento
e funcionalidade corporal, onde é reconhecida como um problema comum na sociedade,
com prevaléncia acima de 50%, referindo-se como uma experiéncia desagradavel tanto
emocional quanto sensorial (MOTA et al., 2020).

Com base na importancia do contetido, o ensino se deu de forma ativa pelo grupo
de pesquisa, uma vez que os integrantes ensinaram por meio de seminario, e discutiram o
tema proposto. Como relata da Silva (2018), a utilizagdo desse tipo de metodologia amplia
o aprendizado e as informacdes absorvidas e expostas, e dessa forma aconteceu no grupo,
pois ao buscar contetdo para o ensino, € necessario aprofundar-se no tema, e o debate
representa um “acabamento” construcdo de conhecimento, levando o grupo a aprender o
que foi ensinado, e ampliando os conhecimentos daqueles que ensinaram.

No més de julho, os subgrupos apresentaram nas reunibes as seguintes tematicas
baseadas em evidéncias cientificas: dor oncol6gica na aten¢éo priméria a saude; avaliagdo
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e mensuracao da dor oncoldgica na atengéo primaria a saude; terapias farmacologicas no
alivio da dor oncolégica na atengéo priméria a saude; pics no alivio da dor oncoldgica na
aps.

As apresentacgbes trouxeram evidéncias de artigos cientificos que abordavam o tema
“Dor oncologica na atengao primaria” em modalidades distintas, dessa forma, ampliando o
nosso conhecimento sobre esse assunto.

O cancer é uma das enfermidades causadoras de grande sofrimento a pessoa
acometida que acompanha a dor como um dos piores sintomas manifestados. A dor pode
variar de acordo com o tipo de tratamento no qual o paciente é submetido, o estagio da
doenca e o local onde se encontra no organismo. A dor oncoldgica intriga os profissionais
da saude, fazendo-se assim necessario estudos que tragam resultados para o seu alivio
para uma maior qualidade de vida durante o tratamento da doenga (MEIER, 2018).

A experiéncia vivenciada no Grupo TECDOR proporcionou aprendizados sobre a
Dor Oncolb6gica na Atencdo Priméria a Saude. Dessa maneira, como futuros profissionais
da saude foi fundamental conhecer acerca desta tematica, pois é importante conhecer
como funciona o enfrentamento do cancer na unidade basica de saude (UBS), aprendemos
que o enfermeiro € quem auxilia o paciente assim como seus acompanhantes a obter
conhecimentos sobre a doenca e das dificuldades que o tratamento proporciona.

O profissional enfermeiro tem mudltiplas tarefas no atendimento oncolégico na UBS,
Além de alertar sobre os fatores de risco que podem desencadear a doencga, este também
presta servigos ao paciente oncoldgico, como consultas, visitas domiciliares, orientagdes
sobre o tratamento, controle do nivel da dor, dentre outras atividades, com o intuito de
assegurar a qualidade de vida desse paciente (SOUZA, 2018).

A Atencao Primaria em Saude (APS) assenta na totalidade dos cuidados essenciais
de salde, que sdo caracterizados por diversas praticas, que seja acessivel a toda
a populagdo, com o propoésito de incentivar a autonomia dos mesmos. Sendo assim, o
processo de ensinar € fundamental para a promogéo da salde na atencdo primaria, que
auxilia nos cuidados de diversas necessidades, e uma delas é a dor oncolédgica (ASSIS et
al., 2021).

Portanto, a experiéncia de ensinar a tematica Dor Oncol6gica na Atengédo Primaria
a Saude, possibilitou ao Grupo TECDOR aprimoramento nos conhecimentos acerca dos
melhores procedimentos terapéuticas para tratar da dor nas UBS, acarretando avango na
agilidade e competéncia do tratamento ao paciente, e assim melhorando a condi¢éo de
vida, lembrando que ao cuidar do paciente vivendo com a dor oncolégica, o profissional
necessita ter a busca incessante do saber (TAVARES et al., 2021).

No més de outubro, os subgrupos apresentaram nas reunibes as seguintes
tematicas baseadas em evidéncias cientificas: Instrumentos de avaliagédo da dor no Cancer
de Mama; Cancer de Mama: Terapias farmacologicas com énfase em cannabis; Acupuntura
no Cancer de Mama. Intensificam-se as campanhas do Outubro Rosa para a prevengéo
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do Céncer de Mama, dessa maneira o grupo TECDOR organizou tematicas voltadas ao
assunto, durante as reunides foram apresentados artigos de grande relevancia cientifica,
trouxeram conhecimentos sobre dor no Céancer de mama em diversos ambitos, dessa
forma, enriquecendo o nosso aprendizado, foi bastante relevante a troca de experiéncias
entre os subgrupos.

O Céancer de Mama € a segunda neoplasia mais acometida entre as mulheres
do mundo. Para a populagdo feminina brasileira foram esperados 57.960 novos casos
para o ano de 2016, de acordo com dados estatisticos do Instituto Nacional do Cancer
- INCA. Dependendo do estagio em que essa doenca se encontra o tratamento pode ser
um processo bastante doloroso, novas tecnologias e estudos sdo necessérios para que
as dores causadas sejam amenizadas, assim, garantindo a permanéncia no tratamento
(DANTAS, 2017).

O processo de aprendizagem € continuo. Temos a necessidade de, cada vez mais,
aprendermos sobre assuntos totalmente desconhecidos e de nos reciclarmos, tendo novas
perspectivas e complementando os assuntos aos quais ja temos um certo dominio. Dessa
forma, aprender sobre a dor no cancer de mama foi uma experiéncia que agregou muito,
dado a relevancia desse acometimento na populagdo mundial.

Segundo a International Agency for Research on Cancer (2020), nos anos de 2015
a 2020, a nivel mundial, o cancer de mama teve uma prevaléncia de aproximadamente 7,8
milhdes do total de 50,5 milhdes de casos de todos os tipos de canceres, sendo o cancer
mais prevalente, com 15,4% do total de casos. Os nodulos na regido da mama e/ou axila,
a dor na regido mamaria e as alteracbes de pele na regido sédo algumas das principais
alteragbes que ocorrem na regido mamaria (MEIRELES et al., 2018).

Além disso, Lopes et al. (2018) citam que, mesmo com uma melhora consideravel
na qualidade de vida, a dor € um dos problemas que podem persistir, mesmo ap6s a cura
do cancer de mama. Dessa forma, € possivel inferir a relevancia e a importancia de se
aprender sobre a dor nessa doenga, ja que € um sintoma impactante de um acometimento
extremamente prevalente a nivel mundial.

O ato de pensar durante a narrativa da experiéncia na perspectiva epistemologica,
em emanacgdo pelas singularidades, torna-se relevante produto cientifico na
contemporaneidade. Posto que hd uma construgéo teorica e pratica na busca de refinar
saberes sobre a experiéncia em si pelo olhar do sujeito pesquisador em seu contexto
cultural e histérico. Portanto, ndo se constituindo como uma obra acabada ou permeada de
verdades absolutas, busca saberes inovadores (DALTRO, 2019)

Os estudos cientificos desenvolvidos em apresenta¢des nos despertaram o “pensar
em”, “pensar com” e pensar a partir dela. O pensar com é pensar com 0s acontecimentos
ou como nossas narrativas para compreender o territério de significacbes das nossas
memorias e 0s novos acontecimentos nos leva a possibilidades de proposi¢cdes de solugbes

coletivas nos dando pistas para a investigacao da experiéncia. Assim, por meio deste relato
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de experiéncia também pesquisamos o que foi vivido, pois as narrativas caminhavam na
busca de luz para percebermos de forma mais ampla e nos orientarmos melhor no caminho
da educacdo (CONTRERAS, 2016).

41 CONSIDERAG()ES FINAIS
O grupo de pesquisa Tecnologias para o Cuidado Clinico da Dor (TECDOR), atuou

diretamente no aprendizado e troca de experiéncias entre os seus integrantes, assim como
teve o papel de disseminar conhecimento entre os alunos da Comunidade Académica da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), por meio de apresentagdes das tematicas e a
divulgagéo dos assuntos em suas midias sociais.

As apresentagbes de artigos trouxeram grande relevancia cientifica, contribuindo
para a bagagem de conhecimentos dos futuros profissionais de saude, pois, a partir
dos temas discutidos no grupo no TECDOR, temas que ndo possuem muito enfoque na
graduacéo, conseguem ganhar maior notoriedade. Além disto, possibilitou aos ingressantes
estudar tematicas que nédo teriam acesso na grade curricular do curso.

Neste sentido, os integrantes deste Grupo, em suas atividades coletivas de estudos
cientificos, portam saberes e praticas para sua futura area de trabalho interdisciplinar.
Também, possibilita a criacdo de novas tecnologias para o alivio da dor ou a criagcdo de
solugcbes com as tecnologias aprendidas durante a graduacgéo, por meio de um olhar mais
holistico, contribuindo para o bem estar da comunidade melhorando a qualidade de vida
das pessoas.
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