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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Qualidade da pratica de enfermagem no
processo de cuidar”. Questdes relacionadas a melhoria da qualidade do cuidado em saude
estdo destacadas nessa obra. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a contextualizagdo das praticas
de enfermagem e a importancia da atualizagdo dos componentes curriculares e de um
processo de formagao continuada que atenda a constante inovagdo no campo da saude.
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questdes
relacionadas a saude mental e a doencas reermergentes, bem como ao aprimoramento da
atuacéo da enfermagem.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o atendimento
de emergéncia ao recém-nascido, oncologia pediatrica, humanizacdo do cuidado e
questodes relacionadas a mortalidade infantil. Ha destaque também para o atendimento em
saude durante o periodo de pandemia e questdes sobre o processo gerencial e de trabalho
da equipe de enfermagem; sindrome de Burnout; uso de substancias psicoativas entre
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questédo da sexualidade
e violéncia entre parceiros intimos.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Os componentes curriculares de satde
mental séo unidades dentro da matriz curricular
da graduacdo em enfermagem responsaveis
por desenvolver os futuros enfermeiros para a
assisténcia das pessoas com transtornos mentais
ou em sofrimento mental. Esses componentes
possuem caracteristicas estruturais distintas até
mesmo entre instituicbes de um mesmo cenario
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local. Desta forma, o objetivo deste trabalho é
apresentar as caracteristicas dos componentes
curriculares utilizados para a formagdo em
salde mental na graduacdo de enfermagem
em Alagoas, Brasil. Trata-se de um trabalho
descritivo realizado com os 23 trés cursos de
graduacdo em enfermagem ofertados pelas
instituicbes de ensino superior do estado. Os
dados foram sistematizados e analisados por
meio da analise descritiva. Com relacdo aos
23 cursos no estado: todos com habilitacdo em
bacharelado; duragdo de 05 anos (78%) ou 04
anos (22%); privados (87%) ou publicos (13%);
ofertados na modalidade presencial (78%) e
EAD (22%); carga horéria total do curso de 4.000
ou mais horas. Com relagdo aos componentes
curriculares de saude mental: foram identificadas
21 disciplinas de saude mental; a maioria (70%)
apresenta apenas um componente na matriz;
38% nao informam a carga horaria da disciplina,
33% com 80 horas, 10% com 160 horas, 5%
com 90 horas, 5% com 54 horas, 5% com 36
horas e 5% com 30 horas; a nomenclatura diferiu
bastante entre os cursos, sendo predominante o
termo “salide mental” (23%); a maioria (43%) nao
informou o periodo que ofertam o componente,
os demais no 7° periodo semestral (19%), no 6°
(14%), no 8° (10%), no 4° (10%), no 5° (5%). O
presente trabalho demonstra que as caracterizas
dos componentes curriculares de saude mental
ainda apresenta heterogeneidade e que a grande
diferenca de carga horaria entre os cursos pode
impactar na qualidade da formagédo dos futuros
enfermeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Bacharelado em
enfermagem; Educacédo em enfermagem; Saude
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mental; Enfermagem psiquiatrica.

CURRICULAR COMPONENTS FOR TRAINING IN MENTAL HEALTH IN
NURSING UNDERGRADUATE IN ALAGOAS

ABSTRACT: The mental health curriculum components are units within the undergraduate
nursing curriculum responsible for developing future nurses to assist people with mental
disorders or in mental suffering. These components have different structural characteristics
even among institutions in the same local scenario. Thus, the objective of this work is to
present the characteristics of the curricular components used for training in mental health in
undergraduate nursing in Alagoas, Brazil. This is a descriptive work carried out with the 23
three undergraduate nursing courses offered by higher education institutions in the state.
Data were systematized and analyzed using descriptive analysis. Regarding the 23 courses
in the state: all with a bachelor’s degree; duration of 05 years (78%) or 04 years (22%); private
(87%) or 03 public (13%); offered in the face-to-face (78%) and distance learning (22%)
modality; total course load of 4,000 or more hours. Regarding the mental health curriculum
components: 21 mental health subjects were identified; the majority (70%) have only one
component in the matrix; 38% do not inform the course load, 33% with 80 hours, 10% with
160 hours, 5% with 90 hours, 5% with 54 hours, 5% with 36 hours and 5% with 30 hours;
the nomenclature differed greatly between the courses, with the term “mental health” being
predominant (23%); the majority (43%) did not inform the period they offer the component, the
others in the 7th semester (19%), in the 6th (14%), in the 8th (10%), in the 4th (10%), in the 5th
(5%). The present work demonstrates that the characteristics of the mental health curriculum
components are still heterogeneous and that the large difference in workload between courses
can impact the quality of training of future nurses.

KEYWORDS: Education, Nursing, Baccalaureate; Education, Nursing; Mental health;
Psychiatric nursing.

INTRODUCAO

A formacao de futuros enfermeiros para o campo da satude mental est4 prevista pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e acontece por meio de unidades formativas
presentes na Matriz Curricular (MC) dos cursos de graduagao em enfermagem brasileiros
(ESPERIDIAO et al., 2013).

Essas unidades formativas sdo componentes curriculares presentes na MC da
graduacdo e responsaveis por desenvolver os conhecimentos, habilidades e valores
necessarios para a assisténcia de enfermagem as pessoas com transtornos mentais ou
sofrimento psiquico atendidos nos servigos de saude mental (VARGAS et al., 2018).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Enfermagem (DCN/ENF)
norteiam a estruturagdo e organizagdo dos cursos de enfermagem no territério nacional,
porém nao direciona de forma especifica como deve ocorrer o planejamento e estruturagédo
da formagédo em saude mental, deixando aberto para as diferentes interpretacdes no pais,
nas regides e em cada estado brasileiro (REINALDO; SOUZA; SILVEIRA, 2021).
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Entretanto, os cursos de enfermagem procuram estruturar a formagéo do futuro
enfermeiro pautada nas politicas publicas de saude mental, nas diretrizes profissionais e na
realidade socioculturais da comunidade em que as instituicbes de ensino estdo inseridas e
em conformidade com a estrutura da satde local (BAIAO; MARCOLAN, 2020).

Atualmente, os servicos destinados a assisténcia em satde mental comp6em a Rede
de Atencgéo Psicossocial (RAPS). Esses servigos sdo organizados em diferentes niveis e
objetivos, trabalhando na perspectiva da Reabilitagcdo Psicossocial, no modelo fomentado
pelo movimento da Reforma Psiquiatrica e previsto na lein® 10.216 (AMANTANTE; NUNES,
2018).

Os diferentes servigos de satde mental presentes na RAPS necessita ser trabalhado
ao longo da formacgéo dos futuros enfermeiros, haja vista o profissional enfermeiro faz
parte da equipe técnica/assistencial em todos eles. Assim, faz-se necessario componentes
curriculares para esse fim.

Um levantamento realizado em 2018 caracterizou esses componentes no territdrio
nacional (VARGAS et al., 2018). Contudo, torna-se importante identificar as caracteristicas
desses componentes curriculares com vistas na compreenséo da estruturada da formagéao
dos futuros enfermeiros, sabendo que a pratica de enfermagem em salde mental pode
apresentar singularidades em regides e estados diferentes.

Outrossim, sabe-se que € preciso prever componentes curriculares que trabalhem
conhecimentos cientificos — tedricos, politicos, filoséficos, profissionais —, habilidades
técnicas e valores éticos do enfermeiro para exercer com responsabilidade e autonomia
suas praticas, contribuindo no cuidado integral das pessoas com transtornos mentais ou
em sofrimento psiquico (RODRIGUES; SANTOS; SPRICIGO, 2012).

Desse modo, esse trabalho se propde a responder a seguinte questdo: quais
as caracteristicas dos componentes curriculares para a formacdo em saude mental na
graduacao em enfermagem em Alagoas? Assim, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar as caracteristicas dos componentes curriculares utilizados para a formagéo em
saude mental na graduacéo de enfermagem em Alagoas, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo realizado com 23 cursos de graduagdo em
enfermagem de Alagoas, Brasil. A coleta dos dados aconteceu no més de janeiro de 2022.
Primeiramente, foi feito levantamento na plataforma e-MEC (Cadastro Nacional de Cursos
e Instituicbes de Educacgéo Superior), do Ministério da Educacgéo, dos cursos de graduacgéo
em enfermagem regulamentados, aprovados e com situacao ativa em Alagoas.

Logo apés o levantamento, foi acessada a plataforma digital (sites) das instituicdes
para identificacdo das MC dos cursos. Para responder ao objetivo do estudo, foram
levantados e identificados todos os componentes curriculares (disciplinas) relacionadas
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a area da saude mental presentes nas MC disponiveis. Cinco instituicdes ndo possuiam
disponiveis suas MC para acesso. Desta forma, foi enviado e-mail para os coordenadores
dos cursos ou responsaveis da instituicdo para compartilhamento das matrizes. Contudo,
houve negativa ao pedido de compartiihamento dos documentos.

Os componentes curriculares foram sistematizados e agrupados em programa de
Microsoft Office ExcelP e analisados por meio de estatistica simples, do tipo descritiva, por
porcentagem. Por trata-se de dados publicos, de livre acesso e disponibilizados em rede,
dispensou-se a apreciacdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Todavia, respeitaram-
se 0s preceitos éticos em pesquisa, ndo sendo compartilhados dados ou identificacdo das
instituicdes que ofertam os cursos apresentados nesse estudo.

RESULTADOS

Caracteristicas dos cursos de graduacao

Atualmente em Alagoas existem 23 cursos de enfermagem regulamentados, em
funcionamento e sendo ofertados por diferentes instituicoes de ensino, no qual 20 cursos
(87%) séo ofertados em Instituicdes de Ensino Superior (IES) privadas e 03 (13%) em IES
de carater publico. Das IES citadas, apenas 18 (78%) estavam com sua matriz curricular
disponivel para acesso.

Todos os cursos séo habilitados na modalidade de bacharelado com carga horaria
total a partir de 4.000 mil horas/aula e duragéo de 05 anos (78%) ou 04 anos (22%). Quanto
a modalidade de oferta, 18 cursos (78%) sédo presenciais e 05 (22%) em EAD (Educacgéo a
distancia). Os cursos com 04 anos de duragéo séo todos ofertados na modalidade EAD. A
distribuicdo de cursos por municipios pode ser visualizada na tabela 1, logo abaixo.

Municipio Quantidade de Modalidade de Oferta
curso
. . Presencial 12 86%
Macei6 (Capital) 14 61%
EAD 2 14%
. Presencial 3 75%
Arapiraca 4 17%
EAD 1 25%
. ) Presencial 1 50%
Palmeira dos indios 2 9%
EAD 1 50%
Santana do Ipanema 1 4% EAD 1 100%
P&o de Acucar 1 4% EAD 1 100%
Penedo 1 4% Presencial 1 100%
Total 23 100%

Tabela 1 — Cursos de enfermagem por municipios, Ribeirdo Preto, SP, 2022.

Fonte: dados do estudo.

Qualidade da pratica de enfermagem no processo de cuidar Capitulo 3 “



Componentes curriculares de satude mental na graduacao

Dos 23 cursos de enfermagem deste estudo, 16 (70%) apresentam apenas um
componente curricular sobre saude mental, um (4%) apresentam 02 componentes, um
apresenta 03 (4%) componentes e cinco (22%) nao foi possivel determinar, pois néo foi
disponibilizada a matriz curricular.

Destes componentes curriculares, 08 (38%) n&o informa a carga horéaria da
disciplina, 07 (33%) possuem carga horaria de 80 horas, dois de 160 horas (10%), um
de 90 horas (5%), um de 54 horas (5%), um de 36 horas (5%), um de 30 horas (5%). Em
cinco cursos nao foi possivel determinar a carga horaria, pois ndo foi disponibilizada a
matriz curricular. Logo abaixo, na tabela 2, é possivel identificar as nomenclaturas dos

componentes curriculares utilizados pelos cursos.

Componentes curriculares Quantidade
Saiude Mental 6 23%
Nao foi encontrada a matriz curricular 5 19%
Psicologia, psiquiatria, saude mental e cuidado de enfermagem em psiquiatria 2 8%
Geréncia e assisténcia de enfermagem em saide mental 2 8%
Cuidado a pessoa e a familia na saide mental e psiquiatria 2 8%
Saude mental e cuidado de enfermagem em psiquiatria 2 8%
Cuidado de enfermagem em saude mental e psiquiatria 1 4%
Salde Mental e psiquiatria 1 4%
Saude mental e atengéo psicossocial 1 4%
Intervencéo de enfermagem no processo saude — doenga mental 1 4%
Estéagio curricular supervisionado na saide mental 1 4%
Ensino clinico integrado em saude coletiva e satde mental 1 4%
Enfermagem na saide mental 1 4%
Total 26 100%

Tabela 2 — Nomenclatura dos componentes curriculares, Ribeirdao Preto, SP, 2022.

Fonte: dados do estudo.

Dos 21 componentes encontrados nos 23 cursos de enfermagem e descritos
nominalmente na tabela 2, quatro (19%) séo ofertados no 7° periodo semestral, trés (14%)
no 6°, dois (10%) no 8°, dois (10%) no 4°, um (5%) no 5° e nove (43%) nao informaram o

periodo que ofertam o componente.

DISCUSSAO

Aformacgéo em saude mental na graduagcéo em enfermagem apresenta alguns pontos
que precisam ser discutidos. O primeiro deles refere-se a propria organizacéo da estrutura
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e extensao dos cursos de enfermagem no pais. Percebe-se que o curso de enfermagem é
predominantemente ofertado pela rede privada. Desta forma a formacgéo de enfermeiros para
0 campo da saude mental esta estritamente ligado a estrutura desses servigcos educacionais
privados (ERDMANN; FERNANDES; TEIXEIRA; 2011.; VARGAS et al., 2018).

Tal questao pode ser explicada por processos politicos na educagao brasileira que
ocorreram na década de 1990. No ano de 1995, iniciou-se o processo de expansao das
faculdades privadas no Brasil, incentivados pelo Plano Diretor da Reforma do Estado
implementado durante o governo de Fernando Henrique Cardoso, que teve como principais
diretrizes, a privatizagéo, a terceirizacéo e a publicizagdo, visando a ampliagdo do acesso
da populagéo brasileira ao ensino superior (CHAVES, 2011).

Dessa maneira, as IES privadas passaram de 711 em 1996, para 1.789 em 2004,
compreendendo um crescimento de 151,6%. No mesmo periodo as universidades publicas
passaram de 136 para 169 instituicdes. Ademais, o quantitativo de cursos de instituicbes
privadas era de 3.666 em 1996, passando para 12.282 cursos em 2004, 0 que representou
um aumento percentual de 237,8% no periodo em questdo. (ROCHA; NUNES, 2013).

Além disso, houve um aumento da oferta de trabalho para enfermeiros, fomentada
principalmente com a implementacéo do Sistema Unico de Satde em 1990, destacando as
demandas do mercado de trabalho na area da enfermagem, atraindo pessoas interessadas em
realizar a formagédo na area da enfermagem (ROCHA; NUNES, 2013.; VARGAS et al., 2018).

O segundo ponto a respeito da formagcdo em saude mental refere-se a estrutura
curricular dos cursos de enfermagem. A auséncia de uma regulamentacao para a construgédo
dos componentes curriculares permite que as IES tenham autonomia na elaboracdo dos
seus Projetos Pedagogicos, embora sejam consideradas a realidade local e as necessidades
da comunidade. Essa diversidade de cenarios e perspectivas educacionais influenciam na
estrutura das disciplinas, escolha dos contetdos, atividades praticas, métodos de ensino-
aprendizagem, avaliativos, entre outros (RODRIGUES et al., 2017).

Nesse estudo, evidenciou-se que a grande maioria das instituicdes possuem em sua
grade curricular ao menos uma disciplina da especialidade, fato confirmado pela literatura
(RODRIGUES et al., 2017.; VARGAS et al., 2018). Entretanto, ndo é possivel afirmar que
as IES que nao apresentaram componente curricular de saude mental (19%) apresentavam
ou ndo em sua matriz disciplinas com o foco para a sadde mental.

Nesta perspectiva, percebe-se que as instituicdes visualizam a rede de salde
mental como campo de trabalho para o profissional de enfermagem de diferentes formas,
em detrimentos aos demais areas de atuacdo. Salienta-se que a pandemia agravou as
condicbes de saude mental da populagéo, reforcando um apontamento ja previsto pela
Organizagdo Mundial de Saude, que é o aumento dos indices de transtornos mentais na
sociedade deforma geral (VARGAS et al., 2018.; MOREIRA et al., 2021).

Assim, revela-se diferencas estruturais, principalmente relacionadas a carga horaria
das disciplinas. Corroborando com estes dados, a literatura afirma que as instituicbes
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de ensino possuem, em seus projetos pedagbgicos, uma carga horaria reduzida para as
disciplinas de Enfermagem Psiquiatrica e Saude Mental (REINALDO; SOUZA; SILVEIRA,
2021.; SILVA et al., 2021a).

Ressalta-se que a média da carga horaria do estado de Alagoas é de 34,6 horas, muito
abaixo da média nacional de 104,6 horas (VARGAS et al., 2018). Esse é considerado um
aspecto determinante para o ensino da enfermagem em saude mental no pais. A diferenga &
gritante, comparado aos demais eixos formativos, como no ensino de Urgéncia e Emergéncia
que apresenta média de 420 horas (PELEK; SILVA-JUNIOR; MULLER, 2021).

A nomenclatura das disciplinas de saude mental também n&o segue uma
padronizacéo, revelando os diferentes entendimentos do campo de atuagéo. Isso também
e identificado por Vargas et al. (2018) num levantamento feito no territério nacional.
Contudo, é importante destacar que essa questdo tem relagdo com o processo historico
da profissdo e dos cuidados com as pessoas com transtornos mentais. A area especifica
surgiu na psiquiatria, o que trouxe a especialidade da enfermagem psiquiatrica. Com as
mudancas politicas e de praticas do cuidado, passou a ser considerada enfermagem em
salde mental, e a enfermagem psiquiatrica uma subérea da atuacéo (SILVA et al., 2021b).

Para além dessas questdes estruturais, o campo da sadde mental sofre modificagdes
constantes, iniciado pelo movimento da Reforma Psiquiatrica e que ainda gera alteracbes
nas implementagcdes de politicas publicas, de novos servicos de salde e demanda
alteracbes na abordagem do cuidado. Essas questdes implicam diretamente no processo
formativo e nas trocas de experiéncias e posicionamentos dos professores e estudantes,
quanto ao (VILELA; MAFTUM; PAES, 2013; SILVA et al., 2021c).

Na disciplina de saude mental, hA uma maior oportunizagédo e favorecimento do
vinculo e relacionamento entre docente e estudante, bem como da relagdo entre os
estudantes da mesma turma, seja pela discussdo e aprofundamento das tematicas de
cunho subjetivo e voltadas ao autocuidado e autopercepcao, seja pela ampliagéo do olhar
aos cuidados sociais € relacionais que a matéria proporciona (SILVA et al., 2021d; SOUSA
et al., 2021).

Nesta perspectiva, precisa-se que as IES estimulem a préatica da construgéo de um
pensamento critico e reflexivo nos discentes, visto as constantes mudancgas na psiquiatria
brasileira. Faz-se necessario incitar os alunos reconhecerem os saberes e as praticas de
cuidados dos transtornos mentais que foram alcangados pelo processo histérico e cultural
da Reforma Psiquiatrica, o que deve culminar com o fortalecimento de politicas visando o
cuidado comunitario e aberto (VILELA; MAFTUM; PAES, 2013).

Considerando o atual cenario de diversos retrocessos de carater politico e ideolégico
que o pais vivencia no campo da saude mental, faz-se necessario promover a formagéao
do enfermeiro estimulando competéncias para que este consiga ofertar cuidados de salde
mental em liberdade, nos moldes da reabilitacao psicossocial (NOBREGA et al., 2020).

Torna-se importante preparar os futuros enfermeiros para identificar situacbes de
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sofrimento psiquico e transtorno mental, atuar na promogéo e prevencdo dos agravos
relacionados a saude mental e, sobretudo, defender o0 modelo de cuidado pautado na
atencé@o psicossocial (SILVA; SANTOS, 2020). Além disso, dialogar de forma efetiva
com a RAPS é primordial que os futuros enfermeiros tenham ferramentas suficientes
para promover um cuidado integral em servicos de saude mental (REINALDO; SOUZA;
SILVEIRA, 2021).

CONCLUSAO

Esta pesquisa apresentou as caracteristicas dos componentes curriculares utilizados
para a formagdo em salude mental na graduagédo de enfermagem em Alagoas. O estudo
apontou que nao existe uma matriz curricular padronizada no que diz respeito ao ensino
da saude mental nos cursos de enfermagem. Além disso, as instituicdes ndo possuem uma
obrigatoriedade na inclusé@o da disciplina de satde mental, porém, essa situagéo precisa
ser mudada, uma vez que o curso superior deve contemplar uma formagéo integral do
profissional, previsto nas diretrizes curriculares.

Vale salientar que essa pesquisa apresenta limitacdo no que diz respeito ao fato de
algumas instituicdes de ensino ndo terem disponibilizado suas matrizes curriculares para
0 acesso e contribuicdo com a pesquisa. Nesse contexto, sugere-se a realizagcao de novas
pesquisas que tenham o objetivo de avaliar a percep¢é@o e o envolvimento académico na
disciplina de saude mental.
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