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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA
PEDIATRICA ASSOCIADA A INFECCAO POR
COVID-19: RELATO DE UM CASO DO SUS

Data de aceite: 01/04/2022
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RESUMO: Introducao: A pandemia causada
pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19) ja afetou
milhares de pessoas ao redor de todo o mundo.
A populagéo pediatrica aparece numericamente
menos afetada do que a populagdo adulta,
representando em torno de 5% dos casos
diagnosticados. Entretanto, essa populacéo
tem apresentado quadros de infecdo sistémica
pos-infecciosa, que passou a ser denominada
“Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Pediatrica” (SIM-P). No Brasil, ainda ndo esta
estabelecida a frequéncia de ocorréncia da
SIM-P, devido ao pequeno numero de casos
relatados. Portanto, faz-se necessario relatar os
casos diagnosticados, a fim de ampliar a rede
de atencdo e cuidados a essa nova doenca.
Objetivo: Relatar o caso de um paciente pediatrico
com diagnostico de Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediatrica pds infecgdo pelo
virus Sars-COV-2 atendida no Hospital Municipal
do Campo Limpo, na cidade de Sao Paulo (SP).
Metodologia: Paciente de 9 anos, previamente
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higido, sexo masculino, procedente de S&o
Paulo (SP-Brasil), foi admitido no Pronto Socorro
Pediatrico do Hospital Municipal do Campo
Limpo com quadro clinico de febre ha 2 dias,
associado a vémitos, mialgia, cefaleia temporal,
dor abdominal e hiporexia. Foi relatado contato
prévio com familiares com infecg¢éo por COVID-19
documentada. A admissdo, apresentava-
se em regular estado geral com sinais de
sepse. Evoluiu em menos de 24 horas com
instabilidade hemodindmica e choque séptico
refratario, sendo necessario internagcao em UT],
intubacéo orotraqueal e uso de droga vasoativa
por 12 dias. Fez uso de antibioticoterapia de
amplo espectro, Oseltamivir, Imunoglobulina
humana e corticosteroides. Evoluiu com melhora
clinica e laboratorial gradual, com redugéo
dos niveis de atividade inflamaté6ria, enzimas
cardiacas e melhora da fungéo renal. Recebeu
alta apés 21 dias de internagdo sem sequelas
ou comorbidades associadas. Discussao/
Conclusao: O caso relatado encontra-se em
concordancia com o diagnoéstico de SIM-P
proposta por servicos de referéncia. Apesar da
pouca experiéncia da equipe com SIM-P e alta
gravidade do caso, o desfecho foi favoravel.
Esse relato soma informagdes a ainda incipiente
casuistica de SIM-P relacionada a infecgéo por
SARS-CoV 2 no Brasil, sobretudo em hospitais
da rede publica, e auxilia no reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas para a obtencéo
de melhores desfechos clinicos.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Infeccdo pelo
SARS-CoV-2, Pediatria.
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PEDIATRIC MULTISYSTEMIC INFLAMMATORY SYNDROME ASSOCIATED
WITH COVID-19 INFECTION: REPORT OF A CASE OF THE SUS

ABSTRACT: Introduction: A pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus (COVID-19) has
already affected people around the world. The pediatric population appears numerically less
affected than the adult population, representing around 5% of diagnosed cases. However, this
population has post-infectious systemic infiltration, which is now called “Pediatric Multisystemic
Inflammatory Syndrome” (P-SIM). In Brazil, the frequency of introduction of SIM-P is not
updated yet, due to its small size. Therefore, it is necessary to report diagnosed cases in
order to expand the network of care and attention to this new disease. Objective: case report
of a pediatric patient diagnosed with Pediatric Multisystemic Inflammatory Syndrome after
Sars-COV-2 virus infection treated at the Campo Limpo Municipal Hospital, in the city of Sdo
Paulo (SP). Methodology: A 9-year-old, previously healthy, male patient from S&o Paulo
(SP- Brazil), was admitted to the Pediatric Emergency Room of the Campo Limpo Municipal
Hospital with a clinical condition of fever for 2 days, associated with vomiting, myalgia,
temporal headache, abdominal pain and hyporexia. documented COVID-19 infection. On
admission, the patient was in a regular general condition with signs of sepsis. He evolved
in less than 24 hours with hemodynamic instability and refractory septic shock, requiring
ICU admission, orotracheal intubation and use of vasoactive drugs for 12 days. He used
broad-spectrum antibiotic therapy, Oseltamivir, human immunoglobulin and corticosteroids. It
evolved with gradual clinical and laboratory improvement, with reduced levels of inflammatory
activity, cardiac enzymes and improved renal function. He was discharged after 21 days of
hospitalization without associated sequelae or comorbidities. Discussion / Conclusion: The
case reported is in agreement with the diagnosis of SIM-P proposed by reference services.
Despite the team’s little experience with SIM-P and the high severity of the case, the outcome
was favorable. This report adds information to the still incipient SIM-P series related to SARS-
CoV 2 infection in Brazil, especially in public hospitals, and helps in the early recognition of
signs and symptoms in order to obtain the best clinical outcomes.

KEYWORDS: Covid-19, Infection, SARS-CoV-2, Pediatrics.

INTRODUCAO

A pandemia causada pela doenga SARS-CoV-2 (COVID-19) iniciada no ano de
2019, ja afetou milhGes de pessoas ao redor de todo o mundo.[1] A populagédo pediatrica
parece ser numericamente bem menos afetada do que os adultos. Uma reviséo sistematica
da literatura recentemente publicada sugere[2] que as criancas representam menos de 5%
dos casos diagnosticados de COVID-19 e geralmente apresentam formas mais leves da
doenca aguda.

Entretanto, desde abril de 2020, diversos centros de salde ao redor do mundo
divulgaram a ocorréncia de sintomas inflamatérios na populagéo pediatrica temporalmente
associados a infeccdo pelo COVID-19, que recebeu a denominagdo de “sindrome
inflamatéria multissistémica pediatrica” (SIM-P)[3]. Inicialmente foram descritos casos na
Europa e América do Norte e mais recentemente em varios paises da américa latina[4].

No Brasil, ainda ha poucos relatos de casos associados a SIM-P, especialmente
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em hospitais plblicos do Sistema Unico de Satde (SUS) sem vinculo universitario, onde
o registro é muitas vezes dificultado pela auséncia de prontuérios eletrdnicos unificados e

pela falta de incentivo institucional e governamental para tanto.

OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho é relatar um caso de Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediatrica (SIM-P) pos infec¢ao pelo virus Sars-COV-2 em uma crianga
previamente higida atendida no Hospital Municipal do Campo Limpo, na cidade de Sao
Paulo (SP) durante o periodo de vigéncia da pandemia causada pelo COVID-19.

METODOLOGIA

Paciente de 9 anos, previamente higido, sexo masculino, procedente de Sao Paulo
(SP-Brasil), foi admitido no Pronto Socorro Pediatrico do Hospital Municipal do Campo
Limpo com quadro clinico de febre ha 2 dias, associado a vémitos, mialgia, cefaleia temporal,
dor abdominal e hiporexia. Foi relatado contato prévio com familiares com infecgéo por
COVID-19 documentada. Nessa mesma época o paciente apresentou quadro de sindrome
gripal, porém autolimitada e sem investigacao diagnostica para COVID.

Ao exame fisico da admissdo, o paciente estava em regular estado geral,
apresentando facies de dor, descorado, hidratado, eupneico, taquicardico com temperatura
de 39,8°C e saturacao de oxigénio 96%. Ao exame abdominal, apresentava distenséo e dor
a palpagédo em hipocondrio direito com descompresséao brusca negativa.

Apo6s 24 horas da admissdo, o paciente apresentou instabilidade hemodinamica
com hipotenséo responsiva a volume, sendo transferido para a UTI Pediatrica do Hospital
do Campo Limpo. Nesse momento foram trazidas as suspeitas diagnosticas de Sindrome
Inflamatéria Multissistémica por SARS-COV 2.

Houve, até esse momento, alteracdo em exames laboratoriais como Proteina C
Reativa (PCR) de 9,97 mg/dL na admisséo e 13,36 mg/dL no segundo dia de internagéo;
Velocidade de Hemossedimentagéo (VHS) de 65; Troponina=70; NT- ptoBNP= 8326,0 pg/
mL; TTPA=1,40; Hemoglobina de 10,5 g/dL; Hematécrito de 30,5%; Leucécitos de 13600
u/L; Ndmero de plaquetas, 91.000 u/L na admiss&o e 77000 u/L no segundo dia; Dimero
D de 10,45 ug/mL no segundo dia e no oitavo dia foi de 19,97 ug/mL; Ferritina >16,50 ng/
mL. A gasometria arterial realizada no terceiro dia de internacéo apresentou o pH=7,07;
Sat02=84%, pCO2=72 mmHg; HCO3= 20,9 mmol/L; BE=-10 mmol/L.

A tomografia de térax evidenciou imagem do parénquima pulmonar em vidro fosco
em periferia. Paciente apresentou positividade do teste rapido para COVID-19 realizado no
nono dia de internagao.

Foi iniciado antibioticoterapia com Ceftriaxone, Azitromicina e Amicacina, o paciente

recebeu imunoglobulina por 2 dias, Oseltamivir por 5 dias e foi mantido com &acido
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acetilsalicilico. Devido a instabilidade hemodinamica, o paciente foi submetido a intubagéo
orotraqueal e iniciada terapéutica com drogas vasoativas (noradrenalina, adrenalina,
milrinone e dobutamina).

O paciente manteve picos febris diarios sendo necessario ampliar o espectro da
antibioticoterapia para Cefepime, Vancomicina e Piperacilina-Tazobactan no oitavo dia de
internacdo. No décimo primeiro dia de internagéo foi iniciado Fluconazol e mantido por 7
dias. Recebeu concentrado de hemécias no décimo primeiro dia de internagé@o e devido a
lesdo renal aguda necessitou de reposicao de eletrdlitos e uso de diuréticos. Nao houve
necessidade de iniciar hemodialise. Até esse momento, o paciente apresentou as seguintes
alteracbes nos exames laboratoriais: hemoglobina de 8,5 g/dL, Hematécrito de 31,4%,
plaguetas de 400000 U/L, Leucocitos 13200 u/L.

No décimo segundo dia de internacdo, o paciente apresentava melhora clinica
significativa, sendo possivel a retirada das drogas vasoativas e a extubacao orotraqueal.
Recebeu alta da UTI no décimo quarto dia de internagdo e permaneceu mais 7 dias na
Unidade de Internacdo Pediatrica de onde recebeu alta hospitalar em ar ambiente, afebril,
sem nenhuma sequela sistémica.

DISCUSSAO/CONCLUSAO

A SIM-P é uma doenca caracterizada por estado hiperinflamatorio, multissistémica
envolvendo pelo menos dois 6rgdos e sistemas, tais como: cardiaco, renal, respiratério,
hematoldgico, gastrointestinal, dermatol6gico ou neuroldgico. Comecga a se manifestar apés
2 a 4 semanas apos a infecgdo aguda pelo “severe acute respiratory syndrome coronavirus
2” (SARS-CoV-2)[3],[6] .Sua apresentacao clinica tem muitos pontos semelhantes com a
sindrome de kawasaki, sindrome de ativacdo macrofagica, sindrome de choque téxico e
sindrome de choque associada a sindrome de Kawasaki.

Dentre os critérios diagnésticos[4] temos sendo necessario criangas e adolescentes
de zero a 19 anos com febre > 3 dias;

E dois dos seguintes: Rash cutaneo ou conjuntivite ndo purulenta bilateral ou sinais
de inflamag@o mucocuténea (oral, maos ou pés). Hipotensédo ou choque. Caracteristicas
de disfungdo miocardica, pericardite, valvulite ou anormalidades coronarias (incluindo
achados de ECO ou troponina / NT-proBNP elevada). Evidéncia de coagulopatia (por TP,
TTPA, D-dimero elevados). Problemas gastrointestinais agudos (diarreia, vomito ou dor
abdominal)

E Marcadores elevados de inflamagdo, como VHS, proteina C reativa ou
procalcitonina.

E Nenhuma outra causa microbiana 6bvia de inflamacé&o, incluindo sepse bacteriana,
sindromes de choque estafilococica ou estreptococica.

E Evidéncia de COVID-19 (RT-PCR, teste de antigeno ou sorologia positiva) ou
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provavel contato com pacientes com COVID-19.

O presente relato vai ao encontro dos critérios diagnésticos da OMS e aos relatos
de casos da SMI-P [5] [11]

As expressoes clinicas deste relato de caso foram semelhantes as descritas em
outros estudos[4] [6] [7] com febre alta persistente (38-40 ° C), sintomas gastrointestinais
significativos, choque vasoplégico, refratario a reanimacdo volémica e necessitando
noradrenalina e agentes inotropicos, bem como terapias de modulagdo imunolégica e uso
de corticosterdides em altas doses.

Assim como visto em diversos outros relatos[6], nem sempre os primeiros resultados
dos testes séo positivos. No caso descrito os resultados de PCR por coleta em nasofaringe
e orofaringe foram negativos em D2, D3, teste rapido no D4 negativo e no D5 foi realizado
outro teste rapido com positivacéo. A resiliéncia nos testes se deu pelo enquadramento nos
critérios diagnosticos[4], evidente gravidade do caso, laboratorio compativel com infecgéo,
elevagcao das provas inflamatdrias, ferritina e D-dimero e nenhum organismo patologico
encontrado. Também como nesse caso, a maioria dos relatos de SIM-P nido apresenta
comprometimento respiratério significativo[8][9][10], sendo a ventilagdo mecénica utilizada
primordialmente pela instabilidade hemodinamica.

Dessa forma, esse relato de caso soma informagbes a ainda incipiente casuistica
de SIM-P relacionada a infecgdo por SARS-CoV 2. A natureza diversificada do curso da
doenca somado a falta de experiéncia e conhecimento dos profissionais da saude sobre
a melhor terapéutica enfatiza a necessidade de otimizar o reconhecimento e tratamento
precoce da doenca para a obtenc@o de melhores desfechos clinicos.
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