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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Afibrose cistica é um doenga genética
autossbmica recessiva, crOnica, progressiva e
multissistémica, Ela atinge igualmente ambos
0s sexos e sua incidéncia na populagao geral €
de 1:2.000 nascidos vivos, com maior frequéncia
em populagdes caucasianas. Essa doenca
se caracteriza pela disfungdo do gene Cystic
Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator
(CFTR), que codifica uma proteina reguladora
de condutancia transmembrana de cloro. A
clinica desses pacientes é apresentar secregoes
mucosas espessas e viscosas, que obstruem os
ductos das glandulas exécrinas, contribuindo no
aparecimento de trés caracteristicas basicas:
doenca pulmonar obstrutiva cronica, niveis
elevados de eletrélitos no suor, insuficiéncia
pancreatica com ma digestdo e ma absorcéo
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provocando desnutricdo secundaria. Objetiva-
se apresentar o quadro de perfuragéo intestinal
intradtero como complicacdo de ileo meconial
na fibrose cistica. Realizou-se revisdo dos
prontuarios, seguimento ambulatorial, condutas
e tratamentos na internacdo hospitalar. Recém
nascido sexo masculino, nascido de parto
vaginal dia 12/05/21, idade gestacional 34
semanas, pesando 3.460kg, nascido hipotonico
com necessidade de 1 ciclo de VPP com boa
resposta, recebeu APGAR 6/9 no 1° e 5° minuto
respectivamente, evoluindo com desconforto
respiratorio progressivo, sendo admitido na
UTIl neonatal com suporte ventilatério CPAP.
Ao exame fisico, apresentava importante
distensdo abdominal e auséncia de ruidos
hidroaéreos, sendo solicitado USG abdominal
com resultado de distensdo de segmentos
intestinais sem peristaltismo, espessamento
parietal intestinal sugerindo  pneumatose
intramural, imagens sugerindo pneumoperiténio.
Foi levado a laparotomia com quadro compativel
de ileo meconial e peritonite meconial. Nao
foi localizado perfuragcdo priméaria durante a
cirurgia, sendo realizado ileostomia em algca e
lise de aderéncias. No 5° dia de pds operatério
foi colhido teste do pezinho/dosagem sérica
de tripsina imunorreativa (TIR), diagnostico
compativel com fibrose cistica, sendo confirmado
por segunda coleta dia 01/06/21, corroborando
com o primeiro. Apds 47 dias de internacao, foi
realizado o teste do suor, valor compativel com
fibrose cistica, resultado SIC mae sem acesso
ao resultado, sendo iniciado terapia de reposicéo
oral de enzimas pancredticas. Apos 28 dias, foi
realizada consulta e seguimento ambulatorial de
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referéncia, evoluindo sem intercorréncias. Em 27/08/21 com 3 meses e 15 dias de idade, foi
submetido a correcéo da ileostomia e reconstrugcdo do transito intestinal. Evoluiu com ileo
paralitico e distensdo abdominal até o 5° dia de p6s operatério (PO), apresentando melhora
progressiva com eliminacéo de fezes e da distensdo abdominal. Alta hospitalar no 13° de PO
com formula lactea e manutengé@o das enzimas, mantendo seguimento em ambulatério de
referéncia. Conclui-se que dos diagnésticos de ileo meconial (IM), 80% sao devido fibrose
cistica, sendo que desses, apenas 21.7% irao apresentar IM como principal manifestacdo
precoce, e cerca de 18.3% destes apresentardo perfuragcdo. A expectativa de vida em
pacientes com fibrose cistica tem aumentado com os avangos de diagnostico precoce, com
inicio rapido da terapia de reposigdo enzimatica e com uma equipe treinada para atender, dar
seguimento e prevenir complicagées. E de suma importancia realizar a triagem neonatal com
o teste do pezinho e tratar pacientes antes que eles desenvolvam os danos pulmonares, pois
assim terdo melhor prognoéstico e melhora da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: ileo meconial, fibrose cistica, perfuracao intestinal intrautero, teste do
suor, teste do pezinho, manifestacéo precoce fibrose cistica, doenca genética neonatal

ABSTRACT: Cystic fibrosis is an autosomal recessive, chronic, progressive and multisystem
genetic disease. It affects both sexes equally and its incidence in the general population
is 1:2,000 live births, with a higher frequency in Caucasian populations. This disease is
characterized by dysfunction of the Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator
(CFTR) gene, which encodes a transmembrane conductance regulatory protein for chlorine.
The clinic of these patients is to present thick and viscous mucous secretions, which obstruct
the ducts of the exocrine glands, contributing to the appearance of three basic characteristics:
chronic obstructive pulmonary disease, high levels of electrolytes in the sweat, pancreatic
insufficiency with poor digestion and malabsorption causing malnutrition. secondary. The
aim is to present the condition of intrauterine intestinal perforation as a complication of
meconium ileus in cystic fibrosis. A review of medical records, outpatient follow-up, conducts
and treatments during hospitalization were carried out. Newborn male, born by vaginal
delivery on 05/12/21, gestational age 34 weeks, weighing 3,460kg, born hypotonic requiring
1 cycle of PPV with good response, received APGAR 6/9 at 1st and 5th minutes respectively,
evolving with progressive respiratory distress, being admitted to the neonatal ICU with CPAP
ventilatory support. On physical examination, he had significant abdominal distension and
absence of air-fluid sounds, and an abdominal US was requested with the result of distention
of intestinal segments without peristalsis, intestinal parietal thickening suggesting intramural
pneumatosis, images suggesting pneumoperitoneum. He was taken to laparotomy with a
compatible picture of meconium ileus and meconium peritonitis.

KEYWORDS: Meconium ileus, cystic fibrosis, intrauterine intestinal perforation, sweat test,
heel prick test, early-onset cystic fibrosis, neonatal genetic disease.
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