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APRESENTACAO

Os profissionais de Educacéao Fisica devem compreender as diversas areas de
conhecimento, principalmente as ciéncias humanas e bioldgicas. Sendo assim, adquirir
uma ampla fundamentacao teérica € de extrema importancia, tanto para a formacgao
profissional quanto para sua aplicacao no campo de atuacéao.

A obra “Influéncias na Educacgéo Fisica” é um e-book composto por 35 artigos
cientificos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciéncias
humanas e suas contribuicbes com a Educagao Fisica” apresenta reflexdes sobre
diversas tematicas como aspectos historicos, processo ensino-aprendizagem,
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos
relacionados a saude e empreendedorismo e suas contribuicbes com a Educacgao
Fisica” e apresenta reflexdes com énfase na atividade fisica, saude publica, qualidade
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promog¢ao da saude.

Este e-book reune autores de todo o Brasil e de vérias areas do conhecimento.
Os artigos abordam assuntos de extrema importéncia na Educacgao Fisica construindo
assim um referencial sélido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e
promover reflexdes sobre os temas investigados.

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior



SUMARIO

CAPITULO Q..o esesemessesssnesssmssssnssnsnssmessanesnsnssnsssanessanssnsnssnessanssnsnssnssssnssnsnssnsnssnsansns 1

A CRITICA DO COLONIALISMO NAS AMERICAS COMO PERSPECTIVA EPISTEMOLOGICA NOS ESTUDOS DOS
JOGOS INDIGENAS PATAXO

Fabio Souza Vilas Boas

Thelmo de Carvalho Teixeira Branco Filho

Romeu Araujo Menezes

Francisco Eduardo Torres Cancela

DOI 10.22533/at.ed.9251802121

CAPITULO 2 ...eeeeeeeeeeeee e eemeemesmesnsssesssssessessessanssnsansansansanssmesnssnesnesnssnsnnsssensensansansanssnssnssnssnes 8

A EDUCA(;AO FAMILIAR DE ATLETAS DA REGIAO DOS LAGOS E SUA INFLUENCIA SOBRE A ESCOLHA ESPORTIVA
E DE VIDA

Ricardo de Mattos Fernandes

Alexandre Motta de Freitas

Pedro Souza Alcebiades

DOI 10.22533/at.ed.9251802122

(0.1 2 ) 1 1T 00 Y SRR 21

A ESCOLA PROMOVENDO UM PROCESSO CIVILIZADOR NA INCLUSAO DO ALUNO SURDO NA AULA DE
EDUCACAO FiSICA

Eliane Maria Morriesen

Juliane Retko Urban

Débora Barni de Campos

Antonio Carlos Frasson

DOl 10.22533/at.ed.9251802123

CAPITULO .coeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeeenessamssssnssnssssmesanssnenssnessanesssnssnesssnsssanssnesssnssnanssnsnnsnsssanses 30

A IMPORTANCIA DO XADREZ COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA ESCOLA

André Barbosa de Lima
Roberto Nobrega

DOI 10.22533/at.ed.9251802124

CAPITULO 5 ... emeeeessesnessessesssssessansansansanesnssnssnsssssnssnessesnensensanssnsanssnesnssnssnssnssnsnnn 41

ANALISE DOCUMENTAL DOS TRABALHOS ACADEMICOS PUBLICADOS E EM ANDAMENTO OBTIDOS POR MEIO
DAS ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO RUAS DE LAZER NA COMUNIDADE DA VILA DA BARCA NA CIDADE DE
BELEM-PA

Alex Anderson Braga Goncalves

Luiz Leopoldino Gongalves Neto

Paulo Victor Nascimento Torres

Maria De Nazaré Dias Bello

Mariela De Santana Maneschy

DOI 10.22533/at.ed.9251802125

CAPITULO 6 ..oeeeceeeeeeeeseeeesemesssmsssssanesssmsssenssnsssansssanssnsnssnsssanssssnssnssssnssssnsnsassnssssnsnsnssnsans 47

AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA: UMA VIA DE MAO DUPLA?

Ligia Maria Bacelar Schuck Vicenzi
André Ribeiro da Silva

Vénia Lurdes Cenci Tsukuda
Maikel Schuck Vicenzi

Eldernan dos Santos Dias
Guilherme Lins de Magalhaes
Jitone Lebnidas Soares

DOl 10.22533/at.ed.9251802126



(0.1 2 ) 1 11100 Y 20NN 58

COMPARATIVO ENTRE O PERFIL DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE ESCOLARES REPETENTES E NAO
REPETENTES NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Judite Filgueiras Rodrigues
Carla Vasconcelos De Menezes
Eder Menuzzi

Lucas Kemmerich Dornelles

DOI 10.22533/at.ed.9251802127

(oY U o X 66
DESENVOLVIMENTO DO BEISEBOL NO BRASIL

Montenegro Barreto Jesus José

DOl 10.22533/at.ed.9251802128

CAPITULOD O .o eeeeeeemeesessesesesmessenssnsssanesssnessenssnessanesesnssnseansseamssnsassnssssmssnsassnsssaness 79

IMPLEMENTATION OF THE TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY MODEL THROUGH PHYSICAL
ACTIVITY: A PILOT STUDY

Fabio Duarte Almeida
Rosiane Karine Pick

DOl 10.22533/at.ed.9251802129

(o3 2 ) ) T Y5 o R 88

INICIAQAO ESPORTIVAE ESPECIALIZA(;AO PRECOCE: ALGUMAS PREOCUPA(;()ES
Eduarda Fernanda Schorne Marques
Carlos Kemper

DOl 10.22533/at.ed.92518021210

(o =T 0] 0 Y e SRR 96

INVESTIGANDO O E-SPORT: UMA NOVA TENDENCIA PARA JOVENS E ADULTOS
Vilmar Rodrigues dos Santos

DOl 10.22533/at.ed.92518021211

CAPITULO L2....ceeeeeeeeeeeeeeceeeesnessessessessessessensansanssnsanssnesnssnssnssssssssnsnsensansanssnsanssnssnssnssnsas 103

O CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA COMO FERRAMENTA DE PROMOQAO DE
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO SER

Vénia Lurdes Cenci Tsukuda

André Ribeiro da Silva

Ligia Maria Bacelar Schuck Vicenzi

Maikel Schuck Vicenzi

Guilherme Lins de Magalhaes

Eldernan dos Santos Dias

Roberto Lister Gomes Maia

Jitone Lebnidas Soares

DOI 10.22533/at.ed.92518021212

(0.1 2 ) 1 T Y T J 110

OENSINO DE EDUCAGAO FISICAESCOLAR E AERA DIGITAL: FERRAMENTAS TECNOLOGICAS NAAPRENDIZAGEM
DISCENTE

Greici Fior
Carmem Scorsatto Brezolin
DOl 10.22533/at.ed.92518021213



(0. 2 ) (T 00 Y I S 122

0 ENSINO DO CONTEUDO DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: DIREITO, CONHECIMENTOS E
POSSIBILIDADES

Welyza Carla da Anunciacao Silva
Ronaldo Silva Janior

Nilza Cleide Gama dos Reis
Antonio José Araujo Lima

DOI 10.22533/at.ed.92518021214

CAPITULO L5.....oeeeeeeeeeeeeeeeceseesnsssessessessessessensessanssssanssnssnssassnssssssessessssensenssnssnssnssnssnssneas 133

0 HISTORIO DA DANGA E SUA IMPORTANCIA COMO UM DIREITO SOCIOCULTURAL ENQUANTO CONTEUDO NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA: INTERVENGOES NO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Welyza Carla da Anunciagao Silva
Ronaldo Silva Junior

Nilza Cleide Gama dos Reis
Antonio José Araujo Lima

DOI 10.22533/at.ed.92518021215

CAPITULO L6 ....eeeeeeeeeeeeeeeeeecesmesnessessessessessessansansanssnsanssnssnssnssnesssssensensensansanssnssnssnssnssnssnsas 142

0 LEGADO AXIOLOGICO DOS MEGAEVENTOS: APONTAMENTOS SOBRE A CONSTRUCAO PSICOLOGICA DOS
VALORES ESPORTIVOS

Vinicius Bozzano Nunes
DOI 10.22533/at.ed.92518021216

(0.1 2 ) 11T Y T 151
O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NAS MODALIDADES DE COMBATE

Cesar Augusto Barroso de Andrade
Danilo Bastos Moreno
Jodo Airton de Matos Pontes

DOI 10.22533/at.ed.92518021217

CAPITULO L8.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeceseeseessessessessessessensessanssnsanssnessssnssnssssssessesssssensanssnssnssnssnssnssneas 164

PERSPECTIVAS PARA DOCENCIA NO ENSINO SUPERIOR: A PRATICA PEDAGOGICA EM DUAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS DO NORDESTE

Giselly dos Santos Holanda

Paula Roberta Paschoal Boulitreau
Rafaelle De Araujo Lima e Brito
Samara Rubia Silva

Marcelo Soares Tavares de Melo

DOI 10.22533/at.ed.92518021218

CAPITULO 19 ....eeeeeeeeeeeeeeceeeeemessessessessessessansassansansanssnesnesnssnsssssnssnessensensanssnsensanssnssnssneas 175
PRACAS: ESPACOS DE LAZER E SOCIABILIDADE EM BARRA DO GARCAS-MT

Brenda Rodrigues da Costa
Minéia Carvalho Rodrigues

DOl 10.22533/at.ed.92518021219

CAPITULOD 20 ....ueimeeseeeesessesmssssssmsassssssassssnsassssnsassssssasssssssssssssassssssassssssasassssassssssasassssasessnns 190
TERRITORIO, IDENTIDADE, LAZER E JOGOS INDIGENAS PATAXO

Fabio Souza Vilas Boas
May Waddington Telles Ribeiro
Paulo Rogério Lopes

DOl 10.22533/at.ed.92518021220



CAPITULO 2L....eeeceeeeeeeeeeeeemeeseesnesssmessemsssenssnesssmssssnssnsssanessenssnsassnessanssnsnssnssssnssnsnssnsassns 206

A DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA NA PREVENGAO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

Wéveny Bryan da Silva Correia
Morgana Alves Correia da Silva
Lara Colognese Helegda

DOI 10.22533/at.ed.92518021221

CAPITULO 22 eeeeeeeeeemsemeseeenessessessessessessasssssanssnsanssnesnssnssnesssssesnsssensensanssnssnssnssnssnsnea 215

A SATISFAQAO DE CLIENTES E O PROCESSO DE FIDELIZA(;AO EM UMA ORGANIZAQAO DO FITNESS
Christian Pinheiro Da Costa
DOl 10.22533/at.ed.92518021222

CAPITULOD 23 ...eceeeeeeeeeeeeeeeeemeesessnssssmesseassssnsansssamsssssssnssamsseenssnssssnessamssnsnssnssssnssnsnssnsasnns 225

ANALISE DO PROFISSIONAL DE EDUCAQAO FISICA COMO EMPREENDEDOR EM UMA ESCOLA DE ESPORTES
NO DISTRITO FEDERAL

Kaé Fialho Coura

Lucas Alves Oliveira

Francielly Martins Prado

Alexandre Lima de Araujo Ribeiro

Américo Pierangeli Costa

Leonardo Lamas Leandro Ribeiro

DOl 10.22533/at.ed.92518021223

CAPITULOD 24 ..eeeeeeeeeeeeeeemeeeeesnesssmessemsssenssnssssmssssnssnsasamesssnssnsassnesssnssnsnssnssssnssnsnssnsansns 232

ATRIBUICOES E IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA SAUDE PUBLICA

Gildiney Penaves de Alencar

Maria da Graca de Lira Pereira
Thiago Teixeira Pereira

Cristiane Martins Viegas de Oliveira
Camila Souza de Morais

Gabriel Elias Ota

Fabiana Maluf Rabacow

DOI 10.22533/at.ed.92518021224

CAPITULO 25 ....eeeeeeeeeeeesemssmesesssessessessessessessessensanssnsanssnssnssnssnssssssssnessesenssnsanssnssnssnssnssnsas 239
AVALIA(;AO DA AGILIDADE COM ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS PRATICANTES DE MODALIDADES
ESPORTIVAS

Alvaro Luis Pessoa de Farias
Divanalmi Ferreira Maia

Marcos Antonio Torquato de Oliveira
Mailton Torquato de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.92518021225

CAPITULO 26 ....eeeeeeeeeeeeeeeeeesemsessasssssssmssssnssssssnsssamssssnssnsssanssssnssnssssnsssanssnsnssnsssnssnsnssnsannns 246

AVALIACAO DA FORCA DE PREENSAO MANUAL EM PRATICANTES DE ARTES MARCIAIS

Ricardo Clemente Rosa
Fabricio Faitarone Brasilino
Pedro Jorge Cortes Morales

DOl 10.22533/at.ed.92518021226

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 27 aeeeeeeeeeeeeseeeeeemsessssnssssnessensssenssnsssmssssnssnsasanssssnssnsnssnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsassns 254

ELETROMIOGRAFIA E A FADIGA MUSCULAR: ANALISE DA COMPREENSAO DE ALUNOS DO CURSO DE
EDUCAGCAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS - REGIONAL CATALAO

Raissa Cristina Pereira
Neila Maria Mendes Borges

DOI 10.22533/at.ed.92518021227

CAPITULO 28 ....eeeeeeeeeeeeeseesemesmesnsssesssssessessessensensanssnsanssnsssssnsssssssssssnssesensenssnssnssnssnssnssnsas 270

IDENTIFICACAO DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DO APARELHO LOCOMOTOR QUE ACOMETEM 0S
TRABALHADORES DA INDUSTRIA TEXTIL

Rayssa Lodi Mozer
DOI 10.22533/at.ed.92518021228

CAPITULO 29 ....eeeeeeeeeeeemseceseesesssessesssssessessessensanssnsanssnessesnssssssssssssessssensenssnssnssnssnssnssnsas 281

LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Rafaela Trindade do O Caminha
Maria do Livramento Silva Bitencourt
Edienne Rosangela Sarmento Diniz
Davanice dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.92518021229

CAPITULO 30 ...ueeeeeeeeeeeseeseceseessessessessesnessessansessanssnssnssnssnssnssnsssssnsssssssnsensansansanssnssnssnssnsas 289
LEVANTAMENTO PRELIMINAR DO QUANTITATIVO DE ARTIGOS QUE APRESENTEM A PRATICA DA DANCA DE
SALAO APLICADA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Manuela Trindade Almeida

Natalia Silva da Costa

Alanna Carolinne da Silva
Peterson Marcelo Santos Yoshioka
Mariela de Santana Maneschy

DOI 10.22533/at.ed.92518021230

CAPITULO 3L....eeeeeeeeeeeeeeeecescesnessessessessessessansansansansanesnssnesnssnesssssessensensansanssnssnssnssnssnssnsas 295

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
Alana Simées Bezerra
Lindalva Priscila de Sousa Lima
DOI 10.22533/at.ed.92518021231
(0.1 1 (U] 10 5 304

0S EFEITOS DA HIDROGINASTICA NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOS0S

Matheus Jancy Bezerra Dantas

José Roberval de Melo Junior

Thaisa Lucas Filgueira Souza Dantas
Paulo Victor dos Santos

Julliane Tamara Aratjo de Melo Campos

DOl 10.22533/at.ed.92518021232

CAPITULO 33 ...neeeeeeeeeeeesemsscesesssessessesssssessensansansansansanssnssnssnssnsssssnsssssssnsensanssnsenssnssnssnssnsas 315
PREVALENCIA DE DTM E HABITOS PARAFUNCIONAIS EM ESTUDANTES DE UMA INSTITUI(;AO DE ENSINO
SUPERIOR

Mathaus Andrey Candido Custédio
Anderson Santos Carvalho
Washington Rodrigues

Luis Carlos Nobre de Oliveira

Ana Paula Nassif Tondato da Trindade

DOI 10.22533/at.ed.92518021233

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeesnesssmssssmsssenssnsssmessanssnsasanessenssnsnssnessanssnsnssnssssnssnsnsnsassns 324

PREVALENCIA DE INATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Elaynne Silva de Oliveira
Francisca Bruna Arruda Aragéo
Zilane Veloso de Barros
Camilla Silva Gongalves

Cintia Sousa Rodrigues
Emanuel Péricles Salvador

DOl 10.22533/at.ed.92518021234

CAPITULO 35 ....meeeeeeeeeeeeeeeesseessessessessessessessessensensanssssanssnessesessnssssssensensensensanssnssnssnssnssnssnen 333

RELEVANCIA DO TREINAMENTO DE FORCA E SUAS VARIAVEIS NOS MAIS DIVERSOS OBJETIVOS
Gildiney Penaves de Alencar
Maria da Graca de Lira Pereira
Thiago Teixeira Pereira
Cristiane Martins Viegas de Oliveira
Camila Souza de Morais
Gabriel Elias Ota

DOI 10.22533/at.ed.92518021235
SOBRE O ORGANIZADOR ......coiiieeiiinmsmiisnsmssssssisssnssssssssssssssssssssnssssssnssssssnsssssnnsnsssnnsnnnsnns 342

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 27

ELETROMIOGRAFIA E A FADIGA MUSCULAR: ANALISE DA
COMPREENSAO DE ALUNOS DO CURSO DE EDUCACAOQ
FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Raissa Cristina Pereira

Universidade Federal de Goias, Departamento de
Educacéo Fisica

Catalao-GO

Neila Maria Mendes Borges

Universidade Federal de Goias, Departamento de
Educacéo Fisica

Catalao-GO

RESUMO: O presente trabalho € um projeto
de pesquisa desenvolvido como Trabalho de
Conclusao de Curso o qual tem como objetivo
geral analisar a compreensao dos alunos do
Curso de Educacao Fisica da Universidade
Federal de Goias — Regional Catalao (EF/UFG-
RC) sobre a utilizacao da Eletromiografia (EMG)
no estudo da fadiga muscular, e especificamente
objetivamos: - Verificar o conhecimento dos
alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre a
fadiga muscular; - Descrever a compreenséo
dos alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre o
conceito de EMG; - Identificar como os alunos
do Curso de EF/UFG-RC compreendem
a utilizacdo da EMG no estudo da fadiga
muscular; - Verificar a compreensao dos alunos
do Curso de EF/UFG-RC acerca da importancia
do conhecimento sobre a utilizacdo da EMG no
estudo da fadiga muscular para a atuacdo do
profissional de Educacado Fisica. Realizou-se
uma pesquisa de campo do tipo exploratéria e
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descritiva, a qual teve como universo os alunos
regularmente matriculados no Curso de EF/
UFG-RC nos trés ultimos periodos vigentes
no segundo semestre de 2016. Tivemos uma
amostra nao probabilistica por acessibilidade,
contabilizando 33 alunos. A coleta de dados foi
por meio de um questionario com perguntas
objetivas e discursivas. Os dados coletados
foram analisados segundo uma abordagem
quanti-qualitativa. Nesse sentido, verificamos
a necessidade de conhecimentos referentes
a EMG e a fadiga muscular se fazerem
presentes na formagcdo académica dos alunos
de Educacdo Fisica,
futuros profissionais da area se qualificarem e

possibilitando esses

planejarem treinos de acordo com os limites
fisiologicos de cada individuo.
PALAVRAS-CHAVE: Eletromiografia. Fadiga
Muscular. Educacéo Fisica.

ABSTRACT: The present work is a research
project developed as a Course Completion
Work which has as general objective to analyze
the students’ understanding of the Physical
Education Course of the Federal University of
Goias - Regional Catalao (EF/UFG-RC) on the
use of Electromyography (EMG) in the study
of muscle fatigue, and specifically we aim to: -
Check the knowledge of the students of the EF/
UFG-RC Course on muscle fatigue; - Describe
students’ understanding of the EF/UFG-RC
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Course on the concept of EMG; - Identify how the students of the EF/UFG-RC Course
understand the use of EMG in the study of muscle fatigue; - Check the understanding
of the students of the EF/UFG-RC Course about the importance of knowledge about
the use of EMG in the study of muscular fatigue for the performance of the Physical
Education professional. A field research of the exploratory and descriptive type was
carried out, which had as its universe the students regularly enrolled in the EF/UFG-RC
Course in the last three periods in the second half of 2016. We had a non-probabilistic
sample for accessibility, 33 students. The data collection was through a questionnaire
with objective and discursive questions. The data collected were analyzed using a
quantitative-qualitative approach. In this sense, we verified the need for knowledge
regarding EMG and muscular fatigue if they are present in the academic formation of
Physical Education students, enabling these future professionals in the area to qualify
and plan training according to the physiological limits of each individual.

KEYWORDS: Electromyography. Muscular Fatigue. Physical Education.

11 INTRODUCAO

O interesse pelo estudo da tematica Eletromiografia (EMG) surgiu ap6s cursarmos
a disciplina Fisiologia Aplicada a Educacao Fisica, pois vivenciamos momentos que
despertaram-nos a curiosidade para compreender de forma mais abrangente como se
da o processo de estimulagéo e contragdo muscular.

Deste modo, os estudos relacionados ao sistema muscular, se tornaram mais
significativos e interessantes, pois percebemos com maior clareza a aplicabilidade
da EMG que pode ser dirigida ao tempo de reagcdo muscular (SILVA et al., 2006), a
ativacao de diferentes grupos musculares em um determinado movimento (BANDEIRA,
BERNI, RODRIGUES, 2009) e também na averiguacao da fadiga (BASSANI et al.,
2008). Com isso, é possivel utilizar a EMG para diferentes finalidades, partindo de
estudos relacionados a gestos de exercicios fisicos ou esportivos (ROCHA JUNIOR et
al., 2007; SUDA, CANTUARIA, SACCO, 2008) indo até a aplicagcdo em pesquisas com
enfoque na satde (BASSANI et al., 2008; BEVILAQUA, FELICIO, LEOCADIO, 2008).

Segundo De Luca (1997) a EMG pode ser aplicada para identificar o momento
de ativacdo dos musculos, para a analise de forgca, e também na deteccao da fadiga
muscular. Ressalta-se que a EMG “fornece acesso facil aos processos fisioldgicos que
faz com que o musculo gere forga, produza movimentos e realize as inUmeras funcoes
gue nos permitem interagir com o0 mundo ao nosso redor” (p. 03).

O interesse pelo estudo da fungdo muscular remonta a Antiguidade. Nesse
sentido, Machado et al. (2010, p. 01) fazem um breve resumo desse historico, ao

citar que:
A primeira obra referindo-se aos movimentos corporais e suas relacées com 0s
musculos que se conhece, é de Aristételes (384-322 a.C.) em “Parts of animals,
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movements of animals and progression of animals’, reeditado pela Harvard
University Press em 1945. De acordo com Rasch e Burke (1991), as primeiras
publicacdes relacionando eletricidade e musculos surgiram em torno de 1740, com
o tratado de Haller, sobre a estimulacéo elétrica de musculos, e o de Whitts, sobre
eletroterapia . Em 1792, Luigi Galvani reuniu evidéncias experimentais da relacdo
existente entre a contracdo muscular e a eletricidade testando a “eletricidade
animal”, que era conduzida pelos nervos e provocava a contracdo dos musculos
de ras . Guillaume Duchenne criou o eletrodiagnéstico e a eletroterapia e explorou
os efeitos de estimulos elétricos sobre nervos e musculos enfermos. H. Piper é
reconhecido como o pioneiro na investigacao dos sinais eletromiograficos, tendo
desenvolvido seus trabalhos na Alemanha entre 1910 e 1912. Herbert Jasper cria o
primeiro eletromiégrafo em 1924.

Desde entdo, a EMG tem sido amplamente utilizada para se compreender as
funcdes e disfun¢des do sistema muscular durante o movimento humano. Este recurso
tem possibilitado pesquisas em diversas areas de interesse de profissionais da saude,
especialmente, os que tém como foco o movimento humano, explicam Ocarino et al.
(2005).

A EMG apresenta inumeras aplicacbes, notadamente na clinica médica, para
diagnoéstico de doengas neuromusculares; na reabilitacdo, na reeducacdo da agao
muscular (“biofeedback” eletromiografico); na anatomia, com o intuito de revelar a
acao muscular em determinados movimentos; e na biomecéanica no sentido de servir
como ferramenta indicadora de alguns fenémenos (AMADIO, SERRAO, 2007).

A EMG é muito importante para verificar possiveis lesdes, pois compara a
atividade elétrica do musculo em repouso e em contragcéo, contribuindo para analisar
o recrutamento de unidades motoras. Pode-se entdo aumentar a eficiéncia no
treinamento fisico, além de prescrever tratamentos especificos, por isso é bastante
utilizada na fisioterapia, para a reabilitacao (MALDONADO et al. 2005).

A referida técnica, também, se tornou muito eficaz no auxilio de diagnésticos e
tratamento de problemas musculares. Pode-se citar a sua aplicacdo na odontologia,
especificamente no tratamento de disfuncdes temporomandibulares (MALTA et al.,
2006).

Malta et al. (2006) aponta que um dos principais objetivos do tratamento utilizando
EMG é mostrar ao paciente o estado atual do musculo analisado e sua evolugao
durante o tratamento, até chegar a uma funcéo satisfatoria.

O tema “Eletromiografia e a fadiga muscular” é relevante, pois na atualidade,
a EMG vem sendo utilizada em diferentes areas do conhecimento como “no estudo
cinesioldgico e neurofisiologico dos musculos superficiais, e aplicada por diversos
profissionais da area da saude com diferentes finalidades” (OLIVEIRA et al., 2013,
p. 1217). Assim, o registro da atividade eletromiografica, contribui na melhora do
rendimento na pratica de exercicios fisicos, evitando les6es musculares, auxiliando na
identificacdo de doencas neuromusculares, e na reabilitacédo do individuo.

Especialmente em relagdo a utilizacdo da EMG na area da Educacao Fisica,
Goncalves (2006, p. 01) salienta que esta técnica de monitoramento da atividade
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muscular

[...] é utilizada como instrumento de medida do movimento humano, tem sido
correlacionada com a forga, o torque e as varidaveis metabdlicas assim como
aplicada nas analises de velocidade de pedalada, da capacidade de resisténcia
muscular, na verificagdo da especificidade e eficiéncia de métodos de treinamento
e reabilitacdo, na quantificacdo da taxa de disparo de unidades motoras e na
identificacdo da fadiga muscular.

Percebe-se assim, que a EMG € importante para definir métodos de treinamento
e reabilitac&o, pois analisa 0 movimento humano ao observar e quantificar as unidades
motoras ativas, facilitando a identificagcdo da fadiga muscular (GONCALVES, 2006).

Desse modo, considerando que muitos profissionais na area da Educacgéo
Fisica, ao concluirem a graduacéo, atuardo em academias ou como personal trainers,
mais especificamente, com a musculacdo que “[...] € uma modalidade de exercicio
fisico em que 0s musculos opdem-se a uma resisténcia ou forca externa e € utilizada
principalmente para o desenvolvimento de uma capacidade fisica denominada for¢a”
(MALDONADO et al., 2008, p. 151), podemos inferir que a EMG € muito importante
quando na prescricéo de treinamento fisico, pois a “analise eletromiografica leva em
conta a ativagdo muscular nas diferentes fases do movimento e qual musculatura é
mais ativada nos diferentes movimentos ou exercicios” (MALDONADO et al., 2008, p.
152).

Ainda segundo os autores Maldonado et al. (2008) pessoas de diferentes faixas
etarias podem se beneficiar com a pratica da musculagéo, também denominada por
treinamento de forca, treinamento com cargas, treinamento com pesos ou exercicios
resistidos. Contudo, a diferenca no trabalho a ser orientado pelo profissional de
Educacédo Fisica sera os objetivos que cada individuo buscard alcangar por meio
da préatica da musculacéo. Diante disso, os autores apontam para a necessidade
dos profissionais da area de Educacédo Fisica se fundamentarem teoricamente nos
conhecimentos da anatomia muscular, biomecénica do movimento, fisiologia do
exercicio e, mais especificamente, no conhecimento acerca da atividade elétrica dos
musculos durante a realizagc&o dos exercicios de musculagao, para assim prescreverem
um bom treinamento para cada individuo, considerando suas especificidades, bem
como as precaucdes e contraindicagdes de cada exercicio, além de qual musculatura
estara sendo trabalhada em cada movimento.

Percebe-se assim a necessidade de os professores das disciplinas fisiolégicas dos
cursos de Educacao Fisica trabalharem em suas aulas com aspectos e fundamentos
da EMG e sua relacdo com a fadiga muscular. Mas sera que os professores estéo
trabalhando com esse assunto? E os alunos compreendem a necessidade desse
conteudo para sua atuagao profissional futura?

A partir de tais indagag¢des apresenta-se um questionamento central: Qual a
compreensao dos alunos do Curso de Educacéao Fisica da Universidade Federal de
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Goias - Regional Catalado (EF/UFG-RC) sobre a utilizagdo da EMG no estudo da fadiga
muscular?

Diante o problema exposto a ser investigado, estabelecemos como objetivo geral:
caracterizar a compreensao dos alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre a utilizacao
da EMG no estudo da fadiga muscular. E especificamente objetivamos: - Verificar
0 conhecimento dos alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre a fadiga muscular; -
Descrever a compreensao dos alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre o conceito de
EMG; - Identificar como os alunos do Curso de EF/UFG-RC compreendem a utilizagao
da EMG no estudo da fadiga muscular; - Verificar a compreensao dos alunos do Curso
de EF/UFG-RC acerca da importancia do conhecimento sobre a utilizacdo da EMG no
estudo da fadiga muscular para a atuacéo do profissional de Educacgao Fisica.

Observa-se que a mensuracao dos diversos aspectos que interferem no trabalho
muscular e nas articulagdes humanas, embora sejam muito importantes, apresentam
muitas dificuldades no campo da Biomecanica. Nesse sentido a EMG, representa um
método interessante, principalmente, na compreensdo basica do sistema mecanico
musculoesquelético humano e em processos de adaptacées neuromusculares ao
treinamento, explica Vilela Junior (2014).

Verifica-se que ha grande significancia o estudo da atividade elétrica do musculo
através da EMG, porém por ser um aparelho muito caro, raramente algum curso de
Educacédo Fisica disponibiliza aos estudantes a experiéncia com o eletromioégrafo,
como é o caso do Curso de Educacgéo Fisica da UFG-RC.

Nesse contexto, mediante os objetivos da pesquisa, este estudo tem enquanto
relevancia académica e social, o intuito de difundir os conhecimentos relativos a EMG,
utilizada especificamente no estudo da fadiga muscular, no campo da Educacéo Fisica.

Porisso, ao delimitar o tema desse projeto de pesquisa, levou-se em consideracao
a grande relevancia em difundir estudos que possibilitem aos académicos e aos
profissionais da area compreender o amplo espaco de utilizacdo dessa técnica no
campo da Educacéo Fisica.

Neste sentido, espera-se através dessa pesquisa que, ao identificarmos a
compreensao dos académicos do curso de EF/UFG-RC, possamos contribuir para
que os mesmos despertem para essa area e possam ampliar seus conhecimentos a
respeito do assunto.

Portanto, a producdo de conhecimento acerca da EMG é importante para cada
vez mais divulgar e apresentar esse assunto que para muitos é desconhecido. Além
de poder instigar a busca por um maior conhecimento nessa area, a qual abrange
aspectos fisiolégicos essenciais para uma boa atuagdo enquanto profissionais de
Educacdo Fisica, dentre esses aspectos encontra-se os principios da contracao
muscular, que é responsavel pelo movimento humano.
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2| METODOLOGIA

Tomando como ponto de partida o objetivo desta pesquisa - caracterizar a
compreensdo dos alunos do Curso de EF/UFG-RC sobre a utilizagdo da EMG no
estudo da fadiga muscular -, utilizamos como meio de investigacdo a pesquisa de
campo do tipo exploratoria e descritiva. A qual visa a obtencéo de dados de forma
direta com a populagéo pesquisada, em que o pesquisador precisa ir ao espaco onde 0
fenébmeno investigado esta presente, na busca de uma percepcéao geral e aproximativa
do objeto de estudo, sendo este até entdo pouco explorado, por fim descrevendo
as caracteristicas do objeto investigado, estabelecendo rela¢des entre as variaveis
existentes, podendo propiciar uma nova visao do fenémeno (GIL, 2008).

A pesquisa desenvolveu-se utilizando como populacdo de estudo os alunos
regularmente matriculados no Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Goias - Regional Cataldo nos trés ultimos periodos vigentes no segundo semestre
de 2016 (4°, 6° e 8° periodos), sendo aproximadamente 22 alunos no 4° periodo, 27
alunos no 6° periodo e 32 alunos no 8° periodo, totalizando aproximadamente 81
alunos em nossa populacado. Verifica-se que nao incluimos os alunos matriculados
no 2° periodo do Curso de Educacao Fisica em nossa populacdo de estudo, pois
acreditamos que até o momento da coleta de dados os mesmos nao teriam cursado
disciplinas que subsidiassem a discusséo proposta em nossa pesquisa.

A partir do universo definido, optamos por trabalhar com uma amostra né&o
probabilistica por acessibilidade, ou seja, houve uma escolha deliberada dos elementos
da amostragem, em que selecionamos 0s sujeitos que tivemos acesso, sendo estes
todos os alunos presentes em sala de aula no momento de aplicagéo do instrumento
de coleta de dados, e que se dispuseram a participar da pesquisa, com isso obtivemos
uma amostra de aproximadamente 40% da populacgéo.

Como instrumento de coleta de dados utilizamos um questionario o qual foi
aplicado com o objetivo de verificar a compreensao dos alunos do Curso de EF/UFG-
RC sobre a utilizagdo da EMG no estudo da fadiga muscular.

O questionario foi formulado com cinco questdes objetivas e discursivas,
sendo este elaborado pela pesquisadora e aplicado a nossa amostragem de 40%
da populacdo, no segundo semestre do ano de 2016, especificamente no periodo
matutino. Para a aplicagcdo do questionario, solicitamos ao professor que estava
ministrando a aula nos periodos correspondentes a populagéo (4°, 6° e 8° periodos)
para que possamos apresentar a pesquisa a ser realizada, e conseguinte aplicagao do
instrumento de coleta de dados (questionario).

Juntamente com o questionéario, entregamos um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que ap6s a leitura de ambos, todos os alunos selecionados
que propuseram a colaborar com o estudo, responderam e nos deram a devolutiva
aproximadamente 15 minutos apds a entrega.

Apbs o recolhimento do instrumento de coleta de dados, decidimos analisar
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todos os questionarios coletados, pois verificamos que haviam muitas questdes nao
respondidas ou com curtas explicacdes, além de termos tido retorno de apenas 33
questionarios - 10 questionarios no 4° periodo; 18 questionarios no 6° periodo; 5
guestionarios no 8° periodo - totalizando nossa amostragem de 40% da populagao de
estudo.

Os dados coletados foram analisados segundo uma abordagem quanti-qualitativa
gue segundo os autores Dalfovo, Lana e Silveira (2008), a abordagem quantitativa
utiliza de técnicas estatisticas, ou seja, é a mensuracéo através de numeros. Ja a
abordagem qualitativa busca verificar a relagdo entre objeto e realidade, obtendo
diversas interpretacdes das particularidades do processo de pesquisa.

Compreende-se entdo que a abordagem quanti-qualitativa tem como base ambos
os fundamentos, ou seja, um ird complementar o outro, em que se usa tanto dados
estatisticos, quanto interpretacdo da realidade para assim se obter a analise mais
ampla possivel dos dados recolhidos.

Em nossa anélise optamos por apresentar os sujeitos da amostra pelas iniciais dos
nomes, com o intuito de manter o sigilo da identidade dos individuos que participaram
de nossa pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a coleta de dados obtivemos para analise um total de 33 questionarios,
sendo que aproximadamente 30% sado de alunos do quarto periodo do curso de
Educacéo Fisica, 54% sao do sexto periodo, e 15% sao do oitavo periodo, em que
51% dos sujeitos participantes da pesquisa sdo do sexo feminino e 49% do sexo
masculino, possuindo em média 22 anos de idade.

Na primeira pergunta indagamos aos sujeitos da pesquisa “qual a compreensao
sobre o fenbmeno da fadiga muscular”. Verificamos que 18% da amostra afirmaram
nao terem conhecimento sobre o assunto, 6% deixaram a pergunta sem responder, e
0s demais 76% referiram principalmente ao fenébmeno da fadiga muscular como sendo
decorrente de treino intenso, falta de forca e cansa¢o muscular, falha na oxigenacao
do musculo, producéo de acido lactico, elevadas cargas no exercicio fisico, falta de
alguns minerais, perda de contratibilidade das fibras musculares, falha no transporte
de nutrientes, trabalho frequente do musculo, e elevado gasto energético.

Tais afirmacdes podem ser exemplificadas nas respostas de DK e MS, nas quais
afirmam que “a fadiga muscular acontece nos exercicios anaerdbicos, sem oxigénio,
0 que se da no citoplasma, produzindo acido lactico e assim a fadiga muscular” (DK),
e também que a “fadiga muscular, para mim, significa dizer que o musculo chegou no
seu limite; que falta nutrientes, dentre outros, para a contracéo/descontragcao muscular,
polarizacao e despolarizagcédo. Tem relacdo direta com alimentacéo, treinamento” (MS).

Observa-se que dos 76% que responderam a pergunta, aproximadamente 24%
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séo do quarto periodo, 40% s&o do sexto periodo e 12% séo do oitavo periodo, e
mesmo que suscintamente, ambos conseguiram expor de forma correta alguns
aspectos que compreendem o fendémeno da fadiga muscular.

Segundo os autores Rossi e Tirapegui (1999) a fadiga muscular € um conjunto
de manifestacées que promovem a diminui¢do da capacidade funcional, tendo como
consequéncia a incapacidade para manter o rendimento na pratica de exercicio fisico.

A fadiga pode decorrer de inibicdes nos mecanismos de contracdo muscular,
apresentando deterioracbes dos processos bioquimicos e contrateis do musculo
(fadiga periférica), ou devido as atividades serotonérgicas cerebrais afetando a parte
nervosa da contracao muscular (fadiga central) (ROSSI e TIRAPEGUI, 1999; SANTOS,
DEZAN e SARRAF, 2003).

A fadiga muscular é um limitante no desempenho humano, tanto nas atividades
de vida diaria, quanto no exercicio fisico e no esporte. E este fenbmeno pode ser
entendido como uma falha em manter um nivel esperado de desempenho durante
uma atividade sustentada ou repetitiva (SILVA, FRAGA e GONCALVES, 2007).

De acordo com Enoka (2000) diferentes aspectos contribuem para a instalagéo
de um processo de fadiga muscular, como o nivel de motivacdo, a intensidade e
duracdao da atividade muscular, a estratégia neural, a velocidade de contracéo, a
continuidade de sustentacdo de uma contracdo, os musculos e unidades motoras
ativadas, a propagacao do estimulo, a disponibilidade de substratos metabdlicos, o
meio intracelular, o sistema contratil e irrigacdo sanguinea para o musculo.

A origem e extenséo da fadiga muscular dependem da especificidade do exercicio,
tipo de fibra muscular e o nivel de aptidao fisica individual. E importante estudar
a fadiga como um mecanismo de defesa que € ativado antes que ocorra alguma
deterioracdo de determinadas func¢des organicas e celulares, prevenindo lesdes
celulares irreversiveis e numerosas lesdes esportivas (SANTOS, DEZAN e SARRAF,
2003, p. 08).

Observa-se entdo que os alunos que responderam a pergunta referente a
fadiga muscular tem o conhecimento acerca desse fendbmeno, possibilitando assim,
constatarmos que esse conhecimento esta sendo discutido nas disciplinas do curso,
pois aproximadamente 76% dos sujeitos participantes da pesquisa explicaram de
forma correta os mecanismos da fadiga muscular.

Na segunda pergunta questionamos se “a tematica da eletromiografia (EMG) tem
sido discutida nas aulas”. Averiguamos que 91% de nossa amostragem afirmaram que
a EMG néo tem sido abordada em nenhuma disciplina do curso, 6% relataram que ja
aprenderam sobre o assunto, e 3% deixaram a pergunta sem responder. Observa-se
gue desses 6% que alegaram ja terem aprendido sobre EMG, somente o sujeito MS
do oitavo periodo do curso de Educacéo Fisica apresentou em quais disciplinas essa
técnica foi abordada, sendo em fisiologia, anatomia e biomecanica.

A EMG é capaz de registrar os potenciais elétricos gerados nas fibras musculares
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ativas, permitindo assim, diagnosticar problemas nervosos e musculares, bem como
investigar quais musculos estdo sendo utilizados em determinado movimento, qual
o nivel de ativagdo muscular, qual a duragao e intensidade da solicitagcdo das fibras
musculares, além de possibilitar avaliagcoes relativas a fadiga muscular (AMADIO et
al., 2002).

Diante isso, observamos que a EMG € uma tematica muito importante e deve
ser trabalhada nas disciplinas do curso de Educacéo Fisica, porém como podemos
perceber, aproximadamente 91% de nossa amostragem afirmaram que essa técnica
nao tem sido abordada nas disciplinas do curso.

Percebe-se que os recursos para a analise eletromiografica ainda “encontram-se
distantes de uma realidade profissional concreta, devido a falta de conhecimento da
técnica acompanhado ao alto custo dos aparelhos” (MALTA et al., 2006, p. 01).

Um dos aspectos referentes a falta de ensino da EMG no curso de Educacéo
Fisicada UFG-RC é que a universidade ndo possui nenhum eletromiografo, dificultando
0 ensino dessa técnica, fazendo com que os alunos ndo compreendam a relevancia
da mesma. Tanto é que tivemos o conhecimento sobre EMG apds participarmos de
uma oficina com professores da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), os quais
trouxeram um eletromiografo da UFU para o IV Simpésio de Ciéncias Biologicas do
Sudeste Goiano e Il Encontro de Formacao de Professores de Biologia do Curso de
Ciéncias Bioldgicas da UFG-RC.

Observa-se, portanto, que apesar da EMG ser uma técnica importante e que
subsidia o trabalho do profissional de Educacéao Fisica, esta ainda é pouco estudada
nas disciplinas do curso de Educacéo Fisica da UFG-RC.

Na terceira pergunta do questionario pedimos aos sujeitos da amostragem para
“elaborarem um conceito de EMG a partir de seus conhecimentos”. As respostas obtidas
apontam que aproximadamente 48% afirmaram nao terem conhecimento suficiente
para elaborar um conceito para EMG, 42% tentaram formular um conceito para EMG,
e 10% deixaram a pergunta sem responder. Dentre os 42% que apresentaram alguma
elaboracédo para a pergunta, 9% sao do quarto periodo, 27% sao do sexto periodo e
apenas 6% do oitavo periodo.

Todos os alunos do quarto periodo referiram-se a EMG como sendo o estudo
grafico ou sonoro das correntes elétricas geradas no musculo. Ja para os alunos do
sexto periodo a EMG pode ser conceituada como um método especifico que avalia
a acao e contracéo das fibras musculares e o movimento dos musculos por meio de
eletrodos, diagnosticando os problemas nervosos e musculares. Para exemplificar,
dentre as respostas dos alunos do sexto periodo, FS aponta que a “EMG é a
observacao da contracdo muscular através de eletrodos” e NK afirma que “o aparelho
eletromiografico esta sendo uma inovagao para a area da Educacéo Fisica e Saude,
através desse aparelho foi descoberto que exercicios multiarticulares tem a mesma
intensidade de um exercicio isolado para um musculo”.

No oitavo periodo obtivemos somente duas respostas para a pergunta, em que
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um dos alunos apresenta a EMG como sendo o0 “exame responsavel por detectar,
em nivel da fibra muscular o que acontece no musculo” (SN), e o outro afirma que a
“EMG é um conceito ligado diretamente ao musculo e sua atividade, € o modo como
utilizamos para medir as cargas voltadas para exercicio e a intensidade deste e suas
vertentes” (MS).

De acordo com os autores Amadio et al. (2002) a EMG registra através de
eletrodos a atividade elétrica muscular durante a realiza¢gdo do movimento, observando
a variacao do potencial elétrico. Os principais objetivos na utilizagcao dessa técnica séo:
avaliar a coordenacao e a técnica do movimento; estabelecer padrdes comparativos
entre situacao de treinos; monitorar atletas; determinar “padrbes de recrutamento
para grupos musculares selecionados e resposta em situacao de fadiga induzida pelo
treinamento” (AMADIO et al., 2002, p. 11).

Através da EMG pode-se verificar o padréo e velocidade de recrutamento das
unidades motoras para grupos musculares especificos, sendo de grande relevéancia
para cada modalidade esportiva (AMADIO et al., 2002).

A EMG capta os sinais mioelétricos oriundos da ativagdo neuromuscular dos
musculos. E esses sinais mioelétricos sdo decorrentes do ciclo de polarizagéao-
repolarizacdo no mecanismo de contragdo muscular, formando um dipolo elétrico
transmitido pela superficie da fibra muscular.

Esse dipolo permite a geracdo de corrente elétrica que, por sua vez, é captada
por aparelhos proprios denominados amplificadores, que exercem um papel de
identificacdo do sinal interno e excluséo de qualquer interferéncia externa. Os sinais
captados (analodgicos) devem ser convertidos em digitais para serem analisados
através de um computador (TEIXEIRA, 2011, p. 01).

Observa-se segundo Amadio et al. (2002) e Teixeira (2011) que é importante
considerar diversos fatores na aquisicao do sinal eletromiografico, os quais podem
alterar sua forma e caracteristicas, como: ruidos incorporados ao sinal; distor¢do
do sinal no momento de processamento; caracteristicas dos tecidos (espessura,
temperatura); crosstalk (captacdo de sinais oriundos de musculos vizinhos); mudanca
de posicao do eletrodo.

Como apresentado na literatura, analisamos que 0s 42% dos sujeitos participantes
da pesquisa conseguiram formular corretamente um conceito para EMG, abordando
a principal caracteristica dessa técnica, que é de registrar a atividade elétrica do
musculo. E muitos deles ainda apontaram a relagdo com o movimento, e se referiram
também aos eletrodos. Mostrando-nos assim, que mesmo que a EMG né&o tenha sido
apresentada em disciplinas do curso, esses 42% dos alunos participantes da pesquisa
ja ouviram falar ou leram sobre a técnica, devido muitos artigos trazerem a EMG para
abordar e discutir outras tematicas como a musculagéo, periodizagdo de treinos e
avaliacdo muscular no esporte de alto rendimento.

Ja na quarta pergunta do questionario indagamos aos sujeitos da pesquisa sobre
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“‘como eles avaliam a utilizagdo da EMG no estudo da fadiga muscular”. Verificamos
que aproximadamente 43% afirmaram ndo terem conhecimento suficiente para
elaborar uma resposta, 33% procuraram responder o que foi pedido, e 24% deixaram
a questao sem resposta. Destes 33% que responderam a pergunta, 6% sao de alunos
do quarto periodo e 27% do sexto periodo, ou seja, nenhum aluno do oitavo periodo
respondeu a essa pergunta.

Dentre as respostas obtidas, observamos que os alunos compreendem que a
EMG é importante para ver o que ha de errado na musculatura, reduzindo a fadiga,
também como andlise do desempenho muscular, avaliando determinado movimento.
Sendo um procedimento eficaz, devido analisar a frequéncia do musculo. Nas respostas
dadas percebemos também que a EMG é muito relacionada a pratica esportiva de alto
rendimento, em que é utilizada para evitar lesdes, auxiliando no aprimoramento de
exercicios fisicos para cada atleta. Tais exposicbes podem ser exemplificadas nas
respostas de DN em que diz que a EMG é “importante pois assim & possivel avaliar
condi¢cdes da musculatura de cada individuo” e NK o qual afirma que “através da EMG
se descobre realmente se houve a falha muscular, e qual o melhor método para atingi-
la”.

Observa-se que os sujeitos participantes da pesquisa que apresentaram a
utilizacdo da EMG no estudo da fadiga muscular conseguiram falar superficialmente
das vantagens de se utilizar essa técnica, por exemplo, para avaliar os movimentos,
e analisar a condicdo da musculatura de cada individuo. Porém, nenhum dos sujeitos
apresentaram como a fadiga muscular é identificada pela EMG, e nem quais sao as
vantagens de se utilizar essa técnica no estudo da fadiga.

Autores como Silva, Fraga, Gongalves (2007), Basmajian e De Luca (1985),
apontam que a EMG é uma técnica que estuda a fungcédo do musculo através da analise
do sinal eletromiografico obtido durante a contracdo muscular, fornecendo informacdes
que auxiliam na compreensao da acao, funcdo, controle e aprendizagem da atividade
muscular. E através da EMG é possivel avaliar a fadiga muscular, observando a
atividade elétrica dos musculos, utilizando da amplitude e do espectro de poténcia do
sinal.

A analise da atividade muscular obtida por meio da EMG tem sido muito utilizada
para estudar o fendmeno da fadiga, em que quando o musculo esta fadigado ocorre uma
diminuic&o dos valores da Frequéncia Mediana (FM), bem como um aumento do valor
RMS (Root Mean Square), verificado por meio da amplitude do sinal eletromiografico
em funcéo do tempo. Isso ocorre, pois ha um recrutamento de novas unidades motoras
para compensar aquelas que estao fadigadas (SILVA, FRAGA, GONCALVES, 2007).

A fadiga muscular pode ocorrer devido as altas concentra¢des de acido lactico
no musculo deixando o pH intracelular acido, sendo resultado da falta de oxigenacéo
e nutricao das células pela corrente sanguinea, principalmente em exercicios
anaerobicos, de alta intensidade e curta duracdo. Como consequéncia, a velocidade
de conducéo elétrica da fibra muscular diminui o que gera um decréscimo na frequéncia
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mediana da onda gerada pela EMG (TEIXEIRA, 2011).

Desta forma, a fadiga muscular pode ser determinada pela concentracao de
acido lactico no musculo através de amostras de sangue retiradas em periodos
especificos durante a realizacdo de uma atividade. Entretanto, esta forma de
deteccao ndo é eficiente pois, desta maneira, n&o é possivel monitorar exatamente
quando a fadiga ocorreu (TEIXEIRA, 2011, p. 03).

Percebe-se entdo que monitorar a fadiga muscular de forma continua possibilita
determinar o momento exato que o musculo fadigou. E através de amostras de sangue
isso nao é possivel. Ja por meio da EMG consegue-se monitorar a fadiga em tempo
real, além de ser uma aplicacéo direta no musculo, podendo avaliar as especificidades
musculares, correlacionando com mudancgas bioquimicas e fisiolégicas durante a
ocorréncia de fadiga (TEIXEIRA, 2011).

Por fim, na quinta pergunta questionamos aos sujeitos da pesquisa sobre “qual
a importancia da EMG no estudo da fadiga muscular para a atuacao do profissional
de Educacéao Fisica”. Averiguamos com isso, que aproximadamente 27% afirmaram
nao ter conhecimento sobre 0 assunto, 43% deixaram a questao sem resposta, e 30%
procuraram compreender e explicar aimportancia da EMG no estudo da fadiga muscular
para a atuacéo do profissional de Educacao Fisica. Destes 30% que responderam, 6%
sao de alunos do quarto periodo, 21% do sexto periodo e 3% do oitavo periodo.

Observamos que nessa ultima questao do questionario os alunos que responderam
procuraram se empenhar mais na elaborac¢ao da resposta, como pode ser observado
na resposta de JP o qual diz que a EMG é importante, pois possibilita “ter em maos
mais elementos de qualidade para uma boa atuacéo profissional, principalmente na
area do treinamento e saude”.

Na maioria das respostas os alunos também ressaltaram a EMG como sendo
importante para o profissional de Educacao fisica, devido detectar a fadiga muscular,
estudar as correntes elétricas do musculo auxiliando no desempenho das atividades,
e também como sendo uma técnica relevante “[...] para que o professor de Educacéao
Fisica possa avaliar quais musculos estao sendo trabalhados e se existe alguma lesao”
(LA), auxiliando “[...] o profissional na prescri¢cao de exercicios para grupos especificos
de musculos” (MB), avaliando cada aluno e montando treinamentos especificos e
individuais.

A EMG auxilia nos estudos fisiolégicos e biomecanicos, servindo como ferramenta
de avaliacao e pesquisa em prevencao de lesdes, reabilitacéo, treinamento, rendimento,
ergonomia, medicina, e em varias outras areas (TEIXEIRA, 2011).

Por meio da EMG é possivel verificar o comportamento do musculo; avaliar a
performance muscular; auxiliar na tomada de decisdes; documentar tratamentos e
treinamentos; ajudar em treinos para musculos especificos; além de permitir analisar
o desempenho esportivo e detectar respostas musculares em estudos ergonémicos

(LIMOLI, 2017).
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Observa-se entdo nas respostas dos sujeitos participantes da pesquisa que eles
compreendem que a avaliagao fisica por meio da EMG tem por objetivo acompanhar
periodicamente a evolucdo dos resultados obtidos, buscando sempre a melhor
estratégia e ergonomia no alcance dos mesmos.

E que através da EMG o profissional de Educacao Fisica podera estabelecer
metas e estratégias para o alcance dos objetivos almejados, verificando as variaveis
envolvidas no treinamento como a fadiga muscular, com isso a partir da analise dos
dados, possa se estabelecer o melhor planejamento a ser iniciado e/ou mantido.

Porém, nas respostas dos alunos nao ficou claro a importancia do profissional de
Educacéao Fisica estudar sobre a fadiga muscular, e nem como esse conhecimento é
importante quando refere-se a pratica de exercicios fisicos.

Os autores Clebis e Natali (2001) apontam que compreender o fen6meno da
fadiga muscular é muito importante na prevencao de lesbes, as quais podem ser
definidas como qualquer alteracdo que leva a um problema no funcionamento do
musculo, seja ela histoquimica ou morfolégica. Diante isso, a fadiga muscular pode
comprometer o funcionamento do musculo, gerando um desequilibrio, favorecendo o
surgimento de lesGes musculares.

Nota-se assim que € de extrema relevancia o profissional de Educacéao fisica
estudar o fenébmeno da fadiga muscular, pois como observamos, esta pode provocar
diversas altera¢des no funcionamento do musculo, podendo ocasionar lesdes. Assim,
ao conhecer sobre a fadiga aliando a técnica da EMG, o profissional podera evitar
que seus alunos tenham algum comprometimento muscular, propiciando um melhor
planejamento dos treinos de acordo com os limites fisiologicos de cada individuo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Observamos a partir da revisdo de literatura que a EMG pode prevenir e
tratar lesbes musculoesqueléticas, a qual ira analisar como as fibras musculares se
comportam em repouso e no exercicio fisico, obtendo essa resposta por meio do sinal
elétrico.

Para a utilizacdo da EMG é necessario dominar os mecanismos biomecanicos e
fisioldgicos correspondente ao potencial de acao na contragcdo muscular, além de ter
o conhecimento sobre algumas limitagbes em sua aplicagdo, para assim diminuir as
chances de erro ao analisar os resultados.

Nesse sentido, verificamos a necessidade de tais conhecimentos se fazerem
presentes na formacdo académica dos alunos de Educacédo Fisica, pois a fadiga
muscular € um limitante no desempenho humano, tanto nas atividades de vida diaria,
guanto no exercicio fisico e no esporte. Portanto, aliar os conhecimentos referentes a
fadiga muscular a EMG possibilita o profissional de Educacao Fisica planejar os treinos
de acordo com os limites fisiolégicos de cada individuo, aumentando o desempenho e
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diminuindo os riscos de lesbes musculares.
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