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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: O presente relato de experiéncia
foi elaborado com o intuito de descrever a
execugdo de um projeto de extenséo da Liga de
Genética, Neonatologia e Pediatria (LIGENPE).
A atividade de extensdo académica utilizou-
se da interatividade digital como alternativa
ao distanciamento social previsto no cenario
pandémico atual. A intervencdo deu-se sob
publicagbes digitais em perfil académico de
acesso publico no Instagram. Os resultados
mostram a eficiéncia do ativismo discente
mediante um modelo sistematizado de
averiguacao do feedback de adeséo popular. O
projeto, portanto, obteve éxito em aliar esforcos
de promocao a saude a nivel educacional mesmo
em tempos de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Saude.
Genética Médica. Redes Sociais.

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude

EXPANDING KNOWLEDGE IN MEDICAL
GENETICS IN THE TIME OF COVID-19
AND INFORMATIONAL AGE: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This experience report was
prepared with the aim of describing the
execution of an extension project of the League
of Genetics, Neonatology and Pediatrics
(LIGENPE). The academic extension activity
used digital interactivity as an alternative to
the social distancing foreseen in the current
pandemic scenario. The intervention took place
under digital publications in an academic profile
of public access on Instagram. The results
show the efficiency of student activism through
a systematized model of verification of popular
adhesion feedback. The project, therefore, was
successful in combining health promotion efforts
at an educational level even in times of COVID-19.
KEYWORDS: Health Promotion. Genetics,
Medical. Social Networking.

11 INTRODUGAO

O surgimento da extensdo universitéria,
como evidenciado por De Paula (2013), revela,
por si, o impacto da pratica intelectual na
transformagéo politico-social, bem como na
consolidagdo do conhecimento académico.
Tal meio de experimentacdo do aprendizado
estudantil, em didlogo com a sociedade civil,
emergiu-se como produto de reivindicacéo
critica a intervengao da educacédo em turbulento

periodo de desenvoltura do capitalismo.
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Hoje, em tempos de Era Informacional, em que compartilhamentos se dao via
cliques, verifica-se a potencializagdo do impacto da extensdo universitaria, uma vez que
assuntos de importancia sécio educacional, como instrugcbes de salde basica e, até
mesmo, noc¢des de ciéncia médica, perpetuam ambientes de sociabilidade, publicidade
e economia: as midias digitais. Nesse contexto, verifica-se que a coacdo de promog¢éao
de saude e educacé@o a populacao, por intermédio do ambiente virtual, possibilita gerar
significativa capacitacao popular em decisdes cotidianas e em estigmas sociais, admitindo,
assim, maior insercéo da ciéncia e da influéncia académica na composicéo da qualidade
de vida da comunidade. (ALMEIDA E ALMEIDA, 2012)

Além disso, diante da pandemia do COVID-19, a realidade de distanciamento social
e de luta sanitaria contra o virus trouxe inUmeros desafios a perpetuacdo do exercicio de
educagdo em saude de modo presencial. Assim, a educacdo a distancia e o advento do
meio digital foram essenciais a adaptacdo socio educacional em periodo de calamidade
sanitaria global. (PALACIO; TAKENAMI, 2012)

Portanto, sob um panorama de protagonismo tecnolégico e de avidez por
informacgdes de educagcdo em saude, visto o impacto psicoldgico, social e educacional na
pandemia do COVID-19, a Liga de Genética, Neonatologia e Pediatria (LIGENPE) articulou
um projeto de extensdo que alia o ensino-aprendizado em Genética Médica ao vigente
poder informacional da rede social Instagram, denominado Genética na Comunidade.

Desse modo, o presente relato de experiéncia objetiva descrever a operacionalizagao
de um projeto de extensdo universitaria em ambiente virtual em via de expandir o
conhecimento popular em Genética Médica mesmo sob desafios acarretados pela
pandemia do COVID-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia discente no
projeto de extensdo da LIGENPE, do curso de graduacdo de Medicina, da Universidade
Estadual do Ceara.

Para relatar a experiéncia, seguimos as etapas preconizadas por Holliday (2012).
As informacdes foram coletadas do relatério do estudante integrante, bem como da anélise
da magnitude alcangada pelas postagens realizadas, em relagdo ao nimero de contas
atingidas e ao grau de interatividade do publico em cada tema e subtema.

Assim, foi adotado um sistema de avaliacdo e interpretacdo do feedback digital
gerado pelo projeto. A quantidade de visualizag6es, curtidas e/ou comentarios por postagem
eram providenciados pelo proprio aplicativo, e o grau de interatividade de um post era
avaliado pelo académico de extenséo.

Esse feedback sistematizado é determinante a eficiéncia da acdo de intervencao
estudantil ao decodificar fatores como o perfil do publico-alvo, a reagéo popular e a extensao
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de alcance por compartilhamento digital. A sistematizacéo das informagbes aconteceu em
outubro de 2021. Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo ha a necessidade de
aprovacdo desse trabalho pelo Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de extensdo académica deu-se mediante a realizacdo de, em média, duas
publicagbes por més na conta da LIGENPE de acesso publico no aplicativo Instagram. Em
tramite de formatacao pedagdgica, selecionava-se um tema mensal em Genética Médica e
o dividia em subtemas. O projeto concebeu um padrdo com logo digital, por meio do qual
admitiu uma identidade visual caracteristica dentre outros projetos também transcorridos
na mesma conta digital. Em cada conteudo publicado inseria-se as referéncias da literatura
e hashtags como referéncia digital do aplicativo a outras postagens de temas similares.

Usualmente, as postagens abordavam patologias genéticas e, assim, uma
setorizacdo do conteldo era aplicada em base do raciocinio clinico médico, isto é, o
estudo da doencga era realizado sob niveis de entendimento tedrico e pratico (“O QUE
E”, “FISIOPATOLOGIA”, “DIAGNOSTICO”, “TRATAMENTO”) para melhor assimilacdo
pedagogica do amplo publico de alcance.

O projeto Genética na Comunidade foi inaugurado com sua primeira postagem em
inicio de abril de 2021. O contelido divulgado formatava uma sintese do projeto identificada
por “QUEM SOMOS” para conhecimento primeiro deste pelo publico e incluia um aviso
sobre a sequéncia de postagens que viriam, em forma de cultivar a atengao dos internautas
na movimentagéo da conta da LIGENPE no aplicativo Instagram em futuro breve.

De abril a maio abordou-se doengas genéticas do sangue: hemofilias A e B (abril) e
talassemia (maio).

Em analise desses dois meses, por via da sistematizagdo da experiéncia
anteriormente citada, notabilizou-se maior adesé@o do publico a postagens mais sucintas
como feito em maio. Foi dividida a tematica de talassemia em parte 1 e parte 2, e, em
comparacao ao més anterior, de completa abordagem por post, verificou-se maior numero
de curtidas e comentérios em reacdo ao contetdo divulgado. Assim, concluiu-se que,
apesar da densa coletanea de informagdes disponiveis na literatura sobre uma determinada
condicao, reproduzir materiais com reda¢do mais sucinta acarretam maior enfoque pelos
internautas.

Sob outra tematica em foco, ainda em maio, foi discutido o tema de imprinting
gendmico, um mecanismo de ocorréncia interna ao genoma, e ndo uma condicdo
patolégica. O tema, de menor ou até nenhum conhecimento na comunidade leiga e
até entre académicos, ndo acarretou tanta interacdo digital como os anteriores, o que
aponta um direcionamento de demanda do publico-alvo do projeto por assuntos de maior
convivéncia no cotidiano civil. Assim, nos meses de junho e julho, embora ainda em
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pauta do imprinting genémico, aplicou-se a abordagem melhor concebida pelo publico: o
conhecimento em patologias genéticas. Em abordagem semelhante, relatada por Picolini
(2013), a ferramenta Cybertutor utiliza-se da tecnologia digital e, ainda, da fragmentacéo do
conteudo educacional em tdpicos em prol do aprendizado, atestando a maior eficacia desta
metodologia de abordagem pedagogica.

Como afirma Goulart (2004), a atividade de extensdo gera produtos em contribuicdo
a formacéao académica, além da transformacéo social de impacto. Logo, o projeto “Genética
na Comunidade” propiciou a consolidacao de habilidades técnicas e sociais pelo estudante
de extensao, ratificando sua formacdo discente como futuro profissional médico e
intervencionista da realidade sanitaria nacional.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, em vista do sistema de feedback aplicado no projeto da LIGENPE, em
soma a busca sucessiva por maior adesédo popular mediante o planejamento de posts,
notabilizou-se o éxito do agente discente em disseminar educagéo em saude, como nogdes
de Genética Médica, no meio digital, mesmo em tempos de Covid-19.

Logo, promover educacgao e saude na realidade pandémica é possivel, mas requer
adaptacgoes de uso da tecnologia e de inspe¢éo do perfil do publico-alvo.
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