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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Serviços e cuidados nas ciências da saúde’ é uma obra composta por 
50 capítulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituído por 26 capítulos e 
o volume 2, por 24. 

O foco da coletânea é a discussão científica por intermédio de trabalhos 
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.  

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta 
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de 
alguma forma, estão envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciências da saúde. 
Além disso, conhecer as inovações e as estratégias desses atores é essencial para a 
formação e a atualização profissional em saúde.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e às instituições 
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capítulos. Gratidão aos autores que 
tornaram essa coletânea uma realidade ao partilhar suas vivências. 

A você...desejo uma ótima leitura! 

 Edson da Silva
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RESUMO: O presente relato de experiência 
foi elaborado com o intuito de descrever a 
execução de um projeto de extensão da Liga de 
Genética, Neonatologia e Pediatria (LIGENPE). 
A atividade de extensão acadêmica utilizou-
se da interatividade digital como alternativa 
ao distanciamento social previsto no cenário 
pandêmico atual. A intervenção deu-se sob 
publicações digitais em perfil acadêmico de 
acesso público no Instagram. Os resultados 
mostram a eficiência do ativismo discente 
mediante um modelo sistematizado de 
averiguação do feedback de adesão popular. O 
projeto, portanto, obteve êxito em aliar esforços 
de promoção à saúde a nível educacional mesmo 
em tempos de COVID-19. 
PALAVRAS-CHAVE: Promoção da Saúde. 
Genética Médica. Redes Sociais.

EXPANDING KNOWLEDGE IN MEDICAL 
GENETICS IN THE TIME OF COVID-19 

AND INFORMATIONAL AGE: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This experience report was 
prepared with the aim of describing the 
execution of an extension project of the League 
of Genetics, Neonatology and Pediatrics 
(LIGENPE). The academic extension activity 
used digital interactivity as an alternative to 
the social distancing foreseen in the current 
pandemic scenario. The intervention took place 
under digital publications in an academic profile 
of public access on Instagram. The results 
show the efficiency of student activism through 
a systematized model of verification of popular 
adhesion feedback. The project, therefore, was 
successful in combining health promotion efforts 
at an educational level even in times of COVID-19.
KEYWORDS: Health Promotion. Genetics, 
Medical. Social Networking.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
O surgimento da extensão universitária, 

como evidenciado por De Paula (2013), revela, 
por si, o impacto da prática intelectual na 
transformação político-social, bem como na 
consolidação do conhecimento acadêmico. 
Tal meio de experimentação do aprendizado 
estudantil, em diálogo com a sociedade civil, 
emergiu-se como produto de reivindicação 
crítica à intervenção da educação em turbulento 
período de desenvoltura do capitalismo. 
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Hoje, em tempos de Era Informacional, em que compartilhamentos se dão via 
cliques, verifica-se a potencialização do impacto da extensão universitária, uma vez que 
assuntos de importância sócio educacional, como instruções de saúde básica e, até 
mesmo, noções de ciência médica, perpetuam ambientes de sociabilidade, publicidade 
e economia: as mídias digitais. Nesse contexto, verifica-se que a coação de promoção 
de saúde e educação à população, por intermédio do ambiente virtual, possibilita gerar 
significativa capacitação popular em decisões cotidianas e em estigmas sociais, admitindo, 
assim, maior inserção da ciência e da influência acadêmica na composição da qualidade 
de vida da comunidade. (ALMEIDA E ALMEIDA, 2012)

Além disso, diante da pandemia do COVID-19, a realidade de distanciamento social 
e de luta sanitária contra o vírus trouxe inúmeros desafios à perpetuação do exercício de 
educação em saúde de modo presencial. Assim, a educação à distância e o advento do 
meio digital foram essenciais à adaptação sócio educacional em período de calamidade 
sanitária global. (PALÁCIO; TAKENAMI, 2012)

Portanto, sob um panorama de protagonismo tecnológico e de avidez por 
informações de educação em saúde, visto o impacto psicológico, social e educacional na 
pandemia do COVID-19, a Liga de Genética, Neonatologia e Pediatria (LIGENPE) articulou 
um projeto de extensão que alia o ensino-aprendizado em Genética Médica ao vigente 
poder informacional da rede social Instagram, denominado Genética na Comunidade. 

Desse modo, o presente relato de experiência objetiva descrever a operacionalização 
de um projeto de extensão universitária em ambiente virtual em via de expandir o 
conhecimento popular em Genética Médica mesmo sob desafios acarretados pela 
pandemia do COVID-19.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência realizado a partir da vivência discente no 

projeto de extensão da LIGENPE, do curso de graduação de Medicina, da Universidade 
Estadual do Ceará. 

Para relatar a experiência, seguimos as etapas preconizadas por Holliday (2012). 
As informações foram coletadas do relatório do estudante integrante, bem como da análise 
da magnitude alcançada pelas postagens realizadas, em relação ao número de contas 
atingidas e ao grau de interatividade do público em cada tema e subtema. 

Assim, foi adotado um sistema de avaliação e interpretação do feedback digital 
gerado pelo projeto. A quantidade de visualizações, curtidas e/ou comentários por postagem 
eram providenciados pelo próprio aplicativo, e o grau de interatividade de um post era 
avaliado pelo acadêmico de extensão. 

Esse feedback sistematizado é determinante à eficiência da ação de intervenção 
estudantil ao decodificar fatores como o perfil do público-alvo, a reação popular e a extensão 
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de alcance por compartilhamento digital. A sistematização das informações aconteceu em 
outubro de 2021. Por se tratar de um relato de experiência, não há a necessidade de 
aprovação desse trabalho pelo Comitê de Ética em Pesquisa.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A ação de extensão acadêmica deu-se mediante a realização de, em média, duas 

publicações por mês na conta da LIGENPE de acesso público no aplicativo Instagram. Em 
trâmite de formatação pedagógica, selecionava-se um tema mensal em Genética Médica e 
o dividia em subtemas. O projeto concebeu um padrão com logo digital, por meio do qual 
admitiu uma identidade visual característica dentre outros projetos também transcorridos 
na mesma conta digital. Em cada conteúdo publicado inseria-se as referências da literatura 
e hashtags como referência digital do aplicativo a outras postagens de temas similares. 

Usualmente, as postagens abordavam patologias genéticas e, assim, uma 
setorização do conteúdo era aplicada em base do raciocínio clínico médico, isto é, o 
estudo da doença era realizado sob níveis de entendimento teórico e prático (“O QUE 
É”, “FISIOPATOLOGIA”, “DIAGNÓSTICO”, “TRATAMENTO”) para melhor assimilação 
pedagógica do amplo público de alcance.

O projeto Genética na Comunidade foi inaugurado com sua primeira postagem em 
início de abril de 2021. O conteúdo divulgado formatava uma síntese do projeto identificada 
por “QUEM SOMOS” para conhecimento primeiro deste pelo público e incluía um aviso 
sobre a sequência de postagens que viriam, em forma de cultivar a atenção dos internautas 
na movimentação da conta da LIGENPE no aplicativo Instagram em futuro breve. 

De abril a maio abordou-se doenças genéticas do sangue: hemofilias A e B (abril) e 
talassemia (maio). 

Em análise desses dois meses, por via da sistematização da experiência 
anteriormente citada, notabilizou-se maior adesão do público a postagens mais sucintas 
como feito em maio. Foi dividida a temática de talassemia em parte 1 e parte 2, e, em 
comparação ao mês anterior, de completa abordagem por post, verificou-se maior número 
de curtidas e comentários em reação ao conteúdo divulgado. Assim, concluiu-se que, 
apesar da densa coletânea de informações disponíveis na literatura sobre uma determinada 
condição, reproduzir materiais com redação mais sucinta acarretam maior enfoque pelos 
internautas.

Sob outra temática em foco, ainda em maio, foi discutido o tema de imprinting 
genômico, um mecanismo de ocorrência interna ao genoma, e não uma condição 
patológica. O tema, de menor ou até nenhum conhecimento na comunidade leiga e 
até entre acadêmicos, não acarretou tanta interação digital como os anteriores, o que 
aponta um direcionamento de demanda do público-alvo do projeto por assuntos de maior 
convivência no cotidiano civil. Assim, nos meses de junho e julho, embora ainda em 
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pauta do imprinting genômico, aplicou-se a abordagem melhor concebida pelo público: o 
conhecimento em patologias genéticas. Em abordagem semelhante, relatada por Picolini 
(2013), a ferramenta Cybertutor utiliza-se da tecnologia digital e, ainda, da fragmentação do 
conteúdo educacional em tópicos em prol do aprendizado, atestando a maior eficácia desta 
metodologia de abordagem pedagógica.

Como afirma Goulart (2004), a atividade de extensão gera produtos em contribuição 
à formação acadêmica, além da transformação social de impacto. Logo, o projeto “Genética 
na Comunidade” propiciou a consolidação de habilidades técnicas e sociais pelo estudante 
de extensão, ratificando sua formação discente como futuro profissional médico e 
intervencionista da realidade sanitária nacional.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, em vista do sistema de feedback aplicado no projeto da LIGENPE, em 

soma à busca sucessiva por maior adesão popular mediante o planejamento de posts, 
notabilizou-se o êxito do agente discente em disseminar educação em saúde, como noções 
de Genética Médica, no meio digital, mesmo em tempos de Covid-19. 

Logo, promover educação e saúde na realidade pandêmica é possível, mas requer 
adaptações de uso da tecnologia e de inspeção do perfil do público-alvo.
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