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APRESENTAÇÃO

A coletânea ‘Serviços e cuidados nas ciências da saúde’ é uma obra composta por 
50 capítulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituído por 26 capítulos e 
o volume 2, por 24. 

O foco da coletânea é a discussão científica por intermédio de trabalhos 
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.  

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta 
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de 
alguma forma, estão envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciências da saúde. 
Além disso, conhecer as inovações e as estratégias desses atores é essencial para a 
formação e a atualização profissional em saúde.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e às instituições 
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capítulos. Gratidão aos autores que 
tornaram essa coletânea uma realidade ao partilhar suas vivências. 

A você...desejo uma ótima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: Atividades em educação em saúde 
são uma importante forma de conscientizar os 
indivíduos acerca de doenças presentes na 
população, como o diabetes e a hipertensão 
arterial. Este trabalho tem como objetivo relatar as 
experiências de estudantes de quatro diferentes 
cursos da saúde na extensão “Identificando 
complicações emergenciais do diabetes e da 
hipertensão”. Consiste em um estudo descritivo, 
na forma de um relato de experiência. No projeto, 
foram realizadas publicações em redes sociais e 
seminários de capacitação interna sobre os temas 
da extensão em uma abordagem multidisciplinar. 
O público-alvo foi composto por leigos e 
estudantes da área da saúde com interesse 
nos temas abordados. Aproximadamente 3827 
pessoas foram beneficiadas com o projeto.
PALAVRAS-CHAVE: Conscientização. 
Educação em Saúde. Promoção em Saúde.

DIABETES AND HYPERTENSION 

MULTIDISCIPLINARY EXTENSION: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Health education activities are an 
important way to make individuals aware about 
diseases present in population, such as diabetes 
and hypertension. This paper aims to report 
students experiences from four different health 
courses in the extension “Identifying emergency 
complications of diabetes and hypertension”. It 
consists in a descriptive study, as an experience 
report. In the project, publications were made in 
social networks and internal training seminars 
about extension themes were presented in a 
multidisciplinary approach. The target audience 
was composed by lay people and health students 
interested in topics addressed. Approximately 
3827 people were benefited from the project.
KEYWORDS: Awareness; Health Education; 
Health Promotion.

1 | 	INTRODUÇÃO
O diabetes e a hipertensão são doenças 

altamente prevalentes em nosso meio. Estima-
se que em 2017, 8,8% da população mundial 
entre 20 e 79 anos vivia com diabetes, número 
que deve aumentar nas próximas décadas, 
principalmente em países em desenvolvimento, 
como é o caso do Brasil, o que é ocasionado em 
grande parte por conta das mudanças negativas 
dos hábitos de vida da população (IDF, 2017). 
Enquanto isso, no que tange à hipertensão, 
aproximadamente 21,4% dos brasileiros relatam 
ter hipertensão arterial, número que sobe para 
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32,3% quando consideramos os indivíduos que usam medicação anti-hipertensiva ou que 
têm a pressão arterial aferida acima de 140x90 mmHg mesmo sem relatar a doença, o que 
evidencia tanto a grande prevalência de hipertensos no país, quanto o desconhecimento 
dos hipertensos sobre a própria condição (MALTA et al., 2013).

Enquanto observamos os números alarmantes dos casos de diabetes e hipertensão 
no nosso contexto e o pouco conhecimento da população acerca do tema, percebemos 
que o trabalho na educação em saúde é essencial para mudar essa realidade de 
desconhecimento, embora infelizmente esse modelo de conscientização ainda seja pouco 
difundido no combate dessa problemática (ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2014)

A partir da educação da população, é possível promover mudanças de estilo de vida 
secundárias a uma maior percepção de cada indivíduo sobre o próprio corpo, favorecendo 
sua autonomia e capacidade de cuidar de si. Atuar na educação em saúde traz ganhos 
a todo o sistema de saúde, especialmente no caso de doenças crônicas, prevalentes e 
passíveis de intervenção, como é o caso do diabetes e da hipertensão arterial. Instruindo 
os cidadãos a respeito da relevância de atividades de prevenção primária, diagnóstico 
precoce ou prevenção de complicações dessas doenças, podemos ter uma maior eficácia 
no cuidado integral ao paciente, o que diminui o sofrimento dos enfermos e reduz os custos 
com excesso de exames e procedimentos no sistema de saúde (WHO, 1986; ALMEIDA; 
MOUTINHO; LEITE, 2014).

Diante disso, o trabalho tem como objetivo apresentar a experiência de alunos 
da Medicina, Enfermagem, Terapia Ocupacional e Nutrição no Projeto de Extensão 
“Identificando Complicações do Diabetes e da Hipertensão”, compartilhando as estratégias 
utilizadas nas intervenções de educação em saúde com o público-alvo.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiência do Projeto 

de Extensão “Identificando complicações emergenciais do diabetes e da hipertensão”, 
desenvolvido pela LEMERG (Liga Acadêmica de Emergência da UECE) em parceria com 
alunos da Medicina, Enfermagem, Nutrição e Terapia Ocupacional, tudo sob orientação da 
Professora Catarina Joelma Magalhães Braga.

Essa extensão tem como objetivo  promover ações de educação em saúde sobre 
diabetes e hipertensão por meio das redes sociais (Facebook e Instagram) vinculadas ao 
projeto. A vivência nas ações extensionistas foi realizada por acadêmicos de quatro cursos 
da área da saúde, que, por meio da troca de conhecimentos, desenvolveram materiais 
multidisciplinares de abordagem aos temas da extensão no período de março a outubro de 
2021. O público-alvo foi composto pelos seguidores das redes sociais do projeto, que, por 
sua vez, foram intensamente divulgadas a familiares, amigos e colegas de faculdade dos 
membros da extensão, de forma que fosse possível atingir um grande número de pessoas 
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a cada publicação.
Os primeiros três meses foram destinados à separação de tarefas entre os 

estudantes participantes e ao planejamento de um ciclo de capacitação interna sobre 
as temáticas que viriam a ser abordadas. Após o período de organização inicial, foram 
realizados mensalmente de dois a quatro encontros entre os membros do projeto de forma 
remota, utilizando o Google Meet. Nesses encontros, foi possível elaborar um calendário 
semanal de postagens em redes sociais, dividindo os participantes do projeto em dois 
grupos: pessoas que iriam desenvolver conteúdo educativo e pessoas experientes com 
edição de foto e vídeo para atuarem na edição e montagem dos materiais. Os indivíduos 
desses dois grupos foram separados em trios, que sempre continham criadores de 
conteúdo + editores de foto e vídeo no mesmo trio. A partir dessa organização, foi possível 
desenvolver um calendário em que as postagens tinham frequência semanal e os membros 
podiam desenvolver materiais tanto de diabetes quanto de hipertensão.

Nas publicações, o público era sempre convidado pelos alunos a interagir, fazer 
perguntas e a divulgar nosso projeto em suas redes sociais pessoais, além de receber 
um conteúdo audiovisual que abrangia desde o público leigo até os acadêmicos curiosos 
acerca dos temas abordados.

Por fim, também foram feitas reuniões semanais ou quinzenais de capacitação 
interna aos estudantes do projeto. Visto que a extensão possuía alunos dos mais variados 
semestres e cursos, o ciclo de capacitação foi imprescindível ao buscar nivelar esses alunos 
e permitir que todos estivessem aptos a desenvolver materiais educativos e a atuar na 
conscientização do público-alvo. Além de divulgar conteúdo, cada membro também pôde 
aprender acerca de diabetes e hipertensão, o que, indubitavelmente, possibilitará que cada 
um também atue individualmente em seus futuros locais de trabalho na conscientização 
acerca dessas duas doenças tão prevalentes em nosso meio.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante a realização do projeto, foram alcançadas 3827 contas entre 14/07/2021 e 

14/10/2021, de acordo com os dados do Instagram, números que consideramos bastante 
relevantes em um contexto em que não foram realizadas atividades presenciais por causa 
da pandemia de COVID-19. Mesmo organizando o projeto e atuando junto à população à 
distância, foi possível alcançar um grande número de pessoas por meio de publicações, e 
a expectativa é que esse número siga aumentando com o seguimento do projeto.

Cabe ainda citar outros números relevantes alcançados nesses últimos 3 meses 
avaliados, como: 1433 interações com o conteúdo (curtidas, compartilhamentos, 
comentários, entre outros), 215 seguidores, 17 publicações e 20 “stories”. Nesse 
conteúdo desenvolvido, foi possível abordar aspectos básicos de diabetes e hipertensão, 
como prevenção, diagnóstico e conceitos iniciais de tratamento, além de assuntos mais 
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aprofundados envolvendo diabetes gestacional, cetoacidose diabética, neuropatia diabética 
e aspectos da vacinação de COVID em indivíduos portadores das doenças abordadas no 
projeto. Os conteúdos audiovisuais desenvolvidos foram direcionados para o público leigo, 
mas também se presta aos acadêmicos curiosos acerca destes. Nas publicações, o público 
foi convidado a interagir, fazer perguntas e divulgar as informações em suas redes sociais. 

Diante desses dados, deve ser ressaltada a grande potencialidade do uso de 
tecnologias digitais para o avanço da educação em saúde, pois, de acordo com FRANÇA, 
RABELLO E MAGNAGO (2019), o uso de tecnologias virtuais permite maior visibilidade, 
reconhecimento e ampliação dessas ações, rompendo barreiras físicas para alcançar 
pessoas ao redor de toda parte do mundo.

Outro ponto importante relacionado às atividades de extensão é a multidisciplinaridade 
praticada ao longo do projeto. Ao reunir estudantes de quatros cursos da área da saúde, 
foi possível assimilar diferentes perspectivas acerca das patologias estudadas, o que 
pôde, além de permitir o preparo de um material educativo com uma visão multidisciplinar, 
possibilitar aos estudantes um entendimento maior sobre os conhecimentos relacionados a 
áreas diferentes das suas. Tal visão de abordagem multidisciplinar da saúde é primordial na 
formação acadêmica dos alunos, visto que os próprios serviços de saúde são essencialmente 
multidisciplinares, enquanto que a formação acadêmica ainda é excessivamente focada 
nas áreas específicas (BAGNATO; MONTEIRO, 2006; AYRES, 2015). Então o projeto, 
além de beneficiar o público-alvo com um material multidisciplinar, beneficiou os próprios 
estudantes participantes com um conhecimento bem mais amplo do que seria se o projeto 
fosse composto por estudantes apenas de um curso.

Ademais, o ciclo de capacitação interna obteve êxito ao capacitar os estudantes 
para a elaboração dos materiais de conscientização. Não seria viável a intervenção junto à 
comunidade acerca de diabetes e hipertensão se os integrantes do projeto não possuíssem 
um conhecimento sobre as temáticas abordadas. Ao reunir o Ensino e a Extensão no 
mesmo projeto, os resultados foram mais satisfatórios aos estudantes e à comunidade. 
Além disso, de forma a abordar todo o tripé acadêmico, a Pesquisa também esteve 
presente em todo o processo de elaboração de aulas e materiais, momento em que bases 
de dados científicos foram acessadas com o fito de engrandecer o conhecimento do grupo 
e respaldar o material divulgado.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização de ações de educação em saúde no meio acadêmico e junto à população 

demonstrou ser fundamental no processo de aprendizagem dos indivíduos acerca de 
patologias prevalentes, que podem ser melhor combatidas quando cada indivíduo, sua 
família e a equipe de saúde sabem com o que estão lidando. Tais ações contribuem 
para evitar o desenvolvimento dessas doenças e favorecer a detecção precoce destas 
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patologias, bem como a rápida abordagem das urgências e emergências relacionadas a 
elas. A diabetes e a hipertensão se encaixam no grupo de doenças prevalentes sujeitas a 
intervenções e que precisam ser noticiadas constantemente, por serem doenças de curso 
insidioso e que, na maioria das vezes, surgem sem ser notadas pelo paciente. Desta forma, 
projetos como este podem melhorar a realidade de inúmeros enfermos pouco cientes de 
sua própria situação e contribuir para a promoção da saúde da população geral.

Além disso, o meio online de divulgação e conscientização consiste em uma forma 
prática, barata e muito efetiva de possibilitar o acesso à informação para além de barreiras 
físicas, consistindo em um meio promissor para a educação em saúde, especialmente 
quando o contato físico está limitado por fatores externos, como foi o caso da pandemia de 
COVID-19 no ano de 2021.

Por fim, a multidisciplinaridade é um fator a ser constantemente buscado na área 
da saúde, e não deve ser diferente no que tange à educação em saúde. As informações 
derivadas de diferentes áreas de atuação tendem a se tornar mais completas ao público-
alvo, fora que a troca de informações entre as áreas engrandece o conhecimento acadêmico 
e profissional de cada indivíduo participante do processo.
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