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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Qualidade da prática de enfermagem no 
processo de cuidar”. Questões relacionadas à melhoria da qualidade do cuidado em saúde 
estão destacadas nessa obra. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à contextualização das práticas 
de enfermagem e a importância da atualização dos componentes curriculares e de um 
processo de formação continuada que atenda à constante inovação no campo da saúde. 
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questões 
relacionadas à saúde mental e a doenças reermergentes, bem como ao aprimoramento da 
atuação da enfermagem. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o atendimento 
de emergência ao recém-nascido, oncologia pediátrica, humanização do cuidado e 
questões relacionadas à mortalidade infantil. Há destaque também para o atendimento em 
saúde durante o período de pandemia e questões sobre o processo gerencial e de trabalho 
da equipe de enfermagem; síndrome de Burnout; uso de substâncias psicoativas entre 
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questão da sexualidade 
e violência entre parceiros íntimos.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Com o intuito de propiciar uma prática 
experimental no ensino do corpo humano e 
integrar a comunidade com a universidade, a 
área de Anatomia Humana da Unioeste, Campus 
de Cascavel, desenvolveu em 2019 o projeto 
“Conhecendo melhor o corpo humano”, que 
realizou visitas monitoradas ao Laboratório de 
Anatomia Humana, com exposição de conceitos 
teóricos da anatomia e de peças anatômicas. 
Durante o ano de 2019, o projeto recepcionou 
mais de 2000 estudantes e professores da Rede 
Pública da Cidade de Cascavel e região. O 
desenvolvimento desse projeto proporcionou uma 
integração de conhecimento entre a universidade 
e a comunidade em geral, principalmente a 
alunos e professores da educação básica. 
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; aulas práticas; 
ensino.
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INTERACTION BETWEEN UNIVERSITY AND SOCIETY THROUGH THE 
EXTENSION PROJECT “LEARNING  MORE ABOUT THE HUMAN BODY”

ABSTRACT: In order to provide an experimental practice in the teaching of the human body 
and integrate the community with the university, the Human Anatomy Area of Unioeste, 
Cascavel Campus, developed in 2019 the Project “Learning more about the human body”, 
which carried out monitored visits to the Laboratory of Human Anatomy, with theoretical 
expositions of anatomy concepts and anatomical pieces. During 2019, the Project welcomed 
more than 2000 students and teachers from the public network of Cascavel city and region.
The development of this project provided an integration of knowledge between the university 
and the community in general, especially students and teachers of basic education. 
KEYWORDS: Anatomy; practical classes; teaching.

1 |  INTRODUÇÃO
 A Anatomia é a ciência que estuda a estrutura do corpo e das relações físicas 

entre suas partes constituintes. Assim, devido a sua abrangência, é a ciência que possibilita 
a aquisição de fundamentos sobre a organização do corpo - a base morfológica das 
funções (DANGELO; FATTINI, 2010; WASCHKE, 2018; WAUGH, 2021). O interesse pelo 
corpo humano data de longa data mas foi na Grécia que surgiram os primeiros trabalhos 
científicos, realizados por Hipócrates (460 - 377 a.C.), que chegaram aos nossos dias 
(MANDARIM-DE-LACERDA, 2010). Os estudos de Anatomia surgiram no Brasil em 1808 
com a chegada da corte portuguesa e com a formação de escolas de Medicina e, em 1852, 
ocorreu a fundação do primeiro museu anatômico brasileiro (NETO, 1948; TALAMONI; 
FILHO, 2014). Inicialmente, o acesso a corpos para estudo e pesquisa era restrito mesmo 
a alunos e, somente após 1923, a docência de Anatomia foi aliada à pesquisa, deixando 
que os alunos tivessem mais acesso aos cadáveres (TALAMONI; FILHO, 2014). 

 O conteúdo de Anatomia Humana, para estudo do corpo humano e suas funções, 
está presente ao longo dos anos do ensino fundamental e ensino médio abordado em 
aulas teóricas (JÚNIOR, 2015), já que as instituições de ensino públicas e privadas, muitas 
vezes, não dispõem de laboratório ou material biológico para aulas práticas. Embora este 
conteúdo seja contemplado nos currículos, nota-se entre adolescentes certa desinformação 
sobre o funcionamento do corpo humano (GOMES et al., 2002); fato este que merece 
particular atenção porque sendo a adolescência um período marcado principalmente por 
mudanças corporais devido à puberdade (BERGER, 2012), o estudo do corpo humano por 
este grupo merece destaque.

A realização de atividades e aulas práticas merece atenção especial. Esta afirmação 
justifica-se porque as aulas práticas, em geral, facilitam a observação do assunto e 
despertam a curiosidade e interesse dos alunos, como um modo de auxiliar a compreensão 
do conteúdo abordado em sala de aula (JÚNIOR, 2015). Nos cursos da Área da Saúde, o 
uso de corpos humanos é visto como indispensável ao aprendizado e serve como forma de 
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fortalecer a humanização dos estudantes (COSTA; LINS, 2012). A observação de corpos 
humanos e suas partes também pode ser realizada por grupos de pessoas externas à 
comunidade universitária quando da realização de projetos de extensão. Tais projetos 
possibilitam a criação de vínculos da comunidade externa à universidade e podem ser 
realizados através de visitas monitoradas a laboratórios e museus de Anatomia Humana, 
durante as quais é mostrada a relevância dos conteúdos abordados e pode-se estimular o 
aprendizado dos alunos (EVARISTO et al., 2013).

A extensão universitária surgiu na Inglaterra no século XIX (RODRIGUES et al., 2013); 
por volta de 1911, ocorreram as primeiras experiências no Brasil (CARBONARI; PEREIRA, 
2007). A extensão universitária é vista como um meio de transmissão do conhecimento 
produzido nas universidades, gerando desenvolvimento e promoção da cidadania 
(CARBONARI; PEREIRA, 2007). O desenvolvimento das atividades de extensão conta 
com a participação dos graduandos (alunos universitários) que devem atuar ativamente 
nos diversos projetos realizados, de maneira a interagir com o público-alvo da atividade de 
extensão a ser realizada. Este contato dos alunos com a sociedade gera efeitos benéficos 
para ambas as partes, proporcionando um saber diferenciado e melhora na qualidade de 
vida (RODRIGUES et al., 2013), através da troca de saberes e experiências.

Desse modo, a fim de propiciar aos discentes das Áreas de Saúde e de Ciências 
Biológicas da Unioeste, a participação em atividades de extensão universitária, a Área 
de Anatomia Humana da Unioeste - Campus de Cascavel realiza o Projeto de Extensão 
“Conhecendo melhor o corpo humano” desde 1997. Este projeto é realizado com o objetivo 
de esclarecer e fundamentar conhecimentos relativos ao corpo humano para a comunidade 
e alunos e professores da Rede Pública de Ensino do Município de Cascavel e das Regiões 
Oeste e Sudoeste do Paraná, proporcionando uma abordagem teórico-prática do tema no 
ambiente da universidade e contribuindo com o desenvolvimento intelectual e social dos 
extensionistas envolvidos.

2 |  METODOLOGIA
O projeto foi desenvolvido no Laboratório de Anatomia Humana da Unioeste, 

Campus de Cascavel, com a participação de docentes e técnicos da Área de Anatomia 
Humana e discentes de cursos de graduação das Áreas da Saúde e Ciências Biológicas e 
do Programa de Pós-Graduação em Biociências e Saúde da Unioeste. 

Os discentes foram selecionados e receberam capacitação para atuarem como 
monitores de visitas ao Laboratório de Anatomia Humana, destinadas à comunidade 
extrauniversitária do Município de Cascavel e das Regiões Oeste e Sudoeste do Paraná, 
em particular a alunos e professores dos ensinos fundamental e médio e de cursos técnicos 
de instituições da rede pública. No processo de capacitação, os monitores receberam 
orientações sobre o desenvolvimento das atividades do projeto, sobre a temática das 
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visitas, assim como adequação dos temas e exposição de peças anatômicas de acordo 
com a faixa etária dos visitantes, além de recomendações sobre a conduta e respeito em 
relação a manipulação de material cadavérico humano. 

As visitas eram agendadas pelos interessados por meio de contato telefônico com 
os técnicos responsáveis pelo Laboratório, nos períodos matutino, vespertino ou noturno, 
de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. Nos dias e horários selecionados, os 
visitantes foram recepcionados no Laboratório pelos discentes monitores, os quais faziam 
exposição das orientações necessárias para a permanência no Laboratório e utilização 
do material anatômico. A visita prosseguia com uma exposição teórica sobre a temática 
selecionada, que em geral era estruturada com os seguintes tópicos: (1) conceito de 
Anatomia; (2) cursos de graduação que possuem a disciplina em sua grade curricular; 
(3) respeito, procedência e métodos de conservação do material cadavérico humano; (4) 
organização geral do corpo humano e sistemas que o compõem. Em seguida, os conceitos 
abordados eram fundamentados na prática, com a observação dos materiais listados a 
seguir: (1) corpo humano; (2) esqueleto articulado e desarticulado; (3) órgãos e partes 
do corpo humano isolados; (4) modelos anatômicos do corpo humano ou de suas partes. 
Durante a atividade prática, os monitores eram instruídos a estimular a participação dos 
visitantes na construção do conhecimento.

Ao final das apresentações, os visitantes eram convidados a avaliarem a qualidade 
do projeto a partir da escolha de bolas de isopor de diferentes cores a serem depositadas 
em urnas. As diferentes cores das bolas foram utilizadas para indicar a avaliação de 
maneira que: a cor verde indicava que a atividade foi considerada ótima; a amarela, boa; 
e a vermelha, regular.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No período de abril a novembro de 2019, o Projeto “Conhecendo melhor o corpo 

humano” atendeu 69 escolas e mais de 2000 visitantes da rede pública de ensino das 
Regiões Oeste e Sudoeste do Paraná (Tabela 1). O grande número de visitantes atendidos 
no período mostra como a relação da universidade com a sociedade é fortalecida através 
da extensão universitária, que se tornou um dos principais meios de levar o conhecimento 
adquirido na universidade para a comunidade externa, cumprindo um dos papéis da 
universidade de produzir e tornar o conhecimento acessível a todos (NUNES; SILVA, 2011). 
Ações extensionistas na Área de Anatomia Humana não só contribuem para a formação 
profissional dos participantes, como também informa e dissemina informações sobre o 
funcionamento do corpo humano e de suas características (ALMEIDA et al., 2015).
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Instituições Número de visitas Número de visitantes
Públicas do município de Cascavel 45 1282
Públicas das regiões Oeste e Sudoeste do Paraná 24 842

TOTAL 69 2124

Tabela 1. Número de visitas e visitantes das instituições públicas de Cascavel e das regiões Oeste e 
Sudoeste do Paraná que participaram do Projeto de Extensão “Conhecendo melhor o corpo humano” 

no período de abril a novembro de 2019.

No que se refere às avaliações da qualidade das visitas, quando comparadas as 
avaliações feitas pelas escolas públicas de Cascavel com àquelas das Regiões Oeste e 
Sudoeste do Paraná, os resultados foram semelhantes. Em ambos os casos, mais de 90% 
dos visitantes avaliaram as atividades desenvolvidas como ótimas (Figura 1).

Estes resultados mostram a importância dos projetos de extensão, que na Área 
de Anatomia Humana, reforçam informações necessárias à manutenção da saúde e 
geram benefícios de autoconhecimento aos visitantes, possibilitando o conhecimento mais 
real sobre o corpo humano (JÚNIOR, 2015). Além disso, gera benefícios também aos 
professores que acompanham os alunos nas visitas, que revisam os conceitos referentes 
à Anatomia.

Figura 1. Avaliação dos visitantes das escolas públicas em relação à qualidade das atividades 
desenvolvidas no projeto de extensão “Conhecendo melhor o corpo humano” no ano de 2019.

A extensão universitária, em todos os campos que é desenvolvida, proporciona 
benefícios para a sociedade e, também, para os acadêmicos. As atividades de extensão 
possibilitam troca de conhecimentos que geram melhoria da qualidade de vida dos cidadãos, 
através de ações socioeducativas desenvolvidas que priorizam a superação das condições 
de desigualdade e exclusão ainda existentes (SILVA, 2011). A extensão também pode ser 
vista como um meio de comunicação, que divulga e complementa o ensino e pesquisa 
da universidade (CARBONARI; PEREIRA, 2007), sendo importante para a universidade, 
que ganha mais credibilidade (RODRIGUES et al., 2013) e, desta forma, aproxima-se da 
sociedade, incluindo-a em parte de sua rotina de atividades.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização do projeto de extensão “Conhecendo melhor o corpo humano” 

proporcionou uma integração de conhecimento entre a universidade e a comunidade em 
geral, principalmente a alunos e professores da educação básica de Cascavel e região. 
Ao oportunizar uma metodologia diferente e complementar aos estudos desenvolvidos 
cotidianamente, o projeto contribuiu com o processo de ensino/aprendizagem do corpo 
humano, bem como compreensão de suas funções e possibilitou, aos escolares, o contato 
com o meio acadêmico-científico, além de complementar a qualificação profissional dos 
discentes, docentes e técnicos envolvidos.
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