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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Qualidade da pratica de enfermagem no
processo de cuidar”. Questdes relacionadas a melhoria da qualidade do cuidado em saude
estdo destacadas nessa obra. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a contextualizagdo das praticas
de enfermagem e a importancia da atualizagdo dos componentes curriculares e de um
processo de formagao continuada que atenda a constante inovagdo no campo da saude.
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questdes
relacionadas a saude mental e a doencas reermergentes, bem como ao aprimoramento da
atuacéo da enfermagem.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o atendimento
de emergéncia ao recém-nascido, oncologia pediatrica, humanizacdo do cuidado e
questodes relacionadas a mortalidade infantil. Ha destaque também para o atendimento em
saude durante o periodo de pandemia e questdes sobre o processo gerencial e de trabalho
da equipe de enfermagem; sindrome de Burnout; uso de substancias psicoativas entre
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questédo da sexualidade
e violéncia entre parceiros intimos.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Com o intuito de propiciar uma pratica
experimental no ensino do corpo humano e
integrar a comunidade com a universidade, a
area de Anatomia Humana da Unioeste, Campus
de Cascavel, desenvolveu em 2019 o projeto
“Conhecendo melhor o corpo humano”, que
realizou visitas monitoradas ao Laboratério de
Anatomia Humana, com exposi¢do de conceitos
tedricos da anatomia e de pecas anatémicas.
Durante o ano de 2019, o projeto recepcionou
mais de 2000 estudantes e professores da Rede
Publica da Cidade de Cascavel e regido. O
desenvolvimento desse projeto proporcionou uma
integracdo de conhecimento entre a universidade
e a comunidade em geral, principalmente a
alunos e professores da educacgéo basica.
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; aulas praticas;
ensino.
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INTERACTION BETWEEN UNIVERSITY AND SOCIETY THROUGH THE
EXTENSION PROJECT “LEARNING MORE ABOUT THE HUMAN BODY”

ABSTRACT: In order to provide an experimental practice in the teaching of the human body
and integrate the community with the university, the Human Anatomy Area of Unioeste,
Cascavel Campus, developed in 2019 the Project “Learning more about the human body”,
which carried out monitored visits to the Laboratory of Human Anatomy, with theoretical
expositions of anatomy concepts and anatomical pieces. During 2019, the Project welcomed
more than 2000 students and teachers from the public network of Cascavel city and region.
The development of this project provided an integration of knowledge between the university
and the community in general, especially students and teachers of basic education.
KEYWORDS: Anatomy; practical classes; teaching.

11 INTRODUGCAO

A Anatomia é a ciéncia que estuda a estrutura do corpo e das relagdes fisicas
entre suas partes constituintes. Assim, devido a sua abrangéncia, é a ciéncia que possibilita
a aquisicdo de fundamentos sobre a organizagdo do corpo - a base morfologica das
fungbes (DANGELO; FATTINI, 2010; WASCHKE, 2018; WAUGH, 2021). O interesse pelo
corpo humano data de longa data mas foi na Grécia que surgiram os primeiros trabalhos
cientificos, realizados por Hipocrates (460 - 377 a.C.), que chegaram aos nossos dias
(MANDARIM-DE-LACERDA, 2010). Os estudos de Anatomia surgiram no Brasil em 1808
com a chegada da corte portuguesa e com a formacéo de escolas de Medicina e, em 1852,
ocorreu a fundagdo do primeiro museu anatémico brasileiro (NETO, 1948; TALAMONI;
FILHO, 2014). Inicialmente, o acesso a corpos para estudo e pesquisa era restrito mesmo
a alunos e, somente ap6s 1923, a docéncia de Anatomia foi aliada a pesquisa, deixando
que os alunos tivessem mais acesso aos cadaveres (TALAMONI; FILHO, 2014).

O conteudo de Anatomia Humana, para estudo do corpo humano e suas fungoes,
esta presente ao longo dos anos do ensino fundamental e ensino médio abordado em
aulas teoricas (JUNIOR, 2015), ja que as instituicdes de ensino plblicas e privadas, muitas
vezes, ndo dispdem de laboratorio ou material biol6gico para aulas praticas. Embora este
conteudo seja contemplado nos curriculos, nota-se entre adolescentes certa desinformacgéao
sobre o funcionamento do corpo humano (GOMES et al., 2002); fato este que merece
particular atencéo porque sendo a adolescéncia um periodo marcado principalmente por
mudancas corporais devido a puberdade (BERGER, 2012), o estudo do corpo humano por
este grupo merece destaque.

Arealizacdo de atividades e aulas préaticas merece atencao especial. Esta afirmacéo
justifica-se porque as aulas praticas, em geral, facilitam a observacdo do assunto e
despertam a curiosidade e interesse dos alunos, como um modo de auxiliar a compreensao
do contetido abordado em sala de aula (JUNIOR, 2015). Nos cursos da Area da Salde, o

uso de corpos humanos é visto como indispenséavel ao aprendizado e serve como forma de
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fortalecer a humanizacao dos estudantes (COSTA; LINS, 2012). A observacéo de corpos
humanos e suas partes também pode ser realizada por grupos de pessoas externas a
comunidade universitaria quando da realizacdo de projetos de extensdo. Tais projetos
possibilitam a criagcdo de vinculos da comunidade externa a universidade e podem ser
realizados através de visitas monitoradas a laboratérios e museus de Anatomia Humana,
durante as quais é mostrada a relevancia dos contetdos abordados e pode-se estimular o
aprendizado dos alunos (EVARISTO et al., 2013).

Aextensdo universitaria surgiu na Inglaterra no século XIX (RODRIGUES et al., 2013);
por volta de 1911, ocorreram as primeiras experiéncias no Brasil (CARBONARI; PEREIRA,
2007). A extensao universitaria é vista como um meio de transmissdo do conhecimento
produzido nas universidades, gerando desenvolvimento e promocdo da cidadania
(CARBONARI; PEREIRA, 2007). O desenvolvimento das atividades de extensdo conta
com a participacdo dos graduandos (alunos universitarios) que devem atuar ativamente
nos diversos projetos realizados, de maneira a interagir com o publico-alvo da atividade de
extensao a ser realizada. Este contato dos alunos com a sociedade gera efeitos benéficos
para ambas as partes, proporcionando um saber diferenciado e melhora na qualidade de
vida (RODRIGUES et al., 2013), através da troca de saberes e experiéncias.

Desse modo, a fim de propiciar aos discentes das Areas de Salde e de Ciéncias
Biolégicas da Unioeste, a participacdo em atividades de extensdo universitaria, a Area
de Anatomia Humana da Unioeste - Campus de Cascavel realiza o Projeto de Extensao
“Conhecendo melhor o corpo humano” desde 1997. Este projeto é realizado com o objetivo
de esclarecer e fundamentar conhecimentos relativos ao corpo humano para a comunidade
e alunos e professores da Rede Publica de Ensino do Municipio de Cascavel e das Regides
Oeste e Sudoeste do Parana, proporcionando uma abordagem teérico-pratica do tema no
ambiente da universidade e contribuindo com o desenvolvimento intelectual e social dos

extensionistas envolvidos.

21 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no Laboratério de Anatomia Humana da Unioeste,
Campus de Cascavel, com a participagdo de docentes e técnicos da Area de Anatomia
Humana e discentes de cursos de graduacgéo das Areas da Salde e Ciéncias Biologicas e
do Programa de Po6s-Graduagdo em Biociéncias e Saude da Unioeste.

Os discentes foram selecionados e receberam capacitagdo para atuarem como
monitores de visitas ao Laboratério de Anatomia Humana, destinadas a comunidade
extrauniversitaria do Municipio de Cascavel e das Regides Oeste e Sudoeste do Parana,
em particular a alunos e professores dos ensinos fundamental e médio e de cursos técnicos
de instituicdes da rede publica. No processo de capacitacdo, os monitores receberam
orientagbes sobre o desenvolvimento das atividades do projeto, sobre a tematica das
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visitas, assim como adequacgdo dos temas e exposicdo de pecas anatdbmicas de acordo
com a faixa etéria dos visitantes, além de recomendagdes sobre a conduta e respeito em
relagdo a manipulagdo de material cadavérico humano.

As visitas eram agendadas pelos interessados por meio de contato telefénico com
os técnicos responsaveis pelo Laboratério, nos periodos matutino, vespertino ou noturno,
de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. Nos dias e horarios selecionados, os
visitantes foram recepcionados no Laboratério pelos discentes monitores, os quais faziam
exposicao das orientagdes necessérias para a permanéncia no Laboratério e utilizagéo
do material anatémico. A visita prosseguia com uma exposicao teorica sobre a tematica
selecionada, que em geral era estruturada com os seguintes topicos: (1) conceito de
Anatomia; (2) cursos de graduacdo que possuem a disciplina em sua grade curricular;
(3) respeito, procedéncia e métodos de conservagdo do material cadavérico humano; (4)
organizacéo geral do corpo humano e sistemas que o compéem. Em seguida, os conceitos
abordados eram fundamentados na pratica, com a observagcdo dos materiais listados a
seguir: (1) corpo humano; (2) esqueleto articulado e desarticulado; (3) 6rgédos e partes
do corpo humano isolados; (4) modelos anatémicos do corpo humano ou de suas partes.
Durante a atividade pratica, os monitores eram instruidos a estimular a participagdo dos
visitantes na constru¢ao do conhecimento.

Ao final das apresentacgdes, os visitantes eram convidados a avaliarem a qualidade
do projeto a partir da escolha de bolas de isopor de diferentes cores a serem depositadas
em urnas. As diferentes cores das bolas foram utilizadas para indicar a avaliagdo de
maneira que: a cor verde indicava que a atividade foi considerada 6tima; a amarela, boa;

e a vermelha, regular.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de abril a novembro de 2019, o Projeto “Conhecendo melhor o corpo
humano” atendeu 69 escolas e mais de 2000 visitantes da rede publica de ensino das
Regides Oeste e Sudoeste do Parana (Tabela 1). O grande numero de visitantes atendidos
no periodo mostra como a relagéo da universidade com a sociedade € fortalecida através
da extensao universitaria, que se tornou um dos principais meios de levar o conhecimento
adquirido na universidade para a comunidade externa, cumprindo um dos papéis da
universidade de produzir e tornar o conhecimento acessivel a todos (NUNES; SILVA, 2011).
Acbes extensionistas na Area de Anatomia Humana n&do s6 contribuem para a formagéo
profissional dos participantes, como também informa e dissemina informagcdes sobre o

funcionamento do corpo humano e de suas caracteristicas (ALMEIDA et al., 2015).
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Instituicoes Numero de visitas Numero de visitantes
Publicas do municipio de Cascavel 45 1282
Publicas das regides Oeste e Sudoeste do Parana 24 842
TOTAL 69 2124

Tabela 1. Numero de visitas e visitantes das instituicdes publicas de Cascavel e das regides Oeste e
Sudoeste do Paranéa que participaram do Projeto de Extenséo “Conhecendo melhor o corpo humano”
no periodo de abril a novembro de 2019.

No que se refere as avaliagbes da qualidade das visitas, quando comparadas as
avaliacbes feitas pelas escolas publicas de Cascavel com aquelas das Regides Oeste e
Sudoeste do Parana, os resultados foram semelhantes. Em ambos os casos, mais de 90%
dos visitantes avaliaram as atividades desenvolvidas como 6timas (Figura 1).

Estes resultados mostram a importancia dos projetos de extensdo, que na Area
de Anatomia Humana, reforcam informagbes necessarias a manutencdo da salde e
geram beneficios de autoconhecimento aos visitantes, possibilitando o conhecimento mais
real sobre o corpo humano (JUNIOR, 2015). Além disso, gera beneficios também aos
professores que acompanham os alunos nas visitas, que revisam os conceitos referentes
a Anatomia.

Figura 1. Avaliagéo dos visitantes das escolas publicas em relagdo & qualidade das atividades
desenvolvidas no projeto de extensao “Conhecendo melhor o corpo humano” no ano de 2019.

A extensdo universitaria, em todos os campos que € desenvolvida, proporciona
beneficios para a sociedade e, também, para os académicos. As atividades de extenséo
possibilitam troca de conhecimentos que geram melhoria da qualidade de vida dos cidadaos,
através de acgdes socioeducativas desenvolvidas que priorizam a superagéo das condi¢coes
de desigualdade e exclusdo ainda existentes (SILVA, 2011). A extensdo também pode ser
vista como um meio de comunicacéo, que divulga e complementa o ensino e pesquisa
da universidade (CARBONARI; PEREIRA, 2007), sendo importante para a universidade,
que ganha mais credibilidade (RODRIGUES et al., 2013) e, desta forma, aproxima-se da
sociedade, incluindo-a em parte de sua rotina de atividades.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagcdo do projeto de extensdo “Conhecendo melhor o corpo humano”
proporcionou uma integra¢do de conhecimento entre a universidade e a comunidade em
geral, principalmente a alunos e professores da educagéo basica de Cascavel e regiao.
Ao oportunizar uma metodologia diferente e complementar aos estudos desenvolvidos
cotidianamente, o projeto contribuiu com o processo de ensino/aprendizagem do corpo
humano, bem como compreenséao de suas fungdes e possibilitou, aos escolares, o contato
com o meio académico-cientifico, além de complementar a qualificacéo profissional dos

discentes, docentes e técnicos envolvidos.
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