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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: O espiritismo & um movimento
cientifico, filoséfico e religioso baseado na
doutrina organizada por Kardec, no século XIX.
A doutrina espirita comporta um conjunto de
atividades tetricas e praticas que possui uma
inclinagdo terapéutica para a saude mental.
Em revisdo da literatura cientifica e espirita,
a pesquisa sobre as atividades espiritas de
inclinagéo terapéutica foi realizada em paralelo
com a pesquisa de atividades iguais ou
analogas na ciéncia tradicional. Evidenciou-se
que a terapéutica espirita pode potencialmente
providenciar impactos positivos para a salde
mental, com destaque para o ‘Passe’ espirita que
esta associado a ampla quantidade de pesquisas
favoraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritismo. Saude Mental.
Mediunidade.

Servicos e cuidados nas ciéncias da saude

POSSIBLE IMPACTS OF SPIRITIST
DOCTRINE AND THERAPY ON MENTAL
HEALTH

ABSTRACT: Spiritism is a scientific, philosophical
and religious movement based on the doctrine
organized by Kardec in the 19th century. The
spiritist doctrine comprises a set of theoretical
and practical activities that have a therapeutic
inclination towards mental health. In a review of
the scientific and spiritist literature, research into
therapeutically inclined spiritualistic activities was
carried out in parallel with research into the same
or analogous activities in traditional science.
It was evidenced that spiritist therapy can
potentially provide positive impacts on mental
health, with emphasis on the spiritist pass, which
is associated with a large amount of favorable
research.
KEYWORDS:
Mediumship.

Spiritism. Mental Health.

11 INTRODUGAO

O espiritismo € um movimento cientifico,
filoséfico e religioso baseado na doutrina
espirita, corpo tedrico organizado por Kardec
(2008). De origem francesa, o espiritismo
influenciou diversos campos da ciéncia a partir
do século XX (NARCIANDI, 2018). Chegou ao
Brasil ainda no século XIX, defendendo uma fé
cristd racional, adogmatica e nédo institucional,
0 que gerou resisténcia sociocultural a época
(FERNANDES, 2008). Ap6s um periodo de

conturbacdo organizacional, o movimento
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espirita se unificou no Brasil na primeira metade do século XX, época da fundagcédo da
Federacao Espirita Brasileira (FEB) (ARRIBAS, 2017).

O movimento espirita tém influenciado a cultura brasileira em diversos aspectos,
como a educacdo (ARTUR CESAR, 2017), a antropologia (BACCETTO, 2019) e a
salde, principalmente as areas da psicologia e psiquiatria (JABERT; FACCHINETTI,
2011; PEREIRA NETO; AMARO, 2012). Na segunda metade do século XX, o espiritismo
no Brasil apresentou um crescimento notavel, providenciando um modelo brasileiro de
exercicio da doutrina espirita que ja & exportado para outros paises e culturas, sofrendo
uma transnacionalizagéo (LEWGOY, 2008).

A doutrina espirita representa um conjunto de conhecimentos que preconizam um
aprimoramento humano intelectual e moral. Fruto das pesquisas de Kardec, essa doutrina
€ de raiz crista, mas, possui ideias proprias, divergentes de outras linhas religiosas. Para
0 espiritismo, o ser humano € um espirito imortal, a partir de sua criagéo; reencarnante,
passando por varias existéncias em corpos fisicos diferentes; e evolutivo, com tendéncia
a evolugao intelectual e moral, sendo esse o propésito das reencarnagdes e da existéncia.
Para o ser atingir um estado de plenitude e felicidade, este deve se dedicar ao aprendizado
intelectual e moral e a pratica da caridade (KARDEC, 2008).

Segundo Kardec (2004), a doutrina espirita possui inclinacdo terapéutica em
todas as suas atividades, pois concentra esforcos para mudangcas mentais por meio de
um trabalho educacional através do esclarecimento e moralizagéo conforme a ética crista
(KARDEC, 2004). De acordo com a FEB, as casas espiritas representam um local de
renovacao mental, constituindo uma espécie de escola onde se pode aprender, aprimorar-
se e auxiliar os outros por meio do trabalho dentro da seara, o que teria um efeito salutar
sobre a saude mental do individuo envolvido (FEB, 2017).

A relacdo do espiritismo com a psicologia, a psiquiatria e as demais ciéncias
psiquicas é de longa data, evidenciando um embate com a visdo materialista sobre esse
tema (ISAIA, 2020). Dessa forma, o espiritismo e seus estudos sobre os fendmenos
psiquicos representam certa relevancia sociocultural, o que faz com que psicologos e
psiquiatras se interessem em pesquisar a doutrina espirita e sua influéncia sobre os seus
adeptos (ALMEIDA; ODA; DALGALARRONDO, 2007).

Objetivou-se, com esta pesquisa, compreender melhor os possiveis impactos da
doutrina espirita e sua terapéutica sobre a saude mental. Para tanto, foi realizada uma
revisdo da literatura espirita e cientifica, em que a medida que as atividades terapéuticas
espiritas, sejam praticas ou teoricas, eram abordadas, pautas analogas de carater cientifico
eram buscadas nos bancos de dados: SCIELO, BVS, PUBMED. E dado um destaque para

a mediunidade e as pesquisas relacionadas, haja vista sua importancia para a doutrina.
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21 TERAPEUTICA ESPIRITA E REFORMA iNTIMA

No Brasil, o movimento espirita € coordenado pela Federagdo Espirita Brasileira
(FEB), 6rgéo criado em 1884 que é responsavel pelo regimento e diretrizes das federagdes
espiritas estaduais e demais casas espiritas. A FEB conta também com um Conselho
Federativo Nacional, 6rgdo de unificagdo e organizagdo da federagéo, responsavel pelo
Plano de Trabalho (2018-2022) (FEB, 2017) e pela Orientacdo ao Centro Espirita (FEB,
2006).

No Orientacdo ao Centro Espirita (FEB, 2006) ha orientacdes para o trabalho a
ser realizado pela casa: Palestras Publicas, Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita,
Atendimento Espiritual, Estudo e Educacdo da Mediunidade, Evangelizacdo Espirita,
Reunides Medilnicas, Servico de Assisténcia e Promogéo Social, Divulgagédo da Doutrina
Espirita, Atividades Administrativas e Atividades de Unificagdo do Movimento Espirita.
Excluindo as fun¢des administrativas e de divulgacao (as trés ultimas), todas as outras tém
funcao terapéutica. As atividades que séo terapéuticas podem ser teéricas e/ou praticas,
podem ser educacionais e/ou assistenciais e, sdo sempre autodirigidas, ou seja, dependem
do interesse e do envolvimento do préprio individuo.

De acordo com a doutrina espirita, todo individuo esta amparado pelo principio da
autorresponsabilidade, ou seja, é responsavel por suas ideias, suas ag¢des e transformacoes.
Dessa forma, a terapéutica espirita busca a elevagao da consciéncia do individuo, por seus
préprios esforgos, através da compreenséo do eu interior e das consequentes mudancgas
positivas provocadas pelas reflexdes acerca de si mesmo, processo este conhecido como
‘reforma intima’ (KARDEC, 2008). Portanto, a reforma intima espirita preconiza um
trabalho pessoal de aprendizado em busca de uma melhora pessoal e de auxilio aos outros.

Dentro da ciéncia, ha evidéncias de que um trabalho psicolégico autodirigido
pode representar melhoria na saude mental, como exemplo, um processo psicologico
pessoal na melhora da depressdao (RICHARDSON; BARKHAM, 2020), na redugéo do
autoestima (MILLS; MULFINGER; RAEDER; RUSCH et al., 2020), no desenvolvimento de
autocompaixdo (BIBER; ELLIS, 2019; INWOOD; FERRARI, 2018) e nas ferramentas de
autogestao (BEENTJES; VAN GAAL; VAN ACHTERBERG; GOOSSENS, 2020).

Para desenvolver a reforma intima, a doutrina espirita preconiza um sistema
terapéutico de estudo e aprendizado que pode ser classificado como de fungao tedrica
(FEB, 2006). Além desse foco, tal sistema também utiliza atividades, como a assisténcia
energética sobre a estrutura espiritual dos individuos (oragdes, passes, agua fluidifica,
desobsessao), além do trabalho de caridade e voluntariado que pode ser classificado como
funcao pratica (FEB, 2006).
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31 ATIVIDADES ESPIRITAS TEORICAS E PESQUISAS RELACIONADAS

A funcdo teérica da doutrina espirita corresponde ao processo de formagéo
educacional com vistas a reforma intima. Esta formagédo educacional das casas espiritas
pode ser verificada pela Evangelizagao Espirita, na qual se estuda o evangelho de Cristo,
segundo o espiritismo e, representada pelo Atendimento Espiritual e pela Evangelizacao
da infancia e da juventude; pelo Estudo Sistematico da Doutrina Espirita, no qual se estuda
a doutrina codificada por Kardec; pelos Estudos da Mediunidade, no qual os médiuns séo
educados e capacitados em suas habilidades medilnicas; e pelas Palestras Publicas (FEB,
2017).

Essas reunides de estudo representam encontros sociais, em que as pessoas
se comunicam e interagem de forma livre, o que auxilia na formagéo de vinculos e na
sensacdo de pertencimento comunitario. Sem considerar as questdes espirituais dessas
atividades, mas, sim, os vinculos sociais; estudos mostram que os relacionamentos e a
convivéncia em comunidade possibilitam melhoras na saiude mental (CASTILLO; IJADI-
MAGHSOODI; SHADRAVAN; MOORE et al., 2019; TOUGH; SIEGRIST; FEKETE, 2017),
assim como os suportes sociais (WANG; MANN; LLOYD-EVANS; MA et al., 2018). Ao
contrario, o isolamento e a soliddo sao fatores associados a piora de parametros, como
estresse (CAMPAGNE), depresséo e doencas cardiovasculares (COURTIN; KNAPP, 2017),
e suicidio (CALATI; FERRARI; BRITTNER; OASI et al., 2019).

41 ATIVIDADES ESPIRITAS PRATICAS E PESQUISAS RELACIONADAS

Sobre a funcgéo prética da terapéutica espirita em busca da reforma intima, a FEB
preconiza o Atendimento Fraterno, em que o participante/trabalhador da casa espirita
realiza um atendimento individual ou familiar para pessoas que buscam auxilio. Esse
modelo de assisténcia apresenta semelhanca direta com o atendimento psicoterapico
tradicional. Nesse caso, percebe-se também o possivel beneficio da pessoa assistida, que
recebe gratuitamente uma atencdo em suas demandas psicoemocionais.

Outra atividade pratica é a Fluidoterapia, que corresponde arealizagdo de emanacgdes
energéticas representadas pelo ‘Passe e pela Agua Fluidificada’. O ‘Passe’ corresponde
a emanacdo energética sutil concentrada através de bons pensamentos e canalizada
por meio das maos, sendo direcionada para o corpo das pessoas em similaridade com
os tratamentos magnéticos (DE SOUZA CAVALCANTE; BANIN; DE MOURA RIBEIRO
PAULA; DAHER et al., 2016). Atualmente no Brasil, duas técnicas de tratamento possuem
correspondéncia com o ‘Passe’, séo elas - o reiki e a técnica de imposi¢do das méaos. O
reiki demonstra evidéncias positivas sobre a saude mental em pesquisas recentes (DEMIR
DOGAN, 2018; MANGIONE; SWENGROS; ANDERSON, 2017). Estas duas terapéuticas,
inclusive, fazem parte do Programa Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
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(PNPIC), aprovado em portaria para uso no Sistema Unico de Saude (SUS) (FERRAZ;
CLIMACO; ALMEIDA; ARAGAO et al., 2020). O mesmo processo do ‘Passe’ ocorre com
‘Agua Fluidificada’, no entanto, nesse caso, uma porgédo de agua serve de veiculo para as
emanaces energéticas (FEB, 2006), em semelhang¢a com a ‘a4gua benta’ do catolicismo,
em que uma porgao de dgua é abencoada pelo padre e, a partir dai, supostamente adquire
propriedades salutares.

A maioria de estudos sobre a terapéutica espirita na literatura cientifica se concentra
no estudo sobre o ‘Passe’. Em uma pesquisa com cultura de bactérias, percebeu-se que
0 ‘Passe’ era capaz de inibir o crescimento bacteriano (LUCCHETTI; DE OLIVEIRA;
GONGCALVES; UEDA et al., 2013). Em um estudo brasileiro pareado e controlado com
pacientes hospitalizados que receberam o ‘Passe espirita’, foi visto uma redugéo dos
parametros de ansiedade, depressdo e tensdo muscular (CARNEIRO E; MORAES;
TERRA, 2016). Em estudo paralelo, pacientes cardiopatas foram submetidos ao ‘Passe’,
apresentando reducdo da ansiedade, melhorando a percepcdo da tensdo muscular, a
saturagdo de oxigénio e a sensacdo de bem-estar (CARNEIRO E; BARBOSA; MARSON;
TERRA et al., 2017). Em mais um estudo paralelo aos anteriores, pacientes com HIV/AIDS
em tratamento hospitalar foram submetidos ao ‘Passe’ com melhora dos efeitos colaterais
do tratamento, melhora da tensdo muscular e da sensacgéo de bem-estar (CARNEIRO E;
BORGES; DE ASSIS; BAZAGA et al., 2018).

Em estudo nacional, voluntarios foram randomizados e divididos em dois grupos.
O grupo teste foi submetido ao ‘Passe’. Ao final do estudo, percebeu-se uma redugéo
significativa dos parametros de ansiedade no grupo-teste, quando comparado ao grupo-
controle (CARNEIRO E; MORAES; TERRA, 2016). Em estudo controlado, randomizado
e triplo-cego, um grupo de 120 mulheres com osteoartrite do joelho foram divididas em
trés grupos: ‘Passe espirita’ com componente espiritual, ‘Passe espirita’ sem componente
espiritual e grupo controle sem intervengao. Avaliou-se os paradmetros de rigidez articular e
da capacidade funcional, além de dados secundarios de ansiedade, depresséo, mobilidade
e qualidade de vida. O resultado mostrou que o passe com componente espiritual pode
promover melhor resultado funcional em longo prazo comparado aos dois outros grupos
(ZACARON; DA SILVA MENDES; YC; LUCCHETTI, 2018).

Outra pratica da terapéutica espirita sdo as Reunides Medilnicas, onde se realizam
trabalhos de orientagdo espiritual e desobsessédo medilnica, ou seja, a interrupcédo da
obsesséo espiritual (KARDEC, 2007). Para Menezes (2010), o homem pode ser levado a
um estado de loucura sem qualquer leséo cerebral, fendbmeno denominado de “obsessao”
pela ciéncia espirita. Trata-se da atuagdo de um espirito desencarnado que envolve
energeticamente outro ser, nesse caso encarnado, impedindo que o cérebro desse ser
transmita com equilibrio ou clareza seus pensamentos (MENEZES, 2010).

A terapéutica da desobssessado corresponde a um momento de reunido em que

pessoas dotadas de mediunidade buscam cancelar uma alegada méainfluéncia supostamente
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provocada por um espirito sobre os individuos em assisténcia. Na psicologia, encontra-se
algo semelhante com Roger Woolger (1998), criador da Deep Memory Process (DMP), uma
abordagem da psicologia. Ele descreve um tratamento para o que ele chama de ‘espirito
apegado’, algo semelhante & obsesséo espirita. No entanto, o autor ndo afirma de que
se trata de um espirito, mas de uma possivel representacao da imaginagao (WOOLGER,
1998).

Em pesquisa sobre a avaliacdo de Reunides Medilnicas assistenciais (praticas
espirituais, no estudo), realizadas com a inten¢do de promover um bem-estar para pessoas
com deficiéncia cognitiva, evidenciou-se uma melhora consideravel dos parametros para o
grupo-teste. Estudo, pareado e controlado, (LEAO; LOTUFO NETO, 2007). Em um estudo
descritivo com dois pacientes com depresséo e submetidos a terapéutica espirita através
de sessOes ‘cura espiritual’, que incluia palestras educacionais, desobsessao, ‘Passe’ e
conselhos pessoais, observou-se a remissdo dos sintomas, demonstrando a necessidade
de estudos de maior porte (LUCCHETTI; PERES; VALLADA; LUCCHETTI, 2015).

Outra atividade preconizada pelo espiritismo esta no exercicio das Oragdes,
realizada na casa espirita ou em ambiente domiciliar (Evangelho do lar). Para o
espiritismo, a pratica da oracdo significa um processo de conexdo com a espiritualidade,
em que o individuo concentra-se em boas vibragbes, purificando a mente e harmonizando
pensamentos e sentimentos (KARDEC, 2008). Estudos recentes mostram que a oragéo
€ um recurso valioso de saude pois pode auxiliar em transtornos psiquiatricos, como
depresséo e ansiedade (ANDERSON; NUNNELLEY, 2016), além de melhorar a qualidade
de vida (PANZINI; MOSQUEIRO; ZIMPEL; BANDEIRA et al., 2017). No entanto, evidéncias
mostram que um bom efeito da oragdo sobre a saude mental depende do relacionamento
percebido com Deus, ressaltando o valor da espiritualidade (relacédo direta com Deus)
sobre a religiosidade (relagdo com Deus através de uma instituicdo) (BRADSHAW; KENT,
2018). Também ha evidéncias, as quais mostram a importéncia da oragdo em ambiente
privado, o que corrobora a relevancia da pratica do Evangelho no lar (RAINVILLE, 2018).

A terapéutica espirita também preconiza as atividades relacionadas a servigos de
assisténcia e promocgéo social, Caridade e Voluntariado, no préprio ambiente da casa espirita
ou em acgdes externas. Para a doutrina espirita, a pratica da caridade é de importancia
fundamental, posto que o proprio Kardec afirma, em sua obra que fora da caridade
ndo ha salvagéo (para a alma) (KARDEC, 2009). Estudos mostram que o voluntariado
esta diretamente relacionado com melhores parametros de saltde mental (DOUGLAS;
GEORGIOU; WESTBROOK, 2017), melhor qualidade de vida individual e comunitaria
(BRETT; GEORGIOU; JORGENSEN; SIETTE et al., 2019), assim como aumenta o bem-
estar em adultos por meio da coeséo social em auxilio a comunidade (CRAMM; VAN DIJK;
NIEBOER, 2013). Existem suspeitas que o voluntariado possa submeter o individuo a um
contexto de sofrimento, gerando consequéncias negativas para a saude mental, porém os
sinais mais evidentes falam em melhora na satde mental geral (CASSIDY; THOMPSON;
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EL-NAGIB; HICKLING et al., 2019; WILLEMS; DROSSAERT; VUIJK, 2020).

Tratando das pesquisas sobre a terapéutica espirita em geral e a salde mental,
Lucchetti et al. (2011), estudaram a relagdo entre a salde e seis terapéuticas espiritas:
oragdo, imposicdo das maos (passes), agua fluidificada, trabalhos voluntérios,
esclarecimento espiritual (segundo a doutrina espirita) e desobsessao. A pesquisa revelou
fortes evidéncias de melhora nos parédmetros de salude mental associada a trabalhos
voluntérios, o que corresponde ao exercicio de caridade. Associacdes positivas em relacéo
aos ‘passes e oragdes’ também foram encontradas. Percebeu-se uma caréncia de estudos
associados a ‘agua fluidificada’ e o tratamento de desobsesséo (LUCCHETTI et al, 2011).
Em estudo nacional mais recente, em casas espiritas da cidade de Sao Paulo, foi visto que
a terapéutica espirita mais realizada foi a desobsesséo (92,7%) e o problema de saude
mais tratado foi depresséo (45,1%), seguido de cancer (33,3%) (LUCCHETTI; LUCCHETTI;
LEAO; PERES et al., 2016).

51 MEDIUNIDADE E PESQUISAS RELACIONADAS

As pesquisas relacionadas a mediunidade, que segundo o espiritismo significa a
capacidade de comunicagdo com espiritos, apresentaram declinio no final do século XX,
mas aumentaram de forma significativa, a partir do inicio do século XXI (DAHER; DAMIANO;
LUCCHETTI; MOREIRA-ALMEIDA et al., 2017), mostrando resultados peculiares. Em uma
meta-analise recente, os resultados mostraram apoio a possibilidade de que médiuns
possam verdadeiramente adquirir informagdes sobre pessoas mortas através de meios
desconhecidos (SARRAF; WOODLEY OF MENIE; TRESSOLDI, 2020).

Em pesquisa de investigagdo para possiveis explicacbes sobre a mediunidade,
levantou-se quatro possibilidades: (1) fraude, (2) personalidade dissociativa gerada pela
atividade mental inconsciente do médium, (3) percepgao extrassensosial (PES), e (4) mente
pode sobreviver a morte corporal e se comunicar por meio de outra pessoa. O resultado,
pelas palavras do autor: “Médiuns em transe tém sido capazes de exibir habilidades além
daquelas demonstradas em estados normais de consciéncia, por vezes em sintonia com as
da suposta personalidade comunicante” (MOREIRA-ALMEIDA, 2013).

Em um estudo nacional estabeleceu-se um perfil epidemioldégico de médiuns
espiritas do estado de Sao Paulo, buscando dados sociodemograficos dessa populacéo e as
possiveis relagdes de suas atividades mediunicas com sintomas e transtornos psiquiatricos
dissociativos e/ou psicéticos. Evidenciou-se que os médiuns apresentam baixa frequéncia
de sintomas psiquiatricos quando comparados a populagéo geral (ALMEIDA, 2005). Em
estudo anterior, ja havia sido observado que a dissociagdo ndo poderia ser considerada
plenamente um transtorno psiquiatrico, pois alguns modelos teéricos percebiam esse
fendmeno como algo cultural (NEGRO JUNIOR; PALLADINO-NEGRO; LOUZA, 1999).

Em uma pesquisa nacional mais recente sobre dissocia¢do, evidenciou-se que
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pessoas com experiéncias andmalas de carater dissociativo eram saudaveis do ponto de
vista psiquico (MARTINS; ZANGARI, 2012). Em uma grande amostra de conveniéncia
de 3023 pessoas com essas caracteristicas, os individuos que alegaram experiéncias de
mediunidade tiveram pontuac¢des de dissociagcdo mais altas do que os néo requerentes,
mas nenhum grupo excedeu o limiar para patologia (WAHBEH; RADIN, 2017).

Em estudo qualitativo com um médium brasileiro, ressaltou-se o potencial da
mediunidade equilibrada para o alivio do sofrimento psiquico e melhora da satde mental
(HOTT, 2019). Em outro estudo qualitativo realizado com 10 médiuns brasileiros portadores
de experiéncias anbmalas (andlogas as experiéncias dissociativas), ressaltou-se a
presenca de angustia e medo no inicio das manifestagbes, mas que, apds o contato com
0 espiritismo, transformou-se em resiliéncia, altruismo e autoconhecimento, levantando
a possibilidade de ressignificacdo de experiéncias espirituais negativas em positivas
através da assisténcia espiritual organizada (SANCHES FURLANETTO; MAXIMO NIEL;
CORDEIRO JUNIOR; PAULINO TREVIZOL, 2020).

Em 20183, foi publicado um estudo duplo-cego que avaliou dados psicométricos
e de eletrofisiologia cerebral em quatro médiuns em duas situagdes diferentes: (1)
conhecimento sobre uma pessoa ja falecida e desconhecida do médium, em que 3 dos 4
médiuns pontuaram significativamente acima do acaso (p<0,05); e (2) a andlise de estados
mentais distintos, mostrando que a impressdo de se comunicar com alguém falecido é
eletrofisiologicamente diferente de um estado mental relacionado ao pensamento ordinéario
ou a imaginagdo comum (DELORME; BEISCHEL; MICHEL; BOCCUZZI et al., 2013).

Em um estudo com médiuns de psicografia (experiéncia dissociativa de escrita
medilnica), por meio de exames de imagem funcional (SPECT), foram examinados no
momento da psicografia e em outro momento sem transe mediunico, comparando aimagem
e a qualidade do que foi escrito nas duas situagdes. O resultado mostrou que o material
escrito tinha mais qualidade no momento da psicografia, embora na imagem do SPECT
fosse mostrado hipoativagéo de diversas areas cerebrais: culmen esquerdo, hipocampo
esquerdo, giro occipital inferior esquerdo, cingulo anterior esquerdo, giro temporal superior
direito e giro pré-central direito — areas responsaveis pelo raciocinio e pela criatividade
(PERES; MOREIRA-ALMEIDA; CAIXETA; LEAO et al., 2012).

Apesar da quantidade expressiva de pesquisas acerca do tema, as evidéncias ainda
séo reduzidas por pequenas amostras, estudos mais concentrados no passe espirita e falta
de abrangéncia para a compreensao sobre a mediunidade.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

A doutrina espirita e sua inclinagcdo terapéutica apresentam diversas atividades
tedricas educacionais e atividades praticas assistenciais. A funcéo dessas atividades &
aprimorar o individuo de forma intelectual e moral, por meio da reforma intima, que consiste
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em uma reformulagdo mental baseada em preceitos da doutrina. Em todas as atividades
terapéuticas, assim com a préopria reforma intima, destaca-se o fato de serem autodirigidas,
ou seja, dependem do interesse e do envolvimento do proprio individuo. Esta caracteristica
pode representar um aumento de autonomia do ser em dire¢cdo a sua propria saude,
contrariamente a outras linhas religiosas que desautorizam o ser e creditam todo poder a
figura divina.

As atividades teoricas sdo realizadas através de encontros sociais, que séo
vistos pela ciéncia como positivos para a saude mental. As atividades praticas em geral
apresentaram pesquisas associadas demonstrando impacto positivo para a salde mental,
com destaque para o ‘Passe’, pois este apresenta terapia analoga anexa as Praticas
Integrativas e Complementares do SUS. A pratica da desobsesséao, presente nas Reunibes
Mediunicas, também apresenta versao similar na psicologia da Deep Memory Process, mas
ainda esta distante de ser um consenso cientifico. A pratica das Oragdes e da Caridade,
por sua vez, demonstra grande repertério cientifico como fator positivo para a mente. A
mediunidade, por sua complexidade, ainda precisa ser melhor estudada e compreendida,
assim como os instrumentos cientificos para a pesquisa sobre a mediunidade também

precisam ser refinados.
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