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APRESENTACAO

No Brasil, desde a Constituicdo de 1988, a saude é reconhecida como um direito
social, de acesso igualitario, integral e universal. Satde Publica é um termo designado para
definir as decisdes do Estado relacionadas aos problemas de satide no nivel da coletividade.
A Saude Coletiva, por sua vez, é uma construgdo social, a partir das necessidades e
expectativas da propria populacédo, considerando néo apenas a auséncia de doengas, mas
também melhorias na qualidade de vida nos diferentes cenarios humanos.

A salde depende de um conjunto de mdltiplos fatores que fornecem as pessoas
condicbes essenciais @ manutencdo da propria vida e do seu bem-estar. Apesar de
importantes para atingir esse “estado de bem-estar”, as medidas individuais s&o
insuficientes, sendo imperativo a organizacdo de setores preocupados com as decisdes
e medidas coletivas. Esses setores buscam conhecer e identificar as necessidades de
saude para seu melhor enfrentamento, considerando variaveis importantes como a cultura
de cada regido, sua politica atual e a situagcdo econdmica. Além disso, demais setores e
empresas podem influenciar no estado sanitario das comunidades, tais como saneamento,
educacao, trabalho, mobilidade urbana, seguranca publica, bem como as midias e as
empresas de comunicagéo.

Dessa forma, o livro “Saude Publica e Saude Coletiva: nicleo de saberes e praticas”
nao tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo contrario, € uma composi¢éao que visa
fomentar novos debates, resultado de recortes atuais da saude publica e saude coletiva, a
partir do olhar de profissionais de variadas formacdes com praticas e experiéncias plurais.

Como esta é uma obra construida por muitas maos, expresso meu profundo
reconhecimento e gratiddo aos autores e autoras, das diversas instituicbes de ensino e
pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam seus estudos compilados neste
livro, bem como meu agradecimento a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e
plataforma para contribuir com a atualizag¢édo da literatura cientifica em prol de melhorias na
saude dos brasileiros.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdugédo: A atencdo primaria a
saude (APS) é a porta de entrada da assisténcia
a saude no Brasil por meio da Estratégia de
saude da familia (ESF), e garante acesso ao
cuidado em todos os niveis, sendo amparado
pela atuagéo dos diferentes autores no processo
de promogédo do cuidado. Objetivo: descrever
a atuagé@o e processo de formagéo continuada
dos residentes na perspectiva multiprofissional.
Método: revisédo sistematica, de abordagem
qualitativa e natureza descritiva, realizada por
meio de uma contextualizagdo analitica do
processo e ndo simplesmente dos resultados de
maneira isolada. Para a elaboragdo dos dados
fez-se buscas no portal de Periddicos da Capes,
a partir de palavras-chave como “residéncia
multiprofissional”, “educacdo permanente em
saude” e “formagao multiprofissional em saude”.
Utilizou-se como critério de inclusdo artigos
em portugués, visto que, pretende-se discutir a
realidade brasileira, foram excluidas pesquisas
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antecedentes ao ano de 2017 por serem consideradas desatualizadas. Para coleta e anélise
de dados, utilizou-se da metodologia de Bardin (2011), disposta em trés fases: pré-analise
(leitura flutuante); exploracdo do material (leitura aprofundada), tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo. Resultados e Discussdo: Em virtude da insuficiente disseminag¢éo
das fungbes do profissional sanitarista, os equipamentos de saude, e a prépria equipe
multiprofissional, podem reproduzir limitagées que dificultam o desenvolvimento de acgdes,
sugerindo que o profissional deva ocupar-se apenas de fenémenos surgidos ou atribuidos
a interacdo grupal. No entanto, a interdisciplinaridade essencial ao residente em Salde
Coletiva abre espacgo ao reconhecimento de estratégias que permitam melhor avaliagdo da
condicéo de saude e melhor intervengéo diante dos desafios. Concluséo: A presente revisdo
demonstrou o quao importante se faz o desempenho multiprofissional no &mbito assistencial
para a orientagdo do modelo de salde a partir da atencdo primaria, atribuindo uma maior
insercao de praticas de cuidado a saude dos usuarios, dessa maneira, propiciando a melhora
no prognostico.

PALAVRAS-CHAVE: Residéncia Multiprofissional. Educacdo em Saulde. Saude Coletiva.

MULTIPROFESSIONAL PERFORMANCE IN PRIMARY HEALTH CARE:
ARTICULATION BETWEEN PROFESSIONAL CATEGORIES

ABSTRACT: Introduction: Primary health care is the beginning of healthcare in Brazil through
the Family Health Strategy, and guarantees access to care at all levels, supported by the
performance of different authors in the process of promoting care. Objective: to describe
the performance and specialization process of residents in a multiprofessional perspective.
Method: systematic review, with a qualitative approach and descriptive nature, carried out
through an analysis of the process and not simply the results in isolation. For the elaboration
of the data, searches were carried out on the Capes Journals portal, using keywords such as
“multiprofessional residency”, “permanent health education” and “multi professional training
in health”. the intention is to discuss the Brazilian reality, studies prior to the year 2017 were
excluded as they were considered outdated. For data collection and analysis, the methodology
of Bardin (2011) was used, through three phases: pre-analysis (surface reading); exploration
of the material (complete reading), treatment of the results obtained and interpretation.
Results and Discussion: Due to the insufficient dissemination of the health professional’s
functions, health equipment and the multiprofessional team itself may reproduce limitations
that hinder the development of actions, suggesting that the professional should only deal with
phenomena arising from or attributed to group interaction. Disciplinary essential to the Public
Health resident opens space for the recognition of strategies that allow a better assessment of
the health condition and better intervention in the face of challenges. Conclusion: The present
review demonstrated how important multidisciplinary performance is in the care scope to
guide the health model from primary care, attributing a greater insertion of care practices to
the health of users, in this way, providing an improvement in the prognosis.

KEYWORDS: Multiprofessional Residency. Health Education. Collective Health.
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INTRODUCAO

A atencéo primaria a saude (APS) é a porta de entrada da assisténcia a saude no
Brasil por meio da Estratégia de saude da familia (ESF), e garante acesso ao cuidado em
todos os niveis, com o pilar da producéao desse cuidado sendo amparado pela atuagdo dos
diferentes autores no processo de promocéo do cuidado, gerando assim o fortalecimento
da equipe multiprofissional (TESSER, 2018).

Desse modo, a construgdo de praticas voltadas para a promocgédo de agdes que
dialoguem com diferentes saberes, fortalece as condutas coletivas e o entendimento das
relagbes de saude-doenca (COSTA, 2014), pois o trabalho multiprofissional constitui uma
mudancga no cenario da salde, o qual rompe a viséo individualista dos profissionais na
assisténcia ao cuidado e possibilita um ambiente de novas experiéncias, inovagdes e
avancgos. Todavia, a auséncia da articulag@o desses saberes e utilizagdo das competéncias
comuns e individuais emergem como um desafio na formagéo profissional (ARAUJO, 2017).

Diante de tal desafio de processos de trabalho multiprofissional, a reorganizagdo
da formagéo inicial, torna-se imprescindivel na extrapolagéo de curriculo uniprofissional.
Nesse contexto, praticas de educacao interprofissional auxiliam na ruptura de matrizes
curriculares ultrapassadas, possibilitando novos horizontes na esfera de uma sociedade
emergente e dindmica na saude publica.

Nessa perspectiva da contemplacdo das necessidades a diversidade dos usuarios
que procuram por atendimento no sistema unico de salde (SUS), torna-se essencial que
os profissionais de saude se aperfeicoem para a formagao em servico no SUS, de modo
a trabalhar com o conceito ampliado de salde, respeitando as diferengas dos atores
envolvidos no plano de assisténcia e integrando praticas e saberes na fortificacdo da
educacao permanente em saude (MENDES, 2010).

Entende-se como equipe multiprofissional em saude, o trabalho coletivo que se
exerce de maneira articulada no processo de promocgéo de saide, bem como na avaliagéo
e intervengé@o em casos clinicos (SILVA CUNHA et al., 2020). Para o delineamento deste
estudo foram discutidas as especificidades de quatro categorias profissionais com atuagcéo
nas residéncias em saude coletiva, sendo estas a enfermagem, nutricdo, educacao fisica
e farmacia.

Nessa conjuntura, o objetivo deste estudo é descrever a atuacdo e processo de

formacéo continuada dos residentes na perspectiva multiprofissional.

METODO

Trata-se de uma revisédo de busca sistematica, com uma abordagem qualitativa e
de natureza descritiva, realizada por meio de uma contextualizagdo analitica do processo
e nao simplesmente dos resultados de maneira isolada (MINAYO, 2001), descrevendo as

peculiaridades de determinada populagéo e/ou fenémeno, relacionando-as com discussoes
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pautadas na literatura (GIL, 2008).

Visando atender aos objetivos propostos pelo presente estudo, a opcdo metodoldgica
possui perspectiva voltada para expressar técnicas e métodos que exponham de maneira
detalhada como se deu o processo de elaborag¢do da pesquisa, considerando critérios e
estratégias que possibilitem sempre eficacia e confiabilidade na informacédo (BARRETO;
HONORATO, 1998).

Realizou-se uma busca em periddicos com tematica similar ao desta pesquisa,
a qual possibilitou reflexdes de referenciais e hipbteses (OLIVEIRA, 2007). Para a
elaboracéo dos dados fez-se buscas no portal de Periddicos da Capes, a partir de palavras-
chave “residéncia multiprofissional”, “educacdo permanente em saude” e “formacgéo
multiprofissional em saude”. A escolha pelo portal em questéo se deu pelo fato de o mesmo
apresentar a maior compilagdo de dados que representam a realidade do cenério nacional.

Utilizou-se como critério de inclusdo artigos em portugués, visto que, pretende-
se discutir a realidade brasileira, e que descrevessem as especificidades e a articulagéo
multiprofissional com énfase na atuagéo dos residentes em saude coletiva. Foram excluidas
pesquisas antecedentes ao ano de 2017 por serem consideradas desatualizadas.

Para coleta e analise de dados utilizou-se da metodologia de Bardin (2011), disposta
em trés fases: pré-analise (leitura flutuante); exploragéo do material (leitura aprofundada) e
Tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo.

Inicialmente foram achados 15 artigos, apds a leitura flutuante dos resumos restaram
11. Na filtragem final, a qual concerne a leitura completa dos estudos, restaram oito artigos.
Por fim, foram incluidos seis artigos na revisao sistematica, os quais satisfazem todas as
criticas de insercao e eliminagdo das particularidades estabelecidas.

O fluxograma a seguir apresenta a sintese do percurso metodologico com
informagdes do processo de triagem dos artigos, como demonstrado abaixo, na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da sele¢ao dos artigos.

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os artigos foram selecionados segundo suas similaridades e agrupados em
categorias como autores, titulo, objetivos e resultado, como disposto no quadro a seguir.
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Autores (ano)

Titulo

Objetivos

Resultados
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(2020)
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potencialidades na aplicagéo
da Educacgéo Problematizadora
em um programa de residéncia
multiprofissional em Salde

O ciclo retroalimentado
acdo-reflexdo-acdo — capaz
de potencializar o proprio

processo educativo -,
enquanto as limitagbes
a proposta  educacional

problematizadora apresenta-

ram-se relacionadas as con-

tradicbes com os modelos

formativos e praticos vigentes
no campo da saude

Gisela Maria M.
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Ivana Barreto;
Ricardo Pontes;
Francisco Loiola

(2017)

Educacédo interprofissional
na pbs-graduacdo em sau-
de: dimensodes pedagobgicas
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Analisar a proposta pedagogica
do Programa de Residéncia
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da Educacédo Interprofissional
(EIP)

No processo de ensino-
-aprendizagem, capturou-se
a poténcia da metodologia da
tenda invertida, do método da
roda e do papel do preceptor
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ao trabalho e a aprendiza-
gem interprofissional. Dentre
os desafios, encontram-se o
processo de interiorizagcdo da
educacgéo permanente, a sus-
tentabilidade financeira do
PRMSFC e a dependéncia do
processo formativo quanto a
adeséao dos atores envolvidos

Maria de Fatima
Sousa Antero
Machado;
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de promocgéo da saude realiza-
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integracdo  ensino-servico-
-comunidade possibilitam
a constituicdo de espacos
dialoégicos entre universida-
des/instituicbes formadoras,
instituicoes de salde e co-
munidade. Nesse contexto,
os preceptores da residéncia
multiprofissional sdo funda-
mentais na constituicdo de
parcerias e no fortalecimento
das agoes

Liliane Ribeiro
Trindade;
Jarbas da Silva
Ziane
Jenifer Harter;
Leticia Silveira
Cardoso

(2020)

Residéncia integrada em

saude coletiva: interven-

¢bes para o cuidado multi-
profissional

Compartilhar estratégias de in-

tervencges realizadas por uma

equipe de residentes para o cui-

dado multiprofissional em uma

Estratégia Saude da Familia
(ESF)

Os diferentes olhares da
equipe multiprofissional a
respeito de conduta assisten-
cial agregam para a oferta do
cuidado qualificado ao usua-
rio e sua familia, tornando-se
um espago para aprendiza-
gem e reflexdo do processo
de trabalho na ESF
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A interacdo entre os residen-
tes multiprofissionais propor-
cionou um aprendizado em
relacdo ao fazer -coletivo,
aumentando o respeito, va-
lorizagé@o e conhecimento en-
tre as profissdes, contudo ha
falhas no cenario do campo
de atuagcdo como relaciona-
mentos abusivos por parte de
alguns preceptores.

Naiara Gongalves;
Mateus Daniel
Aragdo Machado

A formacdo multiprofissio-
nal em salde sob a 6tica do
residente

Descrever as atividades reali-
zadas durante o exercicio pra-
tico e teérico do curso
(2018)

Ha desafios que permeiam a
formacéo dos Programas de
Residéncia Multiprofissional,
que exige uma articulacéo e
organizagao politica de en-
frentamento, este atrelado

Analisar a proposta de forma- principalmente & carga ho-

Tamaria Monique Formacédo Profissional da | ¢do profissional da Residéncia

Sllva Guerra .| Equipe Multiprofissional em | Multiprofissional em Saulde raria exaustiva, que corres
Maria Dalva Hora- S < . 8 ponde a 60 horas semanais,
: Saude: a compreensdo da | (RMS) conferindo centralidade : P

cio da Costa . L N S = | rebate diretamente no proprio
intersetorialidade no con- | a: intersetorialidade, promocao L Eo

texto do SUS da saude, integralidade e for- fazer_ _p_roflsswnal, _pois ndo

(2017) ’ possibilita ao Residente re-

maca ntin . e .
agao continuada fletir sua pratica e, com isso

repensar suas intervencoes,

0 que acarreta a formacéo de

um profissional imediatista e
tecnicista.

Quadro 1. Artigos incluidos na revisao sistematica.

Fonte: elaboragéo propria, 2022.

A formagéo profissional em salde no Brasil, nas Gltimas décadas, vem se
estruturando a partir de diferentes discussdes sociopoliticas, todas essas fundamentadas
no compromisso com as demandas de salde publica emergentes no pais (BRASIL,
2018). Para Bernardo et al. (2020), a residéncia multiprofissional traz o principal designio
do ensino e a formagdo de profissionais da salde por meio da educagdo em servigo.
Para tanto, promove a especializagdo dos profissionais com atribuicbes que requerem o
exercicio profissional vislumbrando o cuidado integral a saude, envolvendo as pessoas, as
comunidades, a gestéo e a educacgdo em saude.

Desse modo, Santos, Mishima e Merhy (2018) compreendem que o processo de
trabalho na ESF, adota um processo de trabalho integrado aos principios da APS. O método
€ considerado dindmico ao possibilitar mudangas no modo de produgédo, com a capacidade
de movimentar as pessoas em seu nucleo operativo, visando a integralidade do cuidado.

A equipe de residentes multiprofissionais no &mbito da ESF, proporcionam o acesso
do usuario ao servigo integral, rompendo 0 modelo de saude biologicista e biomédico que
gera atendimentos fragmentados e descontinuos, caracterizando a construgdo de uma
assisténcia multiprofissional com o cuidado holistico. Para conformagéo do processo
formativo na residéncia é necessario a imersao dos profissionais no bojo da comunidade,
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para que, a partir da compreensao da realidade e do estabelecimento de vinculo com os
usuérios do servigo de saude, os profissionais possam desenvolver agbes que melhorem
as condic¢des de vida e saude deles (MACHADO et al., 2022).

Calistro et al. (2021) citam que os territérios de atuacdo apresentam, além de
caracteristicas fisicas, como a delimitacdo espacial, compreendendo toda a construgéo
social de origem, aspectos histéricos, demogréficos, epidemiolégicos, administrativos,
tecnologicos, politicos, sociais, culturais e ambientais que o torna vivo, em constante
construgéo. Vislumbra-se, portanto, um processo ciclico, bidimensional e de colaboragbes
mutuas, onde as contribui¢cdes profissionais para o cuidado do individuo, da familia e/ou da
comunidade, reforcam e aperfeicoam o proprio desenvolvimento desta pratica (MACHADO
et al., 2018).

Em virtude da insuficiente disseminacao das fun¢des do profissional sanitarista, os
equipamentos de saude, e a propria equipe multiprofissional, podem reproduzir limitagées
que dificultam o desenvolvimento de agdes, sugerindo que o profissional deva ocupar-
se apenas de fendmenos surgidos ou atribuidos a interagdo grupal (MEDEIROS, 2018;
COELHO; SILVA, 2021). No entanto, a interdisciplinaridade essencial ao residente em
Saude Coletiva abre espagco ao reconhecimento de estratégias que permitam melhor
avaliacdo da condicdo de saude e melhor intervencédo diante dos desafios (COELHO;
SILVA, 2021).

A presenca de diferentes formagdes profissionais, bem como um alto grau
de articulagdo entre os profissionais é essencial, de forma que ndo s6 as aglbes
sejam compartilhadas, mas também tenha lugar de processo interdisciplinar, no qual
progressivamente os nlcleos de competéncia profissionais especificos vao enriquecendo
o0 campo comum de competéncias, ampliando, assim, a capacidade de cuidado de toda
a equipe. No entanto, é possivel observar que quando se trata do trabalho realizado em
conjunto com os profissionais dos servigos atuantes, emerge a dificuldade da pratica
multiprofissional (LIMA et al., 2018).

E notorio que tal cenario de pratica em servigo corroboram com os principios e as
diretrizes do SUS, associando o aprendizado a pratica, de maneira a problematizar o modelo
técnico-assistencial. Tal situagdo se fundamenta em um arcabougo teérico explicitado em
diversas pesquisas cientificas que apontam imprecisées quanto as definicbes de alguns
termos, como em discussodes e reflexdes pedagdgicas no ambito de tutorias, preceptorias,
entre outras (ARAUJO et al., 2017).

Neste sentido, a Politica de Educacgéo e Desenvolvimento do SUS: Caminhos para
a Educacéo Permanente em Saude, instituida pela Portaria 198/GM/MS, de 13 de fevereiro
de 2004, propde como um dos eixos de acdo a formagdo de profissionais na area da
Saude na modalidade de Residéncias Multiprofissionais e Integradas, politica aprovada
pelo Conselho Nacional de Saide em sua Resolugdo no 335, de 27 de novembro de
2003, j& em 2021 surge o Plano Nacional de Fortalecimento das Residéncias em Saude
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(PNFRS), o qual a partir de estudos sobre a tematica e considerando também os resultados
obtidos no financiamento das residéncias, o Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educagao na Saude (SGTES/MS), resolveu ampliar sua atuagéo
na formacéo e qualificacdo de especialistas no &mbito da saude.

Esse marco histérico contribui para ampliacédo e valorizagdo dos profissionais
como robustecer o engajamento na oferta de equipes multiprofissionais de saude. Por
meio do PNFRS, é oportunizado aos residentes, docentes, tutores e preceptores cursos
complementares, qualificagdo ou aprimoramento, incentivos, apoio institucional na gestéo,
0s quais contribuirdo na sistematizacdo de mudangas mais substanciais no que tange,
criacéo, reativagéo, reestruturacéo de processos de trabalhos diferenciados que venham a
desenvolver acdes permanentes de resolucao de processos saude-doencas aos usuarios
assistidos na atencdo basica de satude (BRASIL, 2021).

A partir do entendimento de que os processos de formagédo devem atuar junto ao
quadrildtero da saude, segundo Ceccim (2005), os elementos constitutivos para pensar/
providenciar uma atuacao multiprofissional sélida serdo consolidados no compartilhamento
do conhecimento, nas préaticas em servicgo, e, na participagao dos usuarios, tendo em vista

os desafios da integralidade e da humanizagéo (BRASIL, 2006).

CONCLUSAO

A presente revisdo demonstrou o quédo importante se faz o desempenho
multiprofissional no ambito assistencial para a orientagdo do modelo de salde a partir
da atencé&o primaria, atribuindo uma maior insercdo de préticas de cuidado a satude dos
usuarios, dessa maneira, propiciando a melhora no prognostico.

Tendo em vista isso, torna-se evidente e essencial o trabalho multiprofissional para
a saude publica, uma vez que o mesmo possibilita 0 atendimento mais humano, acolhedor,
menos medicalizado, atendendo aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), tais como
universalidade, integralidade, equidade, resolubilidade, intersetorialidade, humanizacéo do
atendimento e participagéo social.

Nessa perspectiva, o trabalho em equipe € uma pega fundamental para o
desenvolvimento dos atributos da Estratégia Saude da Familia e influi diretamente para
a melhora na reorientagdo do modelo de atencédo a sadude. De modo que, os profissionais
reconheg¢am o trabalho do outro, atuem em um sistema de confianga e busquem, para além
da articulagéo das acoes, a interagdo comunicativa, incluindo a participagdo dos usuarios e
da comunidade na produgéo do cuidado.

Diante dos achados na literatura pode-se perceber que a formagdo proposta
pela Residéncia multiprofissional traz consigo todos esses aspectos citados e mostra-
se de suma importancia para a atuagao profissional de cada residente, pois através das
competéncias atribuidas, os profissionais atuam de forma interligada para que o objetivo
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principal das praticas de saude seja alcangado: a saude integral do individuo. Contudo,
é possivel identificar de forma nitida os percursos formativos pautados na formacao em
servico, metodologias ativas e possibilidades de dialogos e reflexdes em diversos espacos
e teméaticas. Portanto, estima-se que este estudo possa subsidiar novas pesquisas na area,
contribuindo para a consolidacdo do trabalho em equipe nos servigos de saude. Destaca-
se a importancia de se pesquisar, ainda mais, 0s processos interativos e intrinsecos ao

trabalho em equipe.
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