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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMEN: Actualmente se viven momentos
desestabilizadores tanto en México como en el
mundo, e igualmente en ellos estan gestandose,
grandes transformaciones, que van desde el
calentamiento global, la economia, las guerras,
los problemas en educacion, las violencias y
la inestabilidad familiar etc. Al respecto de la
inestabilidad familiar, cabe mencionar que no es
ajena, aloquelecircundayleimpacta desde todos
los ambitos. Tampoco pasan desapercibidos los
espacio donde se elucubran y desarrollan las
cosas y sucesos mas transcendentales en los
procesos de aprendizajes y transformacion de los
jovenes en la vida. Ineludibles se vuelven estos
espacios, para orientar a los jévenes, asi como
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necesario retomar y reafirmar nuevamente los
valores. Sobre todo, en estos tiempos, que se
habla de la ausencia de ellos (la desvalorizacién),
en otras palabras, la pérdida de valores en
los jévenes. Hoy en dia, sin duda la mirada
esta puesta en estas nuevas generaciones de
jovenes, estos como poseedores de una critica
constructiva en la que se refleja el ente solidario
y autbnomo, en jévenes, capaces de contribuir a
moldear un mundo sensible, armonioso y justo.
Objetivo. Determinar los valores, con los que
se identifican los estudiantes de nuevo ingreso
a la Facultad de Medicina de la Universidad
Autébnoma de Guerrero. Material y método.
El estudio de corte descriptivo. La poblaciéon,
estudiantes del primer semestre. El Instrumento,
cuestionario de valores, aplicado a una poblacién
mixta de estudiantes. Los resultados, de 198
estudiantes de primer afo, 83 (41.91%) hombres
y 114 (57.59%) mujeres, 1 (0.5%) sin registro. Se
obtuvieron 1011 menciones de valores, algunos
estudiantes realizaron mas de los 5 valores
solicitados en el registro. De los 83 valores,
seleccionaron 74. E incluyeron diez valores mas
que no estaban presentes en el cuestionario.
Conclusion. Se refleja un estado de latencia en
los estudiantes, no de ausencia en el manejo de
valores.

PALABRAS CLAVE: Valores, Reafirmacion de
Valores, Estudiantes, Carrera de Medicina.

REAFFIRMATION OF ETHICAL, MORAL
AND ECOLOGICAL VALUES IN MEDICINE
STUDENTS

ABSTRACT: Destabilizing moments are currently
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being experienced both in Mexico and in the world, and great transformations are also taking
place in them, ranging from global warming, the economy, wars, problems in education,
violence and family instability, etc. Regarding family instability, it is worth mentioning that it
is not alien to what surrounds it and impacts it from all areas. Nor do the spaces where the
most transcendental things and events in the learning and transformation processes of young
people in life are pondered and developed. These spaces become unavoidable, to guide
young people, as well as necessary to resume and reaffirm values again. Above all, in these
times, there is talk of their absence (devaluation), in other words, the loss of values in young
people. Today, without a doubt, the gaze is on these new generations of young people, these as
holders of a constructive criticism in which the supportive and autonomous entity is reflected,
in young people, capable of contributing to shaping a sensible, harmonious and fair world. .
Target. To determine the values with which the new students at the Faculty of Medicine of the
Autonomous University of Guerrero identify themselves. Material and method. The descriptive
study. The population, first semester students. The Instrument, values questionnaire, applied
to a mixed population of students. The results, from 198 first-year students, 83 (41.91%)
men and 114 (57.59%) women, 1 (0.5%) without registration. 1011 mentions of values were
obtained, some students made more than the 5 values requested in the registry. Of the 83
values, they selected 74. And they included ten more values that were not present in the
questionnaire. Conclusion. A state of latency is reflected in the students, not of absence in the
management of values.

KEYWORDS: Values, Reaffirmation of Values, Medicine Career Students.

11 INTRODUCCION

El objetivo central de toda educacidén considerada més alla de las fronteras, que
conforman una sociedad abierta y competitiva, esta pensada desde la familia, en donde
su proceder sea en términos de intervenir para que los jovenes sean emocionalmente mas
estables, en lo social que su insercion sea de facil adaptacion y en el plano de los valores,
sean mas éticamente responsable, con capacidad para construirse. La carrera de Medicina
posee caracteristicas especiales por ser una disciplina cientifica que se centra de forma
directa en la atencién, prevencion e intervencion de la salud en las personas. Por ello los
valores deben prevalecer como una de las principales premisas en la praxis del estudiante
en todo el proceso formativo de la carrera y en el ejercicio de la misma. Por esta razén
se piensa pertinente que una institucion educativa como lo es Medicina considere a partir
de su cultura y en funcién de la vision y misién, los valores, conductas y actitudes, que
orientan la tarea formativa y constructiva de los estudiantes hacia el camino de la excelencia
académica a través de la praxis profesional.

El tema de los valores ha sido una vieja preocupacion del ser humano. El cual
acepta las cosas, las situaciones dandole valores de si es bueno, justo, bello o util, y que
a la vez calificar como malo, injusto, feo o perjudicial estos planteamientos, el hombre ha
tenido constantemente que buscar, respuestas para orientarse en la vida, para encontrar
las fuerzas motivacionales que guien su actividad y conducta. (Fabelo Corso, 2004).
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Es por ello que al abordar el tema de los valores nos lleva inmediatamente a la
reflexion. Sobre todo, por lo que actualmente se escribe de ellos y porque atafie a los
jovenes. Hoy en dia se ha vuelto comun escuchar y leer que hay crisis por la pérdida de
valores en la juventud. Lo cual es altamente notorio en ellos, ya que se observa y reafirma
por sus actitudes conductuales-comportamentales la ausencia de los valores, situacion que
representa actualmente todo un desafio para la educacion, la sociedad, el pais y el mundo.

Los valores suplen, en la sociedad, la funcion que en otras especies desempefian
los instintos bioldgicos, sobre todo, el de la autoconservacion. El hecho de que el género
humano haya puesto en peligro su propia supervivencia, es el mas claro indicador de la
aguda crisis de valores por la que atraviesa. La comprension de esta crisis, en su sentido
mas profundo, es un requisito imprescindible para su superacion. Y ello presupone indagar
en el complejo mundo de los valores humanos(Corso & Ramoén, 2004).

Al respecto de lo citado, no es de extrafiarse que preguntas como estas: ;Qué
ha pasado con los valores en los jévenes? ;Los jovenes de hoy no tienen valores?, ;A
los jovenes no les importa vivirse en valores? ;Es una pérdida de tiempo con ellos?,
minimicen el objetivo de trabajar en la reafirmacion de los valores. Cierto es que estas y
otras interrogantes se han hecho ya al respecto, ante las conductas de apatia que muestran
y expresan los jovenes en la vida cotidiana, en las aulas y en la escuela en general, asi
como la falta de respeto, la irresponsabilidad entre otros, todo ello, ha llevado a los jévenes
a mostrar una falta de compromiso con la sociedad y consigo mismos.

Considerando lo mencionado en el parrafo anterior, cabe decir que son diversos los
factores que han influido y siguen influyendo en esta cuestion del manejo de los valores, se
mencionan al respecto los factores culturales y psicosociales como los de mayor influencia
en un comportamiento negativo y de apatia en los jovenes estudiantes, conductas donde
se ve reflejada desde la anulacién en algunos y en otros la total ausencia de los valores.

Ante estos escenarios, en los contextos actuales, por los que atraviesa el pais y
por ende el estado, se vuelve una necesidad imperiosa retomar la tematica de los valores,
independientemente de todo lo que se ha dicho y escrito al respecto de esta diada (ausencia
de valor — jovenes) y buscar los mecanismos que lleven a sensibilizar a los jovenes para
retomar y fortalecer el uso de los valores, considerandolos como un escudo protector para
la salud emocional de la persona.

Hoy en dia se considera a una persona saludable cuando ella, esta bien en las tres
esferas de la salud: salud fisica, salud emocional, salud social (Ferreria, 2011). Hay otros
autores que complementan con la esfera espiritual.

La carrera de medicina de la Universidad Autbnoma de Guerrero, debe hacer todo lo
que este en sus manos para contribuir al desarrollo de estudiantes con perfiles saludables,
ya que son el referente, como profesionales de la salud en cualquier lugar del pais, donde
se desenvuelvan como médicos.
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2] LOS VALORES Y LA CARRERA DE MEDICINA

Desde las diferentes disciplinas cientifico-técnicas que estudian el comportamiento
de las personas, las investigaciones que explican las estrategias y/o mecanismos cognitivos
que posibilitan las relaciones entre nosotros y los aprendizajes que hacemos, se consensua
en definir los primeros afios de vida de nuestra especie como determinantes para que
la integracion de los sujetos en las sociedades sea adecuada a las normas, costumbres
y valores humanos ético-morales y ambientales que dichas sociedades postulan como
validos y prioritarios para su propio progreso econémico y cultural (Casals & Trave, 2011).

Para enfatizar lo anterior, cabe decir que, en el ser humano, las normas de conducta
se transmiten de padres a hijos, de generacion en generacién, por medio de la herencia
biologica y la herencia cultural; por medio de los gametos que llevan los genes; y por
medio del ejemplo. Conforme aumenta el tamafio y complejidad del cerebro, la herencia
cultural aumenta en importancia, sin embargo, la herencia bioldgica controla los aspectos
particulares del cerebro en cuanto a tamano y complejidad; es decir, el limite ultimo de la
educacion es biologico (Guillen & Abreu, 2007).

Tan es asi, que el ser humano no so6lo tiene una facultad cognoscitiva que le sirve
para emitir juicios sobre la realidad, sino que es capaz también de emitir juicios de valor
sobre las cosas. Al hablar del mundo que le rodea, el hombre se refiere a él no sélo con
criterios logicos o racionales, sino también meta-légicos, que van mas alla de la explicaciéon
racional (Tierno, 2011).

La palabra valor, procede del latin y mas concretamente del vocablo “valere”,
que puede traducirse como ser fuerte. Cabe entenderse en uno de los tantos contextos
al concepto de valor, para nombrar a las caracteristicas morales que son inherentes a
un sujeto. Los valores son propios de las personas y estan por todas partes, es decir,
todas nuestras acciones y pensamientos estan llenos de valores. Este es un hecho que ha
pasado, pasa y pasara siempre (Casals & Trave, 2011).

Se concibe a los valores humanos universales, pues son compartidos por todos
los seres humanos, cualquiera que sea su religion, su nacionalidad, su cultura, su historia
personal, por naturaleza, inducen consideracion por las deméas personas y su bienestar.

Por lo tanto, los valores en general, siendo estos universales o no, tienen diversas
caracteristicas entre las cuales destacan las siguientes:

Durabilidad: Existen valores con diversos periodos de duracion, siendo unos mas
permanentes que otros. Estos se van reflejando a medida que las personas atraviesan su
vida (cambio de un semestre a otro, notorio esto en el 7° y 8° que cursan los estudiantes).
La préactica de los valores dignifica al ser humano en un sentido amplio; aun cuando, en el
tiempo, cada sociedad cambia por el dinamismo propio de ella. Sin embargo, los cambios
que se dan dentro del contexto social, determinan el desarrollo de la sociedad y esto a

su vez influye de forma indirecta en el desarrollo fisiolégico como en el comportamiento
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actitudinal del individuo.

A decir de los valores son todas las cosas que proveen a las personas a defender
y crecer en su dignidad en cuanto a persona, porque indefectiblemente el valor moral
conducira al hombre hacia el bien moral, que como sabemos, es aquello que lo perfecciona,
lo completa y mejora (Valores, 2012).

Retomando lo citado en parrafo anterior es que expresamos que la carrera de
Medicina, posee caracteristicas especiales por ser una disciplina cientifica que se centra
de forma directa en la prevencion, atencion, e intervencién de la salud en las personas.
Por ello se considera la importancia que revisten los valores en esta disciplina y que estos,
deben prevalecer como una de las principales premisas en la praxis del estudiante en
todo el proceso formativo de la carrera y en el ejercicio de la misma. Por esta razéon se
piensa pertinente que una institucion educativa como lo es Medicina, considere a partir
de su cultura y en funcion de la vision y mision, los valores, conductas y actitudes, que
orientan la tarea formativa de los estudiantes hacia el camino de la excelencia académica
a través de la praxis profesional. El tema de los valores no es algo nuevo, ha sido una
vieja preocupacion del ser humano. El cual acepta las cosas y las situaciones, dandole el
valor de si es bueno, si es justo, si es lindo o Util, y que a la vez también tiene que calificar
como malo, injusto, feo o perjudicial, estos planteamientos. Es asi, que el hombre ha tenido
constantemente que buscar, respuestas para orientarse en la vida, para encontrar las
fuerzas motivacionales que guien su actividad y conducta. (Fabelo Corso J. R., 2004).

El tema de los valores, nos obliga a la reflexion. Sobre todo, por lo que actualmente
se escribe de ellos y porque atafie a los jovenes. Hoy en dia se ha vuelto comun escuchar
y leer que hay crisis por la pérdida de valores en la juventud. La ausencia de los valores, es
altamente notoria en los jévenes, lo cual se expresa a partir de sus actitudes conductuales-
comportamentales. Esta situacién, representa actualmente todo un desafio para la
educacion en todos los niveles, la sociedad, el pais y el mundo.

Los valores suplen, en la sociedad, la funcién que en otras especies desempefian
los instintos bioldgicos, sobre todo, el de la autoconservacion. El hecho de que el género
humano haya puesto en peligro su propia supervivencia, es el mas claro indicador de la
aguda crisis de valores por la que atraviesa. La comprension de esta crisis, en su sentido
mas profundo, es un requisito imprescindible para su superacion. Y ello presupone indagar
en el complejo mundo de los valores humanos(Corso & Ramén, 2004).

Considerando lo mencionado en el parrafo anterior, cabe decir que son diversos los
factores que han influido y siguen influyendo en esta cuestion del manejo de los valores, se
mencionan al respecto los factores culturales y psicosociales como los de mayor influencia
en un comportamiento negativo y de apatia en los jovenes estudiantes, conductas donde se
ve reflejada desde la anulacion en algunos y en otros la ausencia de los valores.

Ante estos contextos actuales, por los que atraviesa el pais y el mundo, se vuelve
una necesidad imperiosa, retomar la tematica de los valores, independientemente de todo
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lo que se ha dicho y escrito al respecto de esta triada (ausencia de valor familia— jovenes)
y buscar los mecanismos que lleven a sensibilizar a los jovenes para retomar y fortalecer
el uso de los valores, considerandolos como un factor resiliente, que permita mantener una
homeostasis tanto en las salud emocional como fisiolégica de la persona.

Hoy en dia se considera a una persona saludable, cuando esta bien en las tres
esferas de la salud: salud fisica, salud emocional, salud social(Ferreria, 2011).

La carrera de medicina de la Universidad Autbnoma de Guerrero, debe hacer todo lo
que este en sus manos, para contribuir al desarrollo de estudiantes con perfiles deseable,
pero sobre todo saludables, ya que son el referente, como profesionales de la salud en
cualquier lugar del pais y del mundo. Una de las formas, para que el estudiante desarrolle
su autoconcepto o su si mismo, es reafirmando los valores que permanecen latentes en él,
imprimiéndoles un nuevo significado para su tiempo y haciéndolos visibles en su espacio
vital, a través de llevarlos a la praxis tanto en el ambito educativo, como escenarios de
primer impacto y transformacion.

Cabe resaltar que se retoman los valores humanos éticos, morales y ecolbgicos
como ejes medulares, en el desarrollo individual y social del estudiante de medicina dentroy
fuera de la institucion. En tal sentido se busca que, al implementar la practica de los valores,
se mejoren en el estudiante (visto como persona), las condiciones de salud emocional y por
ende, se fortalezca el autoconcepto y autoestima, elementos sustanciales que coadyuvan
al desarrollo de una mejor calidad de vida. Por ello se considera necesario y apremiante
alentar y motivar a los estudiantes, para asumirse en el desarrollo de los valores que estan
latentes en ellos, que los hagan conscientes y que los resignifiquen (bloqueados, reprimidos
o cancelados) y que reconsideren la importancia que estos tiene en la construccion y
deconstruccion de su personalidad como individuos y entes sociales en transformacion.
A demas de abonar para una cultura de la praxis en valores, en el contexto social del cual
forma parte. Todo ello sin duda, permitira reforzar en unos, y en otros desarrollar, de forma
gradual y positiva el autoconcepto, siendo este un elemento importante en la estructura de
la personalidad del sujeto, (estudiante) que lleva a mantener un nivel de autoestima alta y el
desarrollo de una actitud asertiva, dentro y fuera de la comunidad estudiantil de la Facultad
de Medicina y sobre todo en el desarrollo de su quehacer profesional.

31 METODOLOGIA

Estudio descriptivo, cualitativo-cuantitativo. La poblacién 198 estudiantes de primer
semestre de dos generaciones de la carrera de Medicina de la UAGro. Se les solicitd
participar en un ejercicio para identificar cuales eran sus valores mas importantes. El
instrumento la caja de pandora (GPS) (C.B, 2018) con 83 valores generales, ordenados
alfabéticamente. Criterios de seleccion: Estudiantes legalmente inscritos, en relacion al

criterio de exclusion: los que no aparecen en lista y que no cuentan con matricula.
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En cuanto al procedimiento la indicacién fue decirles: Piensa en tus valores como si
fueran tu sistema de orientacion, que te guiara a tu siguiente destino” De la lista de valores
marca las 5 valores que te parezcan mas relevantes, y puedes anadir a la lista cualquier
otro valor que sientas que deberia estar.

Hacer aflorar el valor a través de una autoevaluacion es, por tanto, la primera
tarea que debe acometerse, pues no hay posibilidad de cambiar nada en el estudiante
si primero no se acepta en la conciencia. EI momento de la aplicacién, fue durante el
curso de induccién que se realiza en la semana previa al inicio de clase, los datos fueron
capturados en el programa de Excel, y se consider6 para el andlisis, el sexo, frecuencia de
las menciones de valores registradas y se seleccionaron los diez valores més frecuentes,

en la poblacion total y por sexo.

41 RESULTADOS

Se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la aplicaciéon del instrumento la Caja
de Pandora con los 83 valores.

Participaron 198 estudiantes de primer afio, 83 hombres (41.91%) y 114 (57.59%)
mujeres, 1 (0.5%) sin registro.

Se obtuvieron 1011 menciones, ya que algunos estudiantes realizaron mas de los 5
registros solicitados.

De los 83 valores generales sugeridos, los estudiantes seleccionaron solamente 74
valores, los nueve restantes que no tuvieron ningun registro, fueron: apertura, artisticidad,
credibilidad, diversidad, individualidad, influencia, inventiva, riqueza y veneracion.

Por otra parte, los estudiantes incluyeron diez valores mas, éstos fueron: Altruismo,
amabilidad, caridad, entusiasmo, humanidad, humildad, paciencia, respeto, solidaridad y
tolerancia.

Asi mismo se identifican también los valores que recibieron una sola mencién cada
uno: Confiabilidad, Ganar, Independencia, Logro, Civismo, Diversién, Fama, Precision y
Tiempo de paz.

A continuacion, se presentan los resultados de los valores que fueron seleccionados
por los estudiantes en orden de frecuencia, los cuales se expresan en la siguiente figurai.
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Fig. 1. Valores seleccionados por orden de
frecuencia. N=1011
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En la poblacién en general, los diez valores con el mayor porcentaje de menciones,
alcanzaron el 49.06 % (n=496) de los 1011 registros. De estos valores, Responsabilidad,
Honestidad y Amor, corresponden al 50.60 % de los primeros diez valores y al 24.82% de
todos los registros.

Los valores seleccionados con mayor niUmero de menciones se expresan en la

figura 2.

Los siguientes Diez valores seleccionados por los hombres, y de mayor nimero de
menciones se pueden observar en la figura 3.

En cuanto a la distribucion por sexo. En los hombres 187 (43.90%) registros,
constituyeron los 10 valores mas frecuentes.

En relacion a toda la poblaciéon, se conserva el orden de los primeros cuatro valores,
y en el quinto sitio, la disciplina/orden se sustituye por amistad, que en la tabla general
aparece en el noveno lugar, ese lugar es sustituido por igualdad y aparece confianza en el

décimo sitio.
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Los siguientes son los Diez valores seleccionados por las mujeres, y los de mayor
namero de menciones. Como se puede observar en la figura 4.

En las mujeres. El valor del amor, que ocupa el tercer sitio, pasa al segundo, la
disciplina/orden y perseverancia, ascienden a 40y 50 y el valor de la familia se desplaza da
40 a 60, bondad pasa de 10 a 8o.
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51 CONCLUSION

Los estudiantes no tienen introyectados los valores como elementos sustanciales
en su autoconcepto, mas los hallazgos, demuestran que estos valores en los jévenes
permaneces latentes. Comparado con nuestro estudio hay resultados coincidentes
publicados en México como el de Sanchez y Silva, (2018) que reportan datos sobre el
valor de la honestidad con (65%), la Familia (63.85), la responsabilidad con (52.9), que se
acercan a los valores encontrados en los estudiantes de Medicina de la UAGro.

De los 10 principales valores que arrojo nuestro estudio, los mas altos: Honestidad,
Responsabilidad y Amor. En esto otros valores familia, perseverancia, compromiso,
dedicacioén, amistad, bondad y confianza los estudiantes tienen gran complicacién en la
asimilacion e interiorizacion. Estos siete valores que fueron de su interés no son los que
mas se requieren para el perfil del médico. Por ello urge trabajar con los estudiantes en la
incorporacion y reafirmacion de los valores que forman parte del ser estudiante de medicina
y el ejercicio de su praxis profesional y sobre todo como ser humano.
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