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APRESENTACAO

As Politicas de Saude Mental no Brasil sdo marcadas pela criacao do primeiro
hospicio até os fundamentos atuais orientados pelos principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira como processo social complexo, sinalizadas pelo desinstitucionalizacdo no
ambito da loucura e do sofrimento mental. O processo da reforma psiquiatrica no Brasil
comecou no final da década de 70, no contexto da redemocratizagéo nacional, ou seja,
na luta contra a ditadura militar.

Com a ruptura do hospital psiquiatrico, o sujeito deixa de ser reduzido a doencga
e passa a ser usuario, cidadao que utiliza os recursos publicos. O trabalho dito
“terapéutico” dos profissionais que antes se restringia ao espaco manicomial e as
atividades de controle e vigilancia, agora se amplia para a atuacao no territorio; espaco
nao apenas administrativo, mas das relagdes sociais, politicas, afetivas e ideoldgicas.

A Constituicdo de 1988 foi um salto importante na historia da saude mental
brasileira. Asatde mental passa a ser um eixo dentro da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). A continuidade, o acolhimento, envolvimento e corresponsabilizacdo dos seus
grupos familiares sao dispositivos importantes para a descontru¢cdo manicomial.

As experiéncias dos Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) e das equipes
volantes de psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
associados aos profissionais de satde da ESF abrem o sulco do campo pds-manicomial
e contribuem para a clinica comprometida com a vida, com uma subijetividade livre e
com uma maneira de existir orientada para justica social e a liberdade.

Suicidio, depressao, reducao da intervencéo psiquiatrica, diminuicdo de mortes
por violéncia e a diminuicao do uso patoldgico de drogas legais e ilegais se constituem
hoje como problemas de satde publica no Brasil e desafios para o SUS (Sistema Unico
de Saude). Ao longo deste volume serao discutidos aspectos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, os principais desafios da saude mental, experiéncias e praticas implantadas
na ESF e nos Caps brasileiros.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 23

O EMPODERAMENTO E UMA PORTA QUE SO ABRE
POR DENTRO(?): RELATO DE EXPERIENCIA DO
SIGNIFICADO DO ALEITAMENTO MATERNO PARA
AS MULHERES E SUAS INFLUENCIAS NO DESMAME

Renata di Karla Diniz Aires
Universidade Federal do Para - Belém — Para

Idehize Oliveira Furtado Lima
Universidade do Estado do Para - Belém — Para

Ticianne Alcantara de Oliveira Fernandes
Universidade Federal do Para - Belém — Para

RESUMO: A aleitamento materno é
pratica natural e eficaz que, para seu sucesso,
depende de fatores histoéricos, sociais, culturais,
e psicolégicos, bem como do compromisso
dos servicos e profissionais de saude para a
promo¢ao e incentivo ao aleitamento. Muitas
mulheres reconhecem o valor do leite materno,
no entanto, ndo se sentem seguras a ponto
de adota-lo como unica fonte de alimento nos
primeiros meses de vida do bebé. Diante disso,
buscou-se refletir sobre as complexas questoes
que permeiam o aleitamento materno/desmame
precoce a partir de experiéncia vivenciada
na atencdo béasica de saude. Este relato de
experiéncia baseia-se em situagdes vivenciadas
durante consultas puerperais viabilizadas pela
Residéncia em enfermagem Obstétrica/ UFPA,
durante a consulta de Enfermagem, dentro do
programa de Planejamento Familiar.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno,
Saude Publica, Enfermagem

uma
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PRECOCE

ABSTRACT: Breastfeeding is a natural and
effective practice that, for its success, depends
on historical, social, cultural, and psychological
factors, as well as the commitment of health
services and professionals to promote and
encourage breastfeeding. Many women
recognize the value of breast milk, however,
they do not feel safe enough to adopt it as the
only source of food in the first few months of
the baby’s life. In view of this, we sought to
reflect on the complex issues that permeate
breastfeeding / early weaning from experience
in basic health care. This experience report
is based on situations experienced during
puerperal consultations made possible by the
Residency in Obstetric Nursing / UFPA, during
the Nursing consultation, within the Family
Planning program.

KEYWORDS: Breastfeeding,

Nursing

Public Health,

11 INTRODUCAO

O aleitamento materno representa a
fonte mais segura de alimentagcéo para bebés
menores de seis meses de idade. E unanime
seu reconhecimento como uma das maneiras
mais eficientes de atender aspectos nutricionais,

imunoldgicas e psicologicas da crianga em seu
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primeiro ano de vida (Almeida et. al., 2004). E uma pratica natural e eficaz que, para seu
sucesso, depende de fatores historicos, sociais, culturais, e psicolégicos, bem como
do compromisso dos servi¢os e profissionais de saude para a promog¢ao e incentivo
ao aleitamento. Praticamente todas as mulheres podem amamentar, no entanto, o
desmame precoce ainda continua sendo uma realidade no Brasil. Muitas mulheres
reconhecem o valor do leite materno, no entanto, ndo se sentem seguras a ponto de
adotalo como unica fonte de alimento nos primeiros meses de vida do bebé. Com
um intuito de entender a tendéncia cada vez mais presente ao desmame precoce,
varios estudos tem sido realizados, e apontam que os principais fatores de desmame
precoce ocorrem por causas circunstanciais (mamilos achatados, fissuras, etc.) e
causas sociais (insercao da mulher no mercado de trabalho, entendimento das mamas
como simbolo sexual, imposi¢cao midiatica de produtos lacteos) (Garcia-Montrone &
Rose, 1996). Podem ser acrescidas a estes fatores, as praticas intervencionistas do
cuidado prestado ainda na maternidade, que dificultam o estabelecimento de vinculo
e aleitamento na primeira hora de vida. Diante de tantos entraves, pergunta-se: Quais
as razdes que levam algumas méaes a amamentar? Acredita-se que todas as mulheres
podem e devem ter o prazer de amamentar, mas para isso, devem reaprender a
protagonizar a maternidade. Como, portanto, o profissional de salude pode incentivar
a mulher para que ela exerca o poder(empoderamento) de amamentar e nao permitir
que seu produto seja trocado por um de qualidade inferior?

2| OBJETIVOS:

Refletir sobre as complexas questdes que permeiam o aleitamento materno/
desmame precoce a partir de experiéncia vivenciada na atencado béasica de saude.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA:

Este relato de experiéncia baseia-se em situagcdes vivenciadas durante consultas
puerperais viabilizadas pela Residéncia em enfermagem Obstétrica/ UFPA. A
experiéncia ocorreu em uma Estratégia de Saude da Familia situada no municipio de
Belém/PA, durante os meses de agosto e setembro de 2016. Durante a consulta de
Enfermagem, dentro do programa de Planejamento Familiar, uma usuaria do servico
compareceu acompanhada de sua bebé de 3 meses de idade para dar continuidade
em seu acompanhamento. Durante a anamnese, a cliente foi questionada acerca de
diversas informacdes pertinentes, dentre elas, perguntas sobre seu historico sexual e
reprodutivo. Foi relatado pela usuaria que sua filha ndo estava sob regime nutricional
recomendado para a faixa etaria, em suma, a menor ndo mamava no peito desde
os 20 dias de vida, quando o aleitamento materno foi substituido pelo leite integral
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associado a massa de mingau instantaneo. Quando questionada sobre tal informacéo,
a mae relatou que “ndo tinha leite”, e que apesar de incansaveis esforcos, nao tinha
tido producéo lactea satisfatéria. Foi explicado a ela sobre as implicagdes do desmame
precoce e introducéo de alimentos inadequados para a idade para a saude da crianca,
e sobalternativas que poderiam ser aplicadas em busca da relactacdo. No entanto, a
ma&e mostrou-se fechada para as informagdes, concluindo que tinha o aval da pediatra
e estava satisfeita com a dieta adotada para a filha. Concluiu-se, ao fim da consulta,
gue o desmame precoce se deu em consonéancia as expectativas maternas, diante do
blogueio que foi imposto pela cliente quando |he foi ofertada uma possibilidade, ainda
gue experimental, de voltar a amamentar e de sua reacdo em relagdo as implicacoes
negativas da dieta adotada para a saude da crianca.

4 | RESULTADOS:

A escolha por amamentar (ou ndo) € mediada pelo significado que o ato tem
para o individuo, influenciado ndo somente por suas experiéncias, mas também
pela compreensdo que a comunidade tem a respeito do assunto. O processo de
amamentacao esta inserido num contexto maior, onde as condi¢cdes de suporte
social sdo importantes. A mulher sente-se cobrada pela sociedade, muitos veem a
amamentacdo como um ato de amor ao seu filho, no qual a vocagédo materna € vista
como uma vocacao ou sacrificio. A mulher envereda por um caminho de conflitos em
relacdo ao seu papel na sociedade. Como, portanto, uma mée pode obter sucesso em
amamentar até os seis meses se sua licengca maternidade perdura apenas durante
4 meses? Como amamentar em livre demanda driblando o cansaco, a autoestima, a
conciliacdo entre amamentagcao e sexualidade? Como os profissionais estédo sendo
preparados para lidar com situagbes como esta? Apoés refletir sobre a experiéncia
vivenciada, e a luz do aporte teorico, notou-se que houve uma falha na comunicagao
entre o servico de saude e a usuaria. Supds-se que o desmame precoce fundamentava-
se na falta de informacéo acerca das possibilidades de amamentar, amparando-se
no senso comum permeado pelo mito do “leite fraco”. E comum a nutriz informar
que o “leite secou”, e o profissional de saude tende a responder automaticamente
discorrendo uma série de acdes que podem aumentar a producao lactea, estratégia
que foi adotada no contexto da vivéncia. No entanto, Rezende(2002) recomenda uma
outra abordagem nestas situacdes: uma afirmacé&o simples como “eu gostaria de
entender melhor o que estd acontecendo com a senhora” abriria os caminhos para
a mulher falar de si, fazendo com que ela reflita sobre os fatores que a levaram ao
desmame precoce, configurando-se como um primeiro passo para o resgate de seu
empoderamento.
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51 CONSIDERACOES FINAIS:

Diante desta experiéncia, foi possivel refletir sobre a influéncia que o (des)
empoderamento materno tem sobre o desmame precoce. O pré-natal configura-
se como um momento de preparacdo para a maternidade, envolvendo questdes
biopsicossociais, que dardo subsidios para o exercicio da maternidade ativa. A
educacdo em saude apresenta-se como uma ferramenta essencial no cuidado de
enfermagem, incentivando o resgate do protagonismo da mulher, desta forma, ela se
sentira mais segura para amamentar seu filho e a lidar com os conflitos que possam
surgir. Entende-se que a promocéo do aleitamento materno nao deve resumir-se em
palestras sobre sua importancia, mas deve envolver também o questionamento acerca
do significado do aleitamento para a mulher, para a familia e para a comunidade, e, a
partir disto, ressignificar o ato de amamentar, como uma forma da mulher exercer seu
poder de nutriz.
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