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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente capitulo busca apresentar
2 casos de pacientes femininas com tumor
carcinoide tipico em brénquio principal esquerdo,
sendo um abordado pelatécnica video —assistida,
e outro, roboticamente. A cirurgia video — assistida
teve tempo cirtrgico de 3 horas e 15 minutos e
ndo apresentou complicagbes intra — operatdrias,
com alta hospitalar da paciente no 4° dia pés —
operatorio. Entretanto, 3 dias mais tarde, houve
necessidade de nova hospitalizagdo por 7 dias
devido a atelectasia de lobo inferior e derrame
pleural. O procedimento robético teve duragéo
de 2 horas e 50 minutos, sem complica¢des per
ou pés — operatorias, com alta hospitalar no 3°
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dia pos — operatdrio. Sob tal panorama, técnicas
cirirgicas minimamente invasivas tém se
tornado cada vez mais disponiveis, com diversos
beneficios. Dentre tais técnicas, a robobtica tem
sido progressivamente adotada nos grandes
centros. Isso, pois, seus instrumentos permitem
ampla liberdade de movimento e controle de
tremor, além de maior autonomia ao cirurgiéo,
culminando em um procedimento menos
exaustivo e melhores resultados aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Videocirurgia; robotica;
cirurgia video — assistida; minimamente invasiva;
cirurgia do torax.

ABSTRACT: This chapter seeks to present 2
cases of female patients with typical carcinoid
tumor in the left main bronchus, one approached
by video — assisted technique, and the other,
robotically. The video — assisted surgery was
performed in 3 hours and 15 minutes, and had
no intra — operative complications, with patient
being discharged from the hospital on the 4th
post — operative day. However, 3 days later,
there has been a new hospitalization for 7 days
due to left lower lobe atelectasis and pleural
effusion. The robotic procedure took place in a
surgical time of 2 hours and 50 minutes, with
no intra or postoperative complications, with
discharge on the 3rd post — operative day. In
this scenario, minimally invasive techniques of
surgery have become increasingly available,
adding several benefits. Among such techniques,
robotics has been progressively adopted in large
centers, since its instruments allow wide range
of motion, tremor control and greater autonomy
for the surgeon, culminating in a less exhausting
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procedure and better results to patients.
KEYWORDS: Videosurgery; robotic; video - assisted surgery; minimally invasive; thoracic
surgery.

OBJETIVO

Apresentacdo do caso de 2 pacientes com tumor carcinoide tipico no brénquio
principal esquerdo, sendo um abordado pela técnica videoassistida (VATS — sigla no idioma
inglés) e outro por via roboética (RATS, na sigla em inglés), com comparagéo de seus tempos
cirrgicos por meio de filmes editados e também da analise do tempo de internagéo e
complicagdes em cada uma delas, informacgdes estas obtidas nos respectivos prontuérios.

METODOS

DCLM, sexo feminino, com idade de 45 anos e 4 meses a realizagdo da cirurgia,
foi submetida a resseccdo de tumor de via aérea principal esquerda, broncoplastia e
linfadenectomia mediastinal — sendo todos estes procedimentos realizados por video
— e a toracostomia com drenagem pleural fechada - sem necessidade de ressecgdo de
parénquima pulmonar, em julho de 2017. Seu quadro clinico e os exames complementares
pré — operatorios levaram a suspeita de neoplasia maligna do lobo médio, brénquio ou
pulméo (CID C342), com posterior diagnéstico anatomo — patolégico de neoplasia maligna
do brénquio principal esquerdo (CID C340) — mais especificamente, tumor carcinoide tipico,
localizado distalmente ao brénquio principal esquerdo e préximo a carina secundaria.

O tempo cirargico total foi de 3 horas e 15 minutos, sem a ocorréncia de complicagdes
peroperatérias. A alta hospitalar se deu no 4° dia pés — operatério (DPO), ap6s a retirada
do dreno toracico no 3° DPO. Trés dias apds a alta, a paciente retornou ao pronto
atendimento com quadro clinico de constipagéo intestinal e distensdao abdominal, que,
depois de investigado clinicamente e por meio de exames complementares, foi atribuido
ao uso de codeina — prescrita com fins de adequado controle algico. Nova tomografia
computadorizada de térax realizada diante de tal situagdo evidenciou atelectasia de lobo
inferior esquerdo e derrame pleural, o qual gerou nova drenagem toracica. A broncoscopia,
por sua vez, mostrou via aérea integra e a recuperagao foi adequada, com mais 7 dias de
internacao, nova alta e controle ambulatorial usual.

Ja MKBT, também do sexo feminino, 42 anos, foi submetida a ressecgao de tumor
do brénquio principal esquerdo na mesma localizagdo do caso acima, em fevereiro de
2019. Foram realizadas broncoplastia e toracostomia com drenagem fechada em um tempo
cirurgico de 2 horas e 50 minutos, sem complicagdes intra - operatorias. A alta ocorreu no
3° dia pés - operatério, apés retirada do dreno de térax no 2° DPO.

O exame anatomo — patologico do material referente a sua cirurgia também confirmou
a suspeita de neoplasia maligna do brénquio principal esquerdo (tumor carcinoide tipico).
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Sua evolugdo poés — cirlrgica ndo apresentou intercorréncias, de modo que o controle foi

seguido ambulatorialmente.

RESULTADOS

Ambas as pacientes, apresentavam idade em torno de 43 anos e tumores
localizados na porgao distal do brénquio principal esquerdo, sem comprometimento da
carina secundéria. Ademais, 0 exame anatomo — patologico do material referente as duas
cirurgias revelou o mesmo tipo histologico de tumor: carcinoide tipico, ou seja, uma leséo
bem diferenciada e considerada de menor grau de malignidade, dado o menor risco de
metastase e o melhor prognéstico quando comparada ao tumor carcinoide atipico. Vale
apontar ainda que o sistema broncopulmonar € o segundo sitio de ocorréncia mais comum
dos tumores carcinoides, os quais correspondem a até 5% dos casos de cancer de pulmao.
Tal neoplasia caracteristicamente apresenta crescimento lento e baixa taxa de metastases,
de modo que a ressecgéo cirlrgica é o principal tratamento curativo em casos de tumores
carcinoides brénquicos, diagnéstico final dos 2 casos descritos.

As pacientes em questdo foram operadas por técnicas minimamente invasivas —
cada vez mais disponiveis nos servicos médicos - pela mesma equipe cirdrgica. A primeira
foi submetida a videocirurgia em julho 2017, época em que a equipe ainda ndo estava
certificada para realizagdo de cirurgia rob6tica, mas ja no apice da curva de aprendizado
da técnica video - assistida. Ja a segunda foi operada pela técnica robética em fevereiro
de 2019, data na qual a equipe médica responsavel pela cirurgia ainda se encontrava no
comeco do processo de aprendizado de tal modelo de intervencéo.

Em ambos os casos, 0 exame anatomo - patolégico evidenciou o diagnéstico de
tumor carcinoide tipico, com margens adequadas de ressecgéo. O controle broncoscépico,
por sua vez, ndo demonstrou sinais de recidiva até o momento da realizagdo do presente
trabalho.

CONCLUSOES

No histérico da cirurgia de térax, tem — se o primeiro relato de toracoscopia realizada
em humanos em 1865, e da primeira ressec¢do pulmonar em 1891. 100 anos depois desta,
a primeira lobectomia video - assistida foi realizada em Mildo, com maior populariza¢do da
técnica ao longo desta década.

Entretanto, ainda no inicio dos anos 1990, iniciou — se o0 uso de plataformas
robéticas — primariamente em procedimentos abdominais e urolégicos — sendo que em
2002, a primeira série de casos de cirurgias de tdrax por via robética foi publicada. Ademais,
atualmente séo realizados cerca de 200 mil procedimentos robéticos ao ano pelo mundo.

Desta forma, € evidente que as cirurgias minimamente invasivas tém entrado
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progressivamente na pratica do cirurgido de torax, agregando beneficios como o menor
sangramento intra e pés — operatorio, estética mais adequada, menor tempo de internacéo
hospitalar, melhor controle algico — devido, por exemplo ao ndo uso de afastadores de
torax - e consequente recuperag¢do precoce dos pacientes. Além disso, no que tange a
cirurgia toracica, tais técnicas possibilitam a resseccédo anatébmica do pulméo por viséo
de video, ligadura individual das estruturas hilares e a realizacdo de linfadenectomia
completa, culminando em melhores condi¢des para a realizagdo de adjuvancia, caso esta
seja necesséria.

A videocirurgia, no entanto, ndo conseguiu se disseminar pelo Brasil, possivelmente
por exigir maior habilidade do cirurgido. A cirurgia robdtica, por sua vez, agrega vantagens
da cirurgia minimamente invasiva por meio de uma plataforma que permite sua realizacéo
com pingas que garantem 7 graus de liberdade de movimento e estabilidade de tremor,
além da autonomia do cirurgido, uma vez que ele controla todos os instrumentos cirurgicos.
Ademais, tal técnica também possibilita que ele opere em uma posi¢do mais ergonémica e
confortavel, a qual se associa a viséo tridimensional, caracteristicas que, em conjunto, além
de maior conforto ao médico durante o procedimento, culminam nos diversos beneficios
ja descritos. Desta forma, a cirurgia robética — que possui modelo de treinamento virtual —
apresenta, além do desenvolvimento de novas plataformas roboticas, adogéo progressiva
nos grandes centros.

Na simples comparagéo dos 2 casos, pode-se ver uma mesma equipe cirrgica
em dois momentos de sua pratica: na realizagdo de broncoplastia por video em cirurgia
extenuante e desgastante mesmo no maximo de sua curva de aprendizado; e na
realizacdo de uma broncoplastia de mesma localizagdo em menor tempo cirargico e em um
procedimento menos desgastante ainda que no inicio da curva de aprendizado robético.

A complicacéo e necessidade de maior tempo de internagdo da paciente submetida
a videocirurgia provavelmente se deveu ao acaso. Contudo, acreditamos que atualmente
a cirurgia robobtica cause menos dor e, portanto, menor dependéncia de medicagéo para
seu controle.

Por fim, é valido ressaltar a necessidade de treinamento dos profissionais para
a realizacdo destas cirurgias que certamente beneficiam os pacientes que, no passado,
poderiam ser operados de forma convencional e submetidos a cirurgias desnecessariamente

mais extensas, como pneumonectomias.
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