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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!
 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente capítulo busca apresentar 
2 casos de pacientes femininas com tumor 
carcinoide típico em brônquio principal esquerdo, 
sendo um abordado pela técnica vídeo – assistida, 
e outro, roboticamente. A cirurgia vídeo – assistida 
teve tempo cirúrgico de 3 horas e 15 minutos e 
não apresentou complicações intra – operatórias, 
com alta hospitalar da paciente no 4º dia pós – 
operatório. Entretanto, 3 dias mais tarde, houve 
necessidade de nova hospitalização por 7 dias 
devido à atelectasia de lobo inferior e derrame 
pleural. O procedimento robótico teve duração 
de 2 horas e 50 minutos, sem complicações per 
ou pós – operatórias, com alta hospitalar no 3º 

dia pós – operatório. Sob tal panorama, técnicas 
cirúrgicas minimamente invasivas têm se 
tornado cada vez mais disponíveis, com diversos 
benefícios. Dentre tais técnicas, a robótica tem 
sido progressivamente adotada nos grandes 
centros. Isso, pois, seus instrumentos permitem 
ampla liberdade de movimento e controle de 
tremor, além de maior autonomia ao cirurgião, 
culminando em um procedimento menos 
exaustivo e melhores resultados aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Vídeocirurgia; robótica; 
cirurgia vídeo – assistida; minimamente invasiva; 
cirurgia do tórax.

ABSTRACT: This chapter seeks to present 2 
cases of female patients with typical carcinoid 
tumor in the left main bronchus, one approached 
by video – assisted technique, and the other, 
robotically. The video – assisted surgery was 
performed in 3 hours and 15 minutes, and had 
no intra – operative complications, with patient 
being discharged from the hospital on the 4th 
post – operative day. However, 3 days later, 
there has been a new hospitalization for 7 days 
due to left lower lobe atelectasis and pleural 
effusion. The robotic procedure took place in a 
surgical time of 2 hours and 50 minutes, with 
no intra or postoperative complications, with 
discharge on the 3rd post – operative day. In 
this scenario, minimally invasive techniques of 
surgery have become increasingly available, 
adding several benefits. Among such techniques, 
robotics has been progressively adopted in large 
centers, since its instruments allow wide range 
of motion, tremor control and greater autonomy 
for the surgeon, culminating in a less exhausting 
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procedure and better results to patients.
KEYWORDS: Videosurgery; robotic; video - assisted surgery; minimally invasive; thoracic 
surgery.

OBJETIVO
Apresentação do caso de 2 pacientes com tumor carcinoide típico no brônquio 

principal esquerdo, sendo um abordado pela técnica vídeoassistida (VATS – sigla no idioma 
inglês) e outro por via robótica (RATS, na sigla em inglês), com comparação de seus tempos 
cirúrgicos por meio de filmes editados e também da análise do tempo de internação e 
complicações em cada uma delas, informações estas obtidas nos respectivos prontuários.

MÉTODOS
DCLM, sexo feminino, com idade de 45 anos e 4 meses à realização da cirurgia, 

foi submetida à ressecção de tumor de via aérea principal esquerda, broncoplastia e 
linfadenectomia mediastinal – sendo todos estes procedimentos realizados por vídeo 
– e à toracostomia com drenagem pleural fechada - sem necessidade de ressecção de 
parênquima pulmonar, em julho de 2017. Seu quadro clínico e os exames complementares 
pré – operatórios levaram à suspeita de neoplasia maligna do lobo médio, brônquio ou 
pulmão (CID C342), com posterior diagnóstico anátomo – patológico de neoplasia maligna 
do brônquio principal esquerdo (CID C340) – mais especificamente, tumor carcinoide típico, 
localizado distalmente ao brônquio principal esquerdo e próximo à carina secundária. 

O tempo cirúrgico total foi de 3 horas e 15 minutos, sem a ocorrência de complicações 
peroperatórias. A alta hospitalar se deu no 4º dia pós – operatório (DPO), após a retirada 
do dreno torácico no 3º DPO. Três dias após a alta, a paciente retornou ao pronto 
atendimento com quadro clínico de constipação intestinal e distensão abdominal, que, 
depois de investigado clinicamente e por meio de exames complementares, foi atribuído 
ao uso de codeína – prescrita com fins de adequado controle álgico. Nova tomografia 
computadorizada de tórax realizada diante de tal situação evidenciou atelectasia de lobo 
inferior esquerdo e derrame pleural, o qual gerou nova drenagem torácica. A broncoscopia, 
por sua vez, mostrou via aérea íntegra e a recuperação foi adequada, com mais 7 dias de 
internação, nova alta e controle ambulatorial usual.

Já MKBT, também do sexo feminino, 42 anos, foi submetida à ressecção de tumor 
do brônquio principal esquerdo na mesma localização do caso acima, em fevereiro de 
2019. Foram realizadas broncoplastia e toracostomia com drenagem fechada em um tempo 
cirúrgico de 2 horas e 50 minutos, sem complicações intra - operatórias. A alta ocorreu no 
3º dia pós - operatório, após retirada do dreno de tórax no 2º DPO. 

O exame anátomo – patológico do material referente à sua cirurgia também confirmou 
a suspeita de neoplasia maligna do brônquio principal esquerdo (tumor carcinoide típico). 
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Sua evolução pós – cirúrgica não apresentou intercorrências, de modo que o controle foi 
seguido ambulatorialmente.

RESULTADOS
Ambas as pacientes, apresentavam idade em torno de 43 anos e tumores 

localizados na porção distal do brônquio principal esquerdo, sem comprometimento da 
carina secundária. Ademais, o exame anátomo – patológico do material referente às duas 
cirurgias revelou o mesmo tipo histológico de tumor: carcinoide típico, ou seja, uma lesão 
bem diferenciada e considerada de menor grau de malignidade, dado o menor risco de 
metástase e o melhor prognóstico quando comparada ao tumor carcinoide atípico. Vale 
apontar ainda que o sistema broncopulmonar é o segundo sítio de ocorrência mais comum 
dos tumores carcinoides, os quais correspondem a até 5% dos casos de câncer de pulmão. 
Tal neoplasia caracteristicamente apresenta crescimento lento e baixa taxa de metástases, 
de modo que a ressecção cirúrgica é o principal tratamento curativo em casos de tumores 
carcinoides brônquicos, diagnóstico final dos 2 casos descritos.

As pacientes em questão foram operadas por técnicas minimamente invasivas – 
cada vez mais disponíveis nos serviços médicos - pela mesma equipe cirúrgica. A primeira 
foi submetida à videocirurgia em julho 2017, época em que a equipe ainda não estava 
certificada para realização de cirurgia robótica, mas já no ápice da curva de aprendizado 
da técnica vídeo - assistida. Já a segunda foi operada pela técnica robótica em fevereiro 
de 2019, data na qual a equipe médica responsável pela cirurgia ainda se encontrava no 
começo do processo de aprendizado de tal modelo de intervenção.

Em ambos os casos, o exame anátomo - patológico evidenciou o diagnóstico de 
tumor carcinoide típico, com margens adequadas de ressecção. O controle broncoscópico, 
por sua vez, não demonstrou sinais de recidiva até o momento da realização do presente 
trabalho.

CONCLUSÕES
No histórico da cirurgia de tórax, tem – se o primeiro relato de toracoscopia realizada 

em humanos em 1865, e da primeira ressecção pulmonar em 1891. 100 anos depois desta, 
a primeira lobectomia vídeo - assistida foi realizada em Milão, com maior popularização da 
técnica ao longo desta década. 

Entretanto, ainda no início dos anos 1990, iniciou – se o uso de plataformas 
robóticas – primariamente em procedimentos abdominais e urológicos – sendo que em 
2002, a primeira série de casos de cirurgias de tórax por via robótica foi publicada. Ademais, 
atualmente são realizados cerca de 200 mil procedimentos robóticos ao ano pelo mundo.

Desta forma, é evidente que as cirurgias minimamente invasivas têm entrado 
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progressivamente na prática do cirurgião de tórax, agregando benefícios como o menor 
sangramento intra e pós – operatório, estética mais adequada, menor tempo de internação 
hospitalar, melhor controle álgico – devido, por exemplo ao não uso de afastadores de 
tórax -  e consequente recuperação precoce dos pacientes. Além disso, no que tange à 
cirurgia torácica, tais técnicas possibilitam a ressecção anatômica do pulmão por visão 
de vídeo, ligadura individual das estruturas hilares e a realização de linfadenectomia 
completa, culminando em melhores condições para a realização de adjuvância, caso esta 
seja necessária.

A vídeocirurgia, no entanto, não conseguiu se disseminar pelo Brasil, possivelmente 
por exigir maior habilidade do cirurgião. A cirurgia robótica, por sua vez, agrega vantagens 
da cirurgia minimamente invasiva por meio de uma plataforma que permite sua realização 
com pinças que garantem 7 graus de liberdade de movimento e estabilidade de tremor, 
além da autonomia do cirurgião, uma vez que ele controla todos os instrumentos cirúrgicos. 
Ademais, tal técnica também possibilita que ele opere em uma posição mais ergonômica e 
confortável, à qual se associa a visão tridimensional, características que, em conjunto, além 
de maior conforto ao médico durante o procedimento, culminam nos diversos benefícios 
já descritos. Desta forma, a cirurgia robótica – que possui modelo de treinamento virtual – 
apresenta, além do desenvolvimento de novas plataformas robóticas, adoção progressiva 
nos grandes centros.

Na simples comparação dos 2 casos, pode-se ver uma mesma equipe cirúrgica 
em dois momentos de sua prática: na realização de broncoplastia por vídeo em cirurgia 
extenuante e desgastante mesmo no máximo de sua curva de aprendizado; e na 
realização de uma broncoplastia de mesma localização em menor tempo cirúrgico e em um 
procedimento menos desgastante ainda que no início da curva de aprendizado robótico.

A complicação e necessidade de maior tempo de internação da paciente submetida 
à vídeocirurgia provavelmente se deveu ao acaso. Contudo, acreditamos que atualmente 
a cirurgia robótica cause menos dor e, portanto, menor dependência de medicação para 
seu controle.

Por fim, é válido ressaltar a necessidade de treinamento dos profissionais para 
a realização destas cirurgias que certamente beneficiam os pacientes que, no passado, 
poderiam ser operados de forma convencional e submetidos a cirurgias desnecessariamente 
mais extensas, como pneumonectomias.
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