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APRESENTAÇÃO 

A obra Fundamentos de Enfermagem, publicação da Editora Atena, foi organizado 
em três volumes com o objetivo de trazer estratégias que implementem a qualidade da 
assistência à saúde, sobretudo da atuação da Enfermagem. 

No volume 1, será apresentado 28 capítulos que discorrem sobre pesquisas 
relativas à temática de saúde materna e infantil. Ela envolve assuntos sobre a 
promoção e manutenção do bem-estar físico e social das mulheres que perpassam o 
período gestacional. Inclui o período pré-natal, a assistência ao parto humanizado, ao 
recém-nascido e a lactentes. 

Em relação ao atendimento pré-natal a obra busca refletir sobre a importância 
da educação em saúde as gestantes, ações para as práticas alimentares e o cuidado 
à mulher. Destaca como assuntos importantes as situações de alto risco, como a 
hipertensão arterial durante a gestação, condição importante e prevalente as mulheres 
na atualidade. 

Reforça as estratégias que qualificam o pré-natal, implementando a qualidade da 
assistência, e assim favorecer a chegada de um parto saudável, com destaque para 
as práticas humanizadas como a consulta pré-parto, o parto domiciliar, as estratégias 
não-farmacológicas de alívio da dor e a evitabilidade do trauma perineal. 

Todavia, estas condições refletem sobre a situação de saúde do recém-nascido, 
que pode evoluir para condições normais de adaptação extra-uterina, como também 
as condições de risco e adoecimento que o levam a necessitar de internação em 
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 

E ainda, para favorecer a qualidade de vida de recém-nascidos, a promoção ao 
aleitamento materno deve ser fortemente incentivada tanto a mães de recém-nascido 
nascidos a termo, como sobretudo os prematuros.  Destaca-se além do incentivo, a 
estrutura para o aleitamento materno de prematuros que necessita da adaptação de 
instituição pelo funcionamento dos bancos de leite. Ainda neste volume uma breve 
reflexão em torno de assuntos como o aborto, o luto e as emergências.

Michelle Thais Migoto
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LUTO MATERNO – BASES PARA ASSISTÊNCIA DE 
ENFERMAGEM: REVISÃO INTEGRATIVA
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INTRODUÇÃO

A gestante cria um bebê “imaginário” e 
quando nasce o bebê prétermo pode implicar 
no imprevisto do qual seu bebê não está mais 
sobre seu domínio e pode gerar um sentimento 
de negação. (LACAN, 1953). Objetivos: 
Discutir o conceito do luto materno na área 
de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um 
estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisão 
integrativa da literatura. Questão norteadora: De 
que forma a enfermeira pode contribuir para o 
desenvolvimento do vínculo entre mãe e o recém-
nascido pré-termo diante do luto materno? Os 
critérios de inclusão: disponibilização de texto 
completo eletronicamente, gratuitos, estudos 

disponíveis no idioma português, de revisão, 
dissertações, teses, focalizar o tema da 
pesquisa, publicados no recorte temporal entre 
2010 a 2016; responder à questão norteadora. 
Optou-se por estudos em português a fim de 
obter somente dados de nível nacional. Os 
critérios de exclusão: estudos em formatos 
de editoriais, comentários, monografias e 
documentos de projetos. Resultados: Antes da 
aplicação dos critérios de inclusão identificou-
se 26 artigos na base de dados LILACS, 01 
no SCIELO, sendo um total de 27 estudos, 
desse total 21 estudos foram excluídos por 
não atenderem os critérios de inclusão, sendo 
pré-selecionados 07 estudos. Após a leitura na 
íntegra configurou-se a amostra destes estudos 
o total de 06 artigos. Foi utilizado o método 
de análise de dados de Bardin. Conclusão: 
Enfermeira Obstétrica precisa ficar atenta, 
pois, uma mãe enlutada pode apresentar tanto 
a disposição para os cuidados com o recém-
nascido na UTIN quanto à indisposição para o 
vínculo com seu filho. Contribuições: Melhoria 
da assistência ao luto materno, ampliar a 
compreensão e ao acolhimento à dor das mães 
enlutadas. Palavras-chave: Luto; Direitos da 
Mulher; Enfermagem Obstétrica. Eixo temático: 
1. Enfermagem Obstétrica e Neonatal fazendo 
a diferença no cenário nacional.
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