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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 18
 

SÍNDROME DE BOERHAAVE SECUNDÁRIA A 
OBSTRUÇÃO GÁSTRICA POR FITOBEZOAR: UM 

RELATO DE CASO

Aluísio Miranda Reis 
Residente do segundo ano de cirurgia torácica 

no Instituto de Previdência dos Servidores do 
Estado de Minas Gerais

Petrille André Cavalcante de Barros
Cirurgião torácico do Hospital Geral de 

Barbacena

Raquel Zarnowski 
Acadêmica de medicina da Faculdade de 

Medicina de Barbacena

OBJETIVO
O presente trabalho visa relatar um caso 

de ruptura esofágica espontânea secundária a 
obstrução gastrointestinal mecânica causada 
por fitobezoar. 

RELATO DE CASO
Trata-se do paciente J.E.S, sexo 

masculino, 73 anos. O mesmo foi admitido em 
Pronto Socorro do Hospital Geral de Barbacena 
com relato de epigastralgia iniciada na noite 
anterior, evoluindo na manhã seguinte com dor 
torácica com irradiação para dorso e membro 
superior esquerdo, náuseas e vômitos. Referia 
ainda episódios de dor abdominal difusa três 
dias antes do início dos sintomas. 

História prévia recente de cateterismo 
e angioplastia há 01 ano. No entanto, havia 

eletrocardiograma de admissão sem evidências 
de síndrome coronariana aguda. 

Foi realizada uma tomografia 
computadorizada (TC) de tórax, que evidenciou 
pneumomediastino dissecando desde o 
espaço perivesical do pescoço até a transição 
esofagogástrica associado a derrame pleural 
bilateral laminar. Em TC abdome observou-se 
extensão do pneumomediastino até a cárdia, 
além de grande quantidade de conteúdo 
alimentar no estômago. 

O paciente evoluiu com hipotensão 
importante e insuficiência respiratória, 
secundárias a choque séptico, sendo necessária 
intubação orotraqueal e encaminhamento ao 
centro de terapia intensiva (CTI), com início de 
antibioticoterapia venosa. 

O quadro manteve gravidade significativa, 
com instabilidade hemodinâmica, mesmo após 
uso de antimicrobianos. No terceiro dia de 
internação hospitalar, foi realizada nova TC de 
tórax com contraste venoso e oral, evidenciando 
ruptura esofágica em parede lateral esquerda 
do terço distal, associada a presença de corpos 
estranhos em cavidade pleural esquerda 
sugestivos de sementes (Figura 1). 
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Figura 01: Tomografia de tórax evidenciando derrame pleural à esquerda com presença de 
extravasamento de contraste oral em terço distal do esôfago. Notam-se ainda imagens hiperdensas 

compatíveis com sementes.

 
O paciente foi encaminhado ao bloco cirúrgico, e submetido a pleuroscopia à 

esquerda, sendo constatados sinais francos de empiema pleural e mediastinite, além de 
grande quantidade de sementes de jabuticaba (Plinia cauliflora) livres em cavidade pleural. 
Realizada retirada dos corpos estranhos, higienização rigorosa da cavidade e drenagem 
ampla de pleura e mediastino. O paciente foi encaminhado ao CTI para pós-operatório. 
Houve intensa resposta inflamatória e falência de múltiplos órgãos, com evolução para 
óbito após dois dias.

DISCUSSÃO
A ruptura esofageana espontânea, também denominada Síndrome de Boerhaave 

(SB), se apresenta como uma urgência médica rara, e ocorre principalmente após quadros 
eméticos1,3. Grande parte dos casos relatados estão relacionados a libação etílica, sendo 
a obstrução gastrointestinal por fitobenzoar consistindo em uma causa incomum para esta 
patologia 1,2,3.

O grande desafio desta condição é o diagnóstico precoce, devido a sintomatologia 
inespecífica e a infrequente suspeita clínica1,4,5. Está descrita a tríade de Mackler como 
apresentação tradicional da SB, que consiste em vômitos, dor torácica e enfisema 
subcutâneo4,5. No entanto, sua presença é incomum.

O tratamento cirúrgico pode ser atualmente considerado o padrão ouro para a SB, 
devendo ser instituído de forma ideal nas primeiras 24 horas de evolução1,3,4,5. A abordagem 
visa drenagem pleural, debridamento e reparo primário. Quando a intervenção ocorre de 
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forma tardia, as taxas de sobrevivência são baixas3,4,5.
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