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APRESENTACAO

A colecéo “Nutricdo e Promocgao da Saude: perspectivas atuais” € um conjunto que
possui principal objetivo de incorporar pesquisas resultantes de trabalhos em diversas
areas que integram a Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com artigos,
pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisbes da literatura.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma simples e clara os
trabalhos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa de graduacéo e
poés-graduacao do pais. Nestes artigos que foram selecionados a partir de reviséo, a linha
basal foi o aspecto relacionado com as diversas areas que compde nutricdo e suas areas
correlatas.

Temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da saude séo partilhados
aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de alunos, promover a troca de
experiéncias de docentes entre as diversas instituicdes e aumentar o aprendizado de todos
aqueles que se interessam pela saude e pela pesquisa na area de nutrigdo. Visto que, esse
volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas que irdo apoiar a pratica clinica de
profissionais nutricionistas e os da area da saude em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros trabalhos, fundamentados em parte
na teoria e parte na pratica, produzidos e compartilhados por professores e alunos. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, posto que possui uma plataforma didatica e relevante para
todos os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Esse estudo tem como objetivo
descrever e quantificar o panorama da
producdo cientifica sobre nutricdo humana e
empreendedorismo entre o periodo de 2011
a 2020. A metodologia empregada traz uma
abordagem bibliométrica sendo utilizadas as
bases de dados Periédicos CAPES e Google
Académico para realizagcdo da pesquisa.
Os resultados em conjunto demonstram
um crescimento no interesse de pesquisas
cientificas na éarea de nutricdo humana e
empreendedorismo no  periodo relatado,
centralizado em poucos paises com destaque
ao Brasil, Estados Unidos e Reino Unido, em
duas grandes areas do conhecimento Ciéncias
da Saude e Ciéncias Sociais Aplicadas, mas
com auséncia de autores, instituicoes e revistas
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que se destaquem nas publicagdes. Conclui-
se que o empreendedorismo voltado para area
de nutricdo humana é um fen6meno em pleno
desenvolvimento e evolugdo que necessita de
mais estudos com diferentes abordagens para
maior exploracdo dessa tematica.
PALAVRAS-CHAVE: Nutricao,
Empreendedorismo, Nutricionista, Negécios.

PANORAMA OF SCIENTIFIC
PRODUCTION ON NUTRITION AND
ENTREPRENEURSHIP: A BIBLIOMETRIC
SUTDY

ABSTRACT: This study ainda to describe and
quantify the panorama of scientific production on
humana Nutrition and Entrepreneurship between
the periodo 2011to 2020. The methodology used
be hend a bibliometric appoach using the CAPES
Peeriodicals and Google Academic databases
to carry outy the research. The results together
demonstrat a growth in the interest of scientific
research in the area of human Nutrition end
Entrepreneurship in the reported period, centered
on a few countries, especially Brazil, the United
Kingdom, in two major areas of know ledge
Health sciences and Social Sciences Applied,
bit with an absence of authors institutions and
journals that stand out in the pubtecations. It is
concluded that Entrepreneurship fo cused on
the area of human nutrition is a phenomenon in
Full development and evolution that nerds more
studies weth defferent Approaches for further
expliration of this theme.
KEYWORDS: Nutrition,
Nutritionist, Business.

Entrepreneurship,

Capitulo 13



11 INTRODUGCAO

A alimentagéo e nutricdo balizam como importantes mecanismos de evolugéo para
a histéria da humanidade. Desde a Pré-Histéria onde a coleta de raizes, folhas, frutos e a
cacga de animais selvagens constituiam a alimentagcdo humana, passando para o dominio
da agricultura com o cultivo de plantas e a domesticacdo de animais, chegando ao processo
de industrializagé@o o que possibilitou novos processos e técnicas de conservagao, producao
e distribuicdo de alimentos. Consequentemente esses fatores determinaram mudancas
alimentares e nutricionais na humanidade (FLANDRIN; MONTANARI, 2018).

Com a evolugdo alimentar humana, o estudo desse fator na satde dos individuos
tornou-se cada vez mais interessante. Sendo que o desenvolvimento das ciéncias
relacionadas a nutricdo obteve maior destaque a partir do século XIX, com os achados
da Medicina e das Ciéncias Naturais, mantendo carater interdisciplinar e exclusivamente
biolégico (CARNEIRO, 2003)

No cenario mundial a nutricdo como ciéncia, profissédo e politica social, pode ser
considerada como um fendmeno novo, referente ao inicio do século XX. No Brasil surgiu
nos anos de 1930 — 1940 com os entdo cursos de dietistas, futuramente esse termo foi
mudado para nutricionistas e a abordagem além de biolégica também passou a ser social
no decorrer do desenvolvimento da Nutricdo (VASCONCELOS; CALADO, 2011).

Atualmente a Nutricdo se mantém devidamente regulamentada, com suas areas e
sub areas de atuacéo definidas, sendo as areas de atuagao do profissional nutricionista;
Area de Nutricido em Alimentacéo Coletiva, Area de Nutricdo Clinica, Area de Nutricdo em
Esportes e Exercicios Fisicos, Nutricdo na Cadeia de producéo na Industria e no Comércio
de Alimentos, Nutricdo em Saude Coletiva, Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extenséo,
essa gama de areas permiti ao profissional nutricionista um amplo ambiente de atuagéo
(CFN, 2018).

A Nutricdo tem ganhado destaque devido a maior busca por qualidade de vida e
prevencao de doencas e agravos por parte da sociedade, e assim como as oportunidades,
novos desafios sdo impostos a esses profissionais como as inovacgdes tecnoldgicas,
0 comportamento alimentar das pessoas, produgcdo e acessibilidade aos alimentos
(PROENGCA, 2002).

Nesse cenario a competitividade no mercado de trabalho tem crescido bastante,
assim como a maior demanda de profissionais nutricionistas que buscam insergéo neste.
Assim o contexto do empreendedorismo na area de Nutricdo é de relevante importéancia,
uma alternativa promissora para os profissionais que buscam diferencial, desenvolvimento
econdmico e destaque na éarea.

Nesse sentido, o empreendedor € aquele que tem a capacidade de realizar seus
objetivos, identificar as oportunidades e os desafios, tem a sensibilidade para detectar e
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investir em algo bom para sociedade. E assim pde em pratica com empenho aquilo que
deseja, seja um projeto, negbcio ou algo capaz de transformar ou gerar impactos reais na
vida das pessoas (SEBRAE, 2018).

Assim, o empreendedorismo pode ser compreendido como um processo que
necessita de esforco e completa dedicacédo, geralmente associado a inovagdo de um
produto ou servi¢o, por meio das oportunidades percebidas e aproveitadas, que incluem
assumir riscos financeiros, sociais e psiquicos, mais também pode levar a satisfacéo
econdmica, pessoal e profissional (HISRICH et al., 2009).

A realizacdo deste estudo justifica-se pela importdncia da tematica do
empreendedorismo na Nutricdo Humana, um tema relevante em termos profissional,
econdmico, social e cientifico, pois mesmo o empreendedorismo constituindo um tema
bastante estudado, o empreendedorismo na &rea de nutricdo é considerado um tema novo,
que requer mais estudos, portanto um instrumento de inteira importancia para educandos,
educadores, instituicdes de ensino e demais interessados.

Esse estudo tem como objetivo descrever e quantificar o panorama da producgéo
cientifica sobre nutricdo humana e empreendedorismo entre o periodo de 2011 a 2020,
identificando os principais paises, instituicbes, autores, revistas, areas de conhecimento
que exploram a tematica, bem como a distribuicao cronol6gica das publicacdes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho com abordagem bibliométrica que corresponde em um
método de pesquisa de analise estatistica e matematica, com o intuito de promover o
mapeamento de um determinado campo da produgédo cientifica (VANTI, 2002). Tem
como objetivo descrever e quantificar o panorama da produgéo cientifica sobre nutricéo e
empreendedorismo entre o periodo de 2011 a 2020, através de documentos selecionados
em duas bases de dados.

Foram utilizadas as bases de dados Peri6dicos CAPES e Google Académico para
realizacdo desse estudo, no periodo de 18 de fevereiro a 20 de abril de 2021. O portal de
periédicos, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
trata-se de uma biblioteca virtual que disp6e de mais de 45 mil titulos, livros, patentes,
enciclopédias, bases referenciais entre outras producgdes cientificas (CAPES, 2021). O
Google Académico é uma plataforma, que dispée de produgdes cientificas, como artigos,
livros, teses, e demais pesquisas (GOOGLE ACADEMICO, 2021)

Os descritores utilizados foram: Nutricdo, Empreendedorismo, Nutricionista,
Negbcios e seus correspondentes em inglés; Nutrition, Entrepreneurship, Nutritionist,
Business. Da combinacdo entre estes, foram criados os termos de busca; Nutricdo e
empreendedorismo; Nutricdo e neg6cios, Nutricionista e empreendedorismo; Nutricionista

e negocios, Respectivamente em inglés; Nutrition and Entrepreneurship, Nutrition and
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business, Nutritionist and Entrepreneurship, Nutritionist and business.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos, teses, disserta¢des e
monografias publicadas no periodo entre 2011 e 2020, com a presenca dos descritores no
titulo e, ou resumo. Foram excluidos da pesquisa trabalhos voltados para nutricdo animal,
agricultura e cuja abordagem néo fazia referéncia direta aos descritores, como sem a
presenca dos descritores no titulo e ou resumo.

O material adquirido foi selecionado nas duas bases de dados por meio da leitura
dos titulos e resumos, sendo estes organizados em Planilha do software Microsoft Office
Excel, tendo nas colunas as referéncias; autor, titulo, ano de publicagéo, revista, idioma,
base de dados, objetivo, tipo de estudo e concluséo.

Nas bases de dados foram digitados os termos de busca nos idiomas inglés e
portugués, sendo os resultados refinados na Capes pelo tipo de produgéo (artigos, teses,
dissertagbes e monografias) e periodo da publicagdo. No Google Académico a busca foi
avancgada, refinada com todas as palavras em qualquer lugar do artigo, data entre 2011 e
2020 e em qualquer idioma.

Nos resultados de busca eletrénica na base de dados CAPES foram encontrados
1.055 documentos apos refinamento, sendo que destes 534 foram para os termos de busca
Nutrition entrepreneurship, 160 para Nutrition business, 79 para nutritionist entrepreneurship,
175 para os descritores nutritionist business, 55 para nutricdo e empreendedorismo, 20
para nutricdo negécios, 11 para nutricionista empreendedorismo e 21 para nutricionista
negocios. No Google Académico esse total de busca néo € disponibilizado eletronicamente,
sendo os documentos contabilizados ap6s primeira selecéo.

Em primeira analise, fez-se a leitura dos titulos e resumos sendo selecionados 84
documentos. Em segunda analise foi feita a releitura dos titulos, resumos e objetivos para
constatar se os mesmos se enquadravam dentro da tematica proposta, nessa analise foram
excluidos 28 documentos. Destes 16 foram excluidos por ndo corresponderem ao estudo,
e os outros 12 por tratarem-se de duplicatas. Desse modo chegou-se ao somatério final de
56 documentos, 0s quais compdem a amostra desse estudo.

Para classificagdo das publicagbes por instituicdo utilizou-se como referéncia a
instituicdo de vinculo do autor principal do trabalho, esta informagéo serviu como referéncia
também para definir o pais responsavel pela publicagdo, no qual se usou a localizagédo
geografica da instituicdo do autor principal.

Na classificagéo das areas de conhecimento utilizou-se como referéncia o indice
geral de grandes areas da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) / Ministério da Educagéo do Brasil. A informagéo sobre publicagdes por autores,
revista cientifica ou repositério bibliografico e ano de publicagéo utilizou-se como referéncia
os informados nos respectivos trabalhos.

Em relagdo a tabulagdo dos dados, a analise e interpretagdo ocorreu de forma
organizada por meio da visualiza¢do de tabela de planilha Excel contendo a sintetiza¢do dos

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais Capitulo 13



56 documentos selecionados, os mesmos foram organizados para chegar as frequéncias
absoluta de ocorréncia das publica¢des analisadas. Sendo o resultado desse procedimento

apresentado por meio de graficos os quais compdem os resultados deste trabalho.

Figura 1-Fluxograma da metodologia utilizada na elaborag¢éo do trabalho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 2 observou-se que o Brasil (17) foi o pais que apresentou o maior nUmero
de trabalhos publicados com relag@o ao tema nutricdo humana e empreendedorismo entre
2011 e 2020, seguido pelos Estados Unidos (8) e Reino Unido (6).

Figura 2-Numero de trabalhos publicados por pais com relagéo a pesquisa cientifica na areade
nutricdo humana e empreendedorismo entre 2011 e 2020.

Nutricdo e promogéo da saude: Perspectivas atuais Capitulo 13 m



Estes resultados demonstram a importancia do Brasil em pesquisas na area
de nutricdo e empreendedorismo, importancia esta que pode ter um dos motivos o
desenvolvimento da area de nutricdo no pais com regulamentacgéo federal de classe, area
de atuacdo profissional em expansdo e um grande numero de instituicdes de ensino e
pesquisa as areas de nutricdo. Assim como também o crescimento do empreendedorismo
no pais com taxa de 38% (GEM, 2018).

No Brasil a profissao de nutricionista tem passado por um periodo de transformacées
no que diz respeito ao crescente numero de profissionais devido a maior oferta de cursos
de nutricdo que consequentemente, aumenta a demanda desses profissionais no mercado
de trabalho, nesse contexto a atuacéo profissional por meio do empreendedorismo torna-se
uma opcao de relevancia no atual cenéario (LUMERTZ, 2015).

Frente a essa necessidade de estar inserido no mercado de trabalho, da inovagéao,
da busca pelo desenvolvimento profissional e pessoal, de melhoria da produtividade, de
foco no cliente e outras diretrizes ditadas pelo mundo globalizado, o nutricionista busca
empreender de diferentes formas. Afinal o Empreendedorismo traz mudancas, seja por
meio da inovacéo e oportunidades, acaba por transformar o mercado (SILVA; PENA, 2017).

Deste modo o resultado pode indicar que o crescente aumento de cursos e
profissionais na area de nutricdo no Brasil podem ter contribuido para o grande niumero de
publicagbes pelo Pais.

Na Figura 3 ao analisar a quantidade de publicagbes por area de conhecimento
com o relagcéo ao tema nutricdo humana e empreendedorismo entre 2011 e 2020 pode- se
observar que a area de Ciéncias da Saude (27) foi a que mais publicou trabalhos, seguida
pela area de Ciéncias Sociais Aplicadas (23), também foram observadas publicagcdes nas
areas de ciéncias exatas e da terra (3), ciéncias humanas (2) e ciéncias agrarias (1) em
menor numero.
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Figura 3—Numero de trabalhos publicados por area de conhecimento com relagcéo a pesquisa
cientificana area de nutricdo humana e empreendedorismo entre 2011 e 2020.

Estes resultados podem ser explicados pela natureza das palavras chaves utilizadas
na pesquisa, uma vez que nutricdo € uma area de conhecimento que integra as Ciéncias da
Saude e empreendedorismo e negécios sdo areas de grande interesse para as Ciéncias
Sociais Aplicadas (ARAUJO, 2017)

Somam-se a estes fatos os dados observados na Figura 2, no qual o Brasil se
destacou no nimero de publicagdes, possivelmente pela expanséo da area de nutricédo
no pais, pois mesmo a Nutricdo sendo uma profissdo regulamentada com suas areas
de atuagédo devidamente definidas, isso néo € algo que sirva de impedimento para que
ocorra o processo de empreendedorismo, pelo contrario, sdo varias as possibilidades
de atuagdo empreendedora dentro das areas estabelecidas de Nutricdo com espacgos a
serem ocupados e provavelmente mais profissionais busquem empreender em suas areas
(LUMERTZ; VENZKE, 2017).

Diante das transformagdes que a profissdo tem vivido, as perspectivas de inser¢ao
deste profissional nutricionista nos setores e servicos diferenciados tem-se mostrado como
desafio frente as imposi¢cdes do mercado de alimentagéo e nutricdo, que apresenta novas
oportunidades de trabalho devido sua versatilidade cada vez mais notavel (FERREIRA,
2007).

Consequentemente, apesar de grande parte dos cursos da area da saude nao
possuirem uma visdo ampla sobre empreendedorismo e a existéncia de uma nova
configuragdo do mercado, objetivando a profissionalizagdo, inovagcdo e a elevacao
consistente de seus padroes de efetividade, eficacia e eficiéncia, sendo que os alunos
de graduacdo em nutrigdo nem sempre possuem conteldos significativos sobre essa
tematica. Percebe-se que o empreendedorismo na area de Nutricdo Humana tornou-se
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uma tendéncia promissora, mesmo diante das dificuldades (LUMERTZ; VENZKE, 2017)

Quando observadas as instituicdes de pesquisa que publicaram na &rea verificou-
se uma grande diversidade e poucas instituicdes com mais 1 (um) trabalho publicado,
entre elas Universidade Federal do Rio Grande do Sul (3), University of North Carolina
et Chapel Hill (2), University of Sussex Brighton (2), University of Tehran(2), Wagningem
University (2). Essa pulveriza¢ao de publicagdes pode demonstrar uma auséncia de grupos
de pesquisa focados no tema, uma vez que a maioria das instituicdes publicou apenas uma
vez com a tematica.

Na observacdo dos autores que publicam na area também verificou-se 0 mesmo
padrdo das instituicbes com apenas 2autores com mais de 1(um) trabalho na éarea,
Meigounpoory Mohammad Reza (2), e Smith Tosha (2), estes resultados demonstram
auséncia na continuidade de pesquisas em nutricdo e empreendedorismo, podendo ser um
assunto que apenas desperta interesses pontuais de pesquisa.

Analisando as publicagdes por revista cientifica foi verificado novamente uma
grande diversidade de revistas utilizadas na divulgagdo das pesquisas com poucas revistas
apresentando mais de 1 (um) artigo publicado, entre elas lume.ufrgs.br(3), British food
Journal(2), Current Obesity Reports(2), Nutrition Research Reviews(2). Estes resultados
demonstram que ndo possui uma revista cientifica de referéncia para publicagcbes na
area de nutricdo e empreendedorismo, sendo as publicacdes pulverizadas em um grande
numero de revistas, resultados que corrobora também aos observados nas instituicbes de
pesquisa e nos autores.

Os resultados observados ao avaliar as instituicdes de pesquisa, autores e revistas
que publicam no tema podem evidenciar ainda um estagio inicial de interesse cientifico na
tematica, devido a auséncia de grupos de pesquisas focados, bem como de um meio de
publicagéo de referéncia ao avaliar as revistas.

Na Figura 4 que apresenta a evolugédo cronoldgica do nUmero de trabalhos publicados
com relagdo a pesquisa cientifica na area de nutricdo humana e empreendedorismo
entre 2011 e 2020 foi observado um numero crescente de publicagdes no periodo entre
2011 a 2020 um destaque para o ano de 2015 (12) o qual apresentou o maior nimero de
publicagcbes no periodo.
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Figura 4—Evolugao cronoldgica do numero de trabalhos publicados com relacéo a pesquisa cientifica
na area de nutricdo humana e empreendedorismo entre 2011 e 2020.

Esses dados demonstram um aumento no interesse de pesquisas na area que pode
ter como justificativa o aumento dos cursos de graduacgéo e pos-graduagéo nas areas de
nutricdo e empreendedorismo e negocios também observados nos Gltimos dez anos (GEM,
2018).

41 CONCLUSAO

Os resultados em conjunto demonstram um crescimento no interesse de pesquisas
cientificas na area de nutricdo humana e empreendedorismo no periodo de 2011 a 2020,
centralizado em poucos paises com destaque ao Brasil, Estados Unidos e Reino Unido,
em duas grandes areas do conhecimento Ciéncias da Saude e Ciéncias Sociais Aplicadas,
mas com auséncia de autores, instituicdes e revistas que se destaguem nas publicacoes,
possivelmente evidenciando ainda um estagio inicial de pesquisas cientificas no tema.

Infere-se que o empreendedorismo voltado para a area de nutricdo humana € um
fendmeno relativamente novo, em pleno desenvolvimento e evolugdo, que apresenta uma
série de oportunidades e desafios devido a amplitude presente nesse contexto, necessitando
de mais estudos e diferentes abordagens criticas para a exploracdo dessa tematica.
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