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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a temética.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 1 retne 20 capitulos com autoria predominante da enfermagem. Nota-
se a importancia da atuacgdo interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do
ensino superior no Brasil. As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagédo
das atividades académicas que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as
comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriquecimento
da formacgdo universitaria e da atuacdo profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e lhe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi construir
uma cartilha educativa voltada para profissionais
da equipe multidisciplinar, familiares e pacientes
internados na Unidade de Cuidados Especiais
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Para
tanto, realizou-se um estudo metodolégico, por
meio de uma busca por conveniéncia, do tipo
de desenvolvimento das producdes cientificas
relacionadas a tematica e analise reflexiva do
material. Depois, foram elaborados os textos que
compuseram a cartilha. O material construido foi
intitulado: “Cartilha sobre o uso da ventilagéo ndo
invasiva”, contendo 14 secdes: “Apresentacao”,
“O que é ventilagdo ndo invasiva”, “Indicacbes
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para o uso da VNI”, “Quem instala a VNI”, “O
que a enfermagem precisa saber sobre a VNI”,
“Os beneficios da VNI”, “Contraindicagdes do
uso da VNI”, “As mascaras mais usuais aos
pacientes com VNI”, “Cuidados pré-execugéo da
instalacéo”, “Cuidados na execuc¢ao”, “Cuidados
para manutengao dos equipamentos”, “Cuidados
na troca de circuito, filtros e umidificadores” e
“Referéncias”. A fonte utilizada foi Times New
Roman, tamanho 16 para titulos e 14 para corpo
do texto. As imagens utilizadas foram coletadas
do Google e Pixabay. Foram criadas também
figuras exclusivas para permitir uma maior
interacédo do leitor com o texto. Concluiu-se que
a construcdo da cartilha se mostra relevante
para a orientagédo de pacientes em uso de VNI,
profissionais da equipe multidisciplinar para o
cuidado e instalacdo de ventilagdo ndo invasiva
em pacientes que necessitam desse suporte
ventilatério, destacando o papel do enfermeiro
enquanto educador em saude sobre a utilizagéo
de tecnologias educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo nao invasiva.
Tecnologias. Cuidados de Enfermagem.

PREPARATION OF AN EDUCATIONAL
BOOKLET ON THE USE OF NON-
INVASIVE VENTILATION

ABSTRACT: The purpose of this study was
to build an educational booklet aimed at
professionals from the multidisciplinary team,
family members and patients admitted to the
Special Care Unit of the Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Therefore, a methodological study
of the type of development was carried out,
through a search for convenience, of scientific
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productions related to the theme and reflective analysis of the material. Afterwards, the texts
that made up the booklet were elaborated. The material constructed was titled: “Booklet on
the Use of Non-Invasive Ventilation”, containing fourteen sections: “Introduction”, “What is
Non-Invasive Ventilation (NIV)”, “Indications for the use of NIV”, “Who installs the NIV”, “What
nurses need to know about NIV”, “The benefits of NIV”, “Against the use of NIV”, “The most
common masks for patients with NIV”, “Pre-installation precautions”, “Care in Execution”,
“Care for equipment maintenance”, “Care when changing circuits, filters and humidifiers”
and “References”. The font used was Times New Roman, size 16 for titles and 14 for body
text. The images used were collected from Google and Pixabay. Exclusive figures were also
created to allow greater interaction between the reader and the text. It was concluded that the
construction of the booklet is relevant for the guidance of patients using NIV, professionals of
the multidisciplinary team for the care and installation of Non-Invasive Ventilation in patients
who need this ventilatory support, and the role of the nurse is highlighted. as a health educator
on the use of educational technologies.

KEYWORDS: Non-invasive ventilation. Technologies. Nursing care.

11 INTRODUGCAO

A ventilacdo mecéanica n&o invasiva (VNI) é definida como um suporte ventilatério
que nao necessita de tubo orotraqueal (TOT) ou traqueostomia. E utilizada por meio de uma
interface com o objetivo de promover a ventilagdo adequada, diminuir o trabalho respiratério,
prevenir a fadiga muscular respiratéria, aumentar a ventilacao alveolar e melhorar as trocas
gasosas, evitando, assim, a intubagdo e promovendo, em alguns casos, uma extubacéao
precoce. Sua utilizagdo também pode diminuir as complicagbes associadas ao uso da
ventilacdo mecénica invasiva e, consequentemente, as taxas de morbidade e mortalidade,
infeccdes nosocomiais e leséo traqueal evitando muitas complicagcdes relacionadas a esse
suporte ventilatério (GRANDE et al., 2020).

Em resumo, os beneficios da VNI sdo decorrentes da melhora das trocas gasosas
pulmonares, diminuicdo da dispneia, menor trabalho respiratério, diminuicdo da taxa de
intubagéo e do suporte ventilatério invasivo e, como ja mencionado, redug¢éo da mortalidade.
Ela pode diminuir a presséo parcial do diéxido de carbono, melhorar a troca gasosa, aliviar
os sintomas da dispneia ocasionada pela fadiga da musculatura respiratéria (ARAUJO;
DUTRA, 2020).

Reduz as internagbes hospitalares, o niumero de complicacdes e o tempo de
internacdo. A VNI atua aplicando uma pressao positiva no trato respiratério melhorando
o padréo respiratério, a oxigenagdo, favorecendo o recrutamento alveolar, aumentando a
complacéncia alveolar e a capacidade residual funcional, reduzindo o shunt intrapulmonar
e o trabalho ventilatorio, melhorando a relagéo a adequacgéo entre ventilagéo alveolar e a
perfusao (V/Q).

O paciente pode fazer o uso da VNI em unidade de internagéo néo critica, facilitando
a interacédo paciente e familiar (REIS et al., 2019).
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O equipamento pode ser retirado por certo tempo para o paciente alimentar-se por
via oral, mas sempre obedecendo a toleréncia de cada paciente na auséncia da terapia
respiratéria. Neste tempo, fazer uso de oxigenioterapia por cateter nasal ou éculos nasal
conforme a prescricao médica (FERNANDES, 2021).

A escolha do uso da VNI é baseada na condicao clinica do paciente, como trabalho
respiratério, presenca dos sinais de desconforto respiratorio, gasometria e tolerancia ao
equipamento com enfoque na reducdo da taxa de intubacéo e da mortalidade. Deve ser
usada em pacientes capazes de manter a permeabilidade da via aérea superior, assim
como a integridade dos mecanismos de degluticdo e a capacidade de mobilizar secrecbes
(GRANDE et al., 2020).

Esta cartilha foi elaborada por enfermeiras do Servico de Enfermagem Clinica
(SECLIN) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e professores da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com o objetivo de
auxiliar os profissionais e estudantes de enfermagem para o cuidado e instalagdo de VNI
em pacientes que necessitam desse suporte ventilatorio.

Aintencéo € que se possa viabilizar o acesso ao conhecimento a respeito desse tipo
de equipamento ventilatério de forma agil, para entéo favorecer o emprego de habilidades
assistenciais e de educacgéo apropriadas aos pacientes, familiares e equipe multidisciplinar
quando os pacientes hospitalizados em uma unidade de interna¢do necessitam deste tipo
de cuidado.

21 METODO

O presente estudo & qualitativo com uma abordagem metodolégica do tipo de
desenvolvimento, que foi adaptada a partir da metodologia de Echer (2005), voltada as
etapas de construgdo de materiais educativos para a saude. Contudo, no presente estudo
s6 foram desenvolvidas as duas primeiras etapas: 1) levantamento bibliografico, onde
constaram a selec¢éo do contetdo e organizagao cronoldgica; e 2) elaboragdo do material
educativo, constituido pelo texto e ilustragoes.

A producado da referida cartilha foi realizada de agosto a setembro de 2021 e
teve como local de aplicabilidade a Unidade de Cuidados Especiais de Pneumologia
do HCPA, que é referéncia de cuidados aos pacientes com multiplas comorbidades e
pneumopatias. A cartilha destina-se a auxiliar os pacientes, familiares e profissionais da
equipe multidisciplinar para o cuidado e instalacdo da VNI em pacientes que necessitam
desse suporte ventilatério. Para o levantamento bibliografico, foi realizada uma busca por
conveniéncia, usando os descritores: “Ventilagdo N&o Invasiva”, “Tecnologias” e “Cuidados
de Enfermagem”, separados ou associados, das produgdes cientificas relacionadas a
tematica, usando artigos em bases de dados nacionais e internacionais, bancos de teses e
publicagbes do Ministério da Salde. Em seguida, ocorreu a leitura e selegdo dos materiais
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que continham informacgdes relevantes, através de anélise critica dos mesmos.

Os critérios para selecdo do conteudo foram: possuir como temética o uso da
ventilagdo ndo invasiva; estar divulgado em inglés, espanhol e portugués; expor os
principais cuidados a serem adotados, assim como as contraindicagées do uso da VNI.

Apds a leitura reflexiva do levantamento bibliogréafico, foram elaborados os textos
que compuseram a cartilha, os quais foram escritos de forma clara e sucinta, com o
objetivo de alcancar uma linguagem acessivel ao publico ao qual se destina, bem como
organizados de forma coerente e adaptados, seguindo as orienta¢cdes de Echer (2005)

quanto a linguagem, ilustracdes e layout.

31 RESULTADOS

O material elaborado foi intitulado “Cartilha sobre o uso da ventilagdo néo invasiva”
e abordou, em seu conteudo, informagdes aos pacientes, familiares e profissionais da
equipe multidisciplinar para o cuidado e instalacdo da VNI em pacientes que necessitam
desse suporte ventilatorio.

A cartilha foi entdo dividida em 14 secdes, a saber: “Apresentagcédo”, “O que é
ventilagcdo ndo invasiva”, “Indicagbes para o uso da VNI”, “Quem instala a VNI”, "O que
a enfermagem precisa saber sobre a VNI”, “Os beneficios da VNI”, “Contraindica¢des do
uso da VNI”, “As mascaras mais usuais aos pacientes com VNI”, “Cuidados pré-execugéo
da instalagéo”, “Cuidados na execuc¢éo”, “Cuidados para manutencéo dos equipamentos”,
“Cuidados na troca de circuito, filtros e umidificadores” e “Referéncias”.

A fonte utilizada foi Times New Roman, tamanho 16 para titulos e 14 para corpo
do texto. As imagens utilizadas foram coletadas do Google e Pixabay. Foi criado também
figuras exclusivas para permitir uma maior interagao do leitor com o texto.

Ao todo, a cartilha apresenta 21 paginas, excluindo-se elementos pré-textuais.

3.1 O que é Ventilacao néao Invasiva

E uma técnica de ventilagdo mecanica onde nenhum dispositivo invasivo é usado no
paciente (Figura 1b), como tubo orotraqueal, nasotraqueal ou canula de traqueostomia. A
ventilagdo é feita através da adaptacao do paciente em mascaras facial ou nasal, a qual é
conectada por um circuito ao ventilador (aparelho de ventilagao) (Figura 1).
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Figura 1 — A) VNI ligada a tomada e circuito com mascara; B) Paciente fazendo o uso da VNI; e C) VNI
montada completa

3.2 Quem instala a VNI

O servigco de fisioterapia € quem programa o aparelho de VNI e faz a instalagdo
inicial e acompanhamento. Na auséncia do fisioterapeuta, a equipe médica pode fazer
esse trabalho. Importante destacar que o enfermeiro assistencial também deve instalar e

desinstalar a VNI ap6s programado (Figura 2).
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Figura 2 — Enfermeiro instalando a VNI

3.3 O que a enfermagem precisa saber sobre a ventilacdo ndo invasiva

A atuacgéo e supervisao do enfermeiro sdo importantes para a manutengéo da VNI
e 0 méaximo beneficio ao paciente por meio dessa intervengéo. Em nivel institucional, séo
esperadas algumas atividades deste profissional.

O enfermeiro deve instalar a VNI nos horarios previamente combinados com a
fisioterapia e equipe médica. Avaliar o paciente com frequéncia, observando o padrao
ventilatério e a saturagdo de oxigénio em sangue arterial (SpO2) através do aparelho de
oximetria (Figura 3), chamado de oximetro de pulso, que vem como uma pequena unidade a
ser colocada no dedo, ou um pequeno dispositivo portatil que conectado a um fio, podendo
ser fixado ou adaptado ao seu dedo ou l6bulo da orelha.

A B

—~./ A
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Figura 3 — A) Oximetro de pulso conectado ao dedo/portatil pode ser adaptado aos mais diversos
monitores; e B) Oximetro de pulso
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Deve-se ter atengcdo a qualquer alarme sonoro do para algo que nao esteja
funcionando adequadamente, e caso as solu¢des nédo forem de resolu¢do da Enfermagem,
comunicar o servico de fisioterapia ou médico.

Realizar diariamente a educacdo do paciente e familiares em relagdo ao uso do
equipamento, tanto em ambiente hospitalar quanto domiciliar, estimulando o autocuidado,
a conservagéo e a higieniza¢do do aparelho e a adeséo a terapia.

ResMeo

Figura 4 — Alguns modelos de aparelho de VNI

Cabe ao enfermeiro instalar a VNI apds ter os ajustes dos pardmetros realizados por
um profissional da fisioterapia ou médico treinado. Nessa instalagéo, o enfermeiro tem de
saber qual a mascara € ideal para o uso no paciente.

Observar para que ndo haja vazamentos de ar, realizar a adaptagdo do sistema/

circuito do aparelho a mascara e este ao paciente através do fixador cefalico (Figura 5).

Figura 5 — Fixador cefélico/cervical
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O uso de filtros de barreira (Figura 6) deve ser feito para evitar contaminagoes e este
pode ser colocado entre o aparelho e o circuito. Datar o filtro e realizar a troca a cada sete
dias ou quando houver sujidade e/ou humidificagcéo excessiva visiveis.

Figura 6 — Filtros de barreira ou bacteriano

Se o aparelho nédo possuir sistema proprio de oxigénio (blender), um dispositivo
para oferta de oxigénio deve ser adaptado ao sistema, por exemplo: introduzir o oxigénio
no circuito por adaptacéo proveniente da rede (Figura 7). Além disso, instalar e desinstalar
a VNI nos horéarios combinados.

Figura 7 — A) Circuito ou traqueia; B) Circuito/mascara nasal e fixador; e C) Circuito ou traqueia com
adaptacéo para conexao de oxigénio
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Atentar ao uso prolongado da méascara de VNI, sem os cuidados necessarios e

quando muito apertada contra a face do paciente, 0 que pode provocar lesdes na pele.

3.4 Contraindicacdes do uso de VNI

Ha algumas contraindicagbes para o uso da VNI, como: insuficiéncia respiratéria
hipoxémica; sonoléncia; ndo aceitagdo/adaptacdo do paciente; rebaixamento do nivel
de consciéncia; dificuldade de manter permeabilidade de vias aéreas/tosse ineficaz;
nauseas/vomitos; sangramento digestivo alto; pds-operatorio recente de cirurgia de face,
via aérea superior ou eséfago; sinusites/otites agudas, sangramento nasal (epistaxe);
Choque, arritmias complexas, infarto agudo do miocardio; pneumotérax néo drenado
(Unica contraindicagdo absoluta); uso controverso em pés-operatério de cirurgia gastrica
e gravidez.

A frequéncia respiratéria € um importante sinal clinico para tomada de decisdo na
continuidade ou ndo da VNI.

3.5 As mascaras mais usuais aos pacientes com VNI

Améscaranasal (Figura8a) é bemtolerada poradultos que utilizam VNI rotineiramente
por apneia do sono ou processo de desmame. A mascara oronasal (Figura 8b) & mais
indicada para insuficiéncia respiratéria de média intensidade, em adultos que acabam por
assumir uma respiragéo mais oral e por permitir maiores niveis de pressdo. Existe ainda a
mascara facial total ou total face, que esta indicada para adultos com necessidade de uso

mais continuo, com intervalos de interrupgdo curtos quando muito necessario.

A ‘// :
.

Figura 8 — A) Mascara nasal; e B) Méascara facial/oronasal

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao Capitulo 7




3.6 Cuidados pré-Execucao da Instalacao

Higienizar as ma&os, reunir material necesséario e colocar em bandeja ou mesa

auxiliar.

3.7 Cuidados na Execucao

Os cuidados na execucgao deve ser: identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;
confirmar o nome e o leito do paciente; orientar o paciente e/ou acompanhante quanto
ao procedimento; calcar as luvas de procedimento padrdo; montar o circuito de forma
asséptica, protegendo a saida do paciente no proprio ventilador mecéanico; ligar o ventilador
mecénico e realizar teste de funcionamento e observar calibragédo ja ajustada; conectar
o circuito a canula do paciente de forma adequada; identificar data, hora e pessoa que
realizou a montagem em etiqueta; promover oximetria de pulso constante do paciente;
manter o paciente confortavel com cabeceira da cama elevada 45° e 0 ambiente organizado;
e ajustar adequadamente as fixa¢des cefélicas e cervical evitando escape de ar.

3.8 Cuidados para a manutencao dos equipamentos

Quanto a manutencdo dos equipamentos, os cuidados devem ser: higienizar as
maos; calgar a luva de procedimento; retirar o circuito do ventilador mecéanico; encaminhar
o circuito completo para o expurgo para ser higienizado com agua e sabdo neutro; apos,
encaminhar ao Centro de Material e Esterilizagdo (CME), pois os circuitos dos ventiladores
mecénicos requerem desinfeccéo térmica, em maquinas desinfectadas ou esterilizagdo em
autoclave a vapor; e realizar desinfecgdo do ventilador mecéanico com o quaternéario de
amaonio.

O material esterilizado (mascaras, circuitos, adaptadores) e os aparelhos de VNI
ficam armazenados numa central de VNI. Durante o dia, a retirada é feita com a funcionaria
do local a partir da etiqueta de identificagdo do paciente (etiqueta com o nome, prontuério
e leito). No periodo noturno, a chave fica em posse do posto de enfermagem da unidade.

3.9 Cuidados na troca de circuito, filtros e umidificadores

Atualmente é recomendado no HCPA a troca do circuito a cada 30 dias e a troca do
filtro de barreira a cada sete dias, ou quando apresentar sujidade visivel a olho nu, dano ou
ventilacdo prolongada.

41 DISCUSSOES

Ressalta-se que a utilizagdo de materiais educativos impressos da area da saude é
pratica comum no Sistema Unico de Satide (SUS). Manuais de cuidado em saude, folhetos
e cartilhas obtém resultados expressivos para os participantes das atividades educativas
transdisciplinares. A contribuicdo desses materiais para a promo¢ao da saude depende
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dos principios e das formas de comunicagdo envolvidos nos processos de elaboragédo
(REBERTE; HOGA; GOMES, 2012).

A educacdo em saude contribui para mudangas no estilo de vida, favorecendo o
conhecimento. E um dos meios para vencer os desafios impostos & populacéo pela sua
condigdo de salde, propiciando, também, o aprendizado de novas formas de cuidar. E
crescente o uso de cartilha educativa com objetivo de auxiliar nas orientagdes, além de
ser um recurso que pode ser utilizado na auséncia do profissional de saude (CORDEIRO
et al.,, 2017).

Proporcionar essas acdes educativas em servicos que integram a rede de atencéo
as urgéncias no servico terciario de saude traz mudancas em suas praticas cotidianas,
problematizando a realidade em beneficio do cuidado de enfermagem prestado (MESCHIAL
et al., 2020).

A literatura assinala as cartilhas educativas como uma importante ferramenta no
processo de educagdo em saude, auxiliando a construgcéo diaria de novos saberes com
0s pacientes e seus familiares por meio de uma abordagem clara, simples e objetiva de
informar e orientar, impulsionando maior estimulo sob o familiar, sua rede de apoio e ciclo
social do paciente, colocando em pratica um cuidado ampliado de Enfermagem, em que
se compreende que a familia € uma peca fundamental no tratamento e recuperacdo do
paciente. (VARELA et al., 2017).

O fornecimento de material impresso aos familiares e acompanhantes proporciona
melhores oportunidades para adesdo as informagdes dialogadas com o profissional no
contexto hospitalar. A leitura do material posterior ao dialogo com os profissionais ajuda
a revisar e assimilar os contetdos/orientagbes, permite o melhor entendimento sobre
condutas a serem tomadas, diminui as incertezas e aumenta a seguranca sentida (VARELA
etal., 2017).

Essas cartilhas mostram que instrumentos elaborados de forma planejada, baseados
na literatura, construidos a partir da vivéncia pratica e, sobretudo, apresentados de maneira
compreensivel, sensivel e atrativa ao publico a que se destina, podem contribuir para a
educacdo em saude e para a humanizagdo da assisténcia. Porém, ressalta-se que o uso
de cartilhas educativas como suporte para a comunicagdo néo substitui a comunicagcéao
entre profissional, paciente e familiar, mas séo de extrema importancia para auxiliar e
facilitar a compreenséao das informacgdes ofertadas mais rapidamente possivel, contribuindo
para a educacdo em saude, potencializando o cuidado para além do ambiente hospitalar,
fortalecendo a manutencgéo das boas praticas no cotidiano (MEDEIROS et al., 2016).

A comunicagdo interpessoal entre o enfermeiro e quem esta sob seus cuidados
é uma parte fundamental da assisténcia, sendo que a capacidade de se comunicar
eficientemente, seja ela verbal ou ndo verbal, auxilia na adesdo, podendo aumentar a
eficacia dos tratamentos (JEONG; KIM, 2017).

A comunicacgdo eficiente de toda equipe multidisciplinar contribui para a reducéo
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do sofrimento emocional apresentado pelos familiares dos pacientes em uso do VNI. O
enfermeiro deve estar atento a evolugcdo da doenga, reconhecendo de imediato sinais e
sintomas que indiquem piora clinica, assim como estar capacitado a manejar e adaptar
os equipamentos externos da VNI, reconhecer dados que indiquem o funcionamento
inadequado e solicitar avaliagdo das equipes competentes. Realizar educacéo do paciente
e familia durante a terapia com VNI e, se for necessario, também para o uso domiciliar,
atuando como um facilitador da cura, de uma internacdo hospitalar mais breve possivel
e 0 encaminhamento para uma alta com condi¢des promissoras de brevemente voltar a
vida normal, diminuindo a ansiedade, promovendo seguranga do paciente, estimulando
autocuidado e a participagdo do familiar no processo terapéutico a nivel hospitalar ou
domiciliar (GIMENEZ-ESPERT; PRADO-GASCO; VALERO-MORENO, 2019).

Ainda falando sobre a comunicacdo eficiente, diversos autores ressaltam a
necessidade de que essa ocorra de forma empética, formando uma relagédo terapéutica,
onde o ponto de vista do outro € compreendido e aceito. Os materiais educativos, como
as cartilhas, criados de forma empatica sdo capazes de despertar emogbes ao seu alvo,
afetando positivamente o humor e a aceitagdo de quem esta visualizando o resultado
principalmente quando envolve forma ludica (WILKINSON et al., 2017; LOPES; NIHEI,
2020; CHACON, 2020).

Acerca do material construido, é importante destacar ainda que ja existem outros
disponiveis na Unidade de Cuidados Especiais de Pneumologia do HCPA, porém o foco é
diferente deste que tem como meta ofertar educagado apropriadas aos pacientes, familiares
e equipe multidisciplinar, promovendo um atendimento diferenciado aos hospitalizados na
unidade de internacdo que necessitam deste tipo de cuidado.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com relagéo a construgéo da cartilha, buscou-se trabalhar temas considerados
centrais sobre o uso da ventilagdo néo invasiva, de maneira geral e acessivel aos pacientes,
familiares e equipe multidisciplinar. Por meio do presente trabalho, estimula-se o olhar sob
o familiar e a rede de apoio e contexto social do paciente, colocando em pratica um cuidado
ampliado de Enfermagem, em que se compreende a familia como peca fundamental no
tratamento e recuperacéo de um paciente.

Ressalta-se ainda, que para realizar tal feito, a Enfermagem pode e deve langcar mao
de estratégias educativas e fazer uso de tecnologias do cuidado, como a construgdo de
materiais informativos. Percebe-se que se faz necessaria a educacao em saude, devendo
ser trabalhada durante a formagéo dos profissionais de Enfermagem, visto que esse é
um dos papéis mais demandados no cenario atual, principalmente em decorréncia da
pandemia do Covid-19.

Acredita-se que a metodologia desta cartilha, voltada para o paciente, familia e
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equipe multidisciplinar, contribuird com o servigco ofertado que tem como alvo a incluséo
dos familiares no processo do cuidar, além de diminuir seus medos, ansiedades e duvidas
acerca dos cuidados com VNI, que na maioria das vezes precisa ser desmistificada, tanto
no ambiente hospitalar quanto domiciliar, tendo em vista que muitos pacientes precisam
fazer uso do VNI em seu domicilio para melhor qualidade e suporte de vida.

A validacdo do material ocorreu na instituicdo, etapa considerada importante para
conferir maior respaldo ao mesmo, tornando o processo educativo continuo e sistematizado
para os profissionais da equipe multidisciplinar e, concomitantemente, promovendo melhora
na gestdo do conhecimento. Algo essencial para que tenhamos uma assisténcia efetiva e
com qualidade ofertada aos usuarios que precisarem de VNI.
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