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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: A radioterapia (RT)
destr6i grande quantidade de células neoplasicas
e células sadias adjacentes, podendo evoluir
para a radionecrose, uma afec¢éo que apresenta
baixa incidéncia, contudo de complexo
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tratamento e alta mortalidade. Objetivo: Relatar
e revisar informacgbes acerca de um caso de
radionecrose em regido de mastectomia prévia.
Métodos: Estudo primario, retrospectivo e
descritivo, envolvendo revisdo de literatura
e de prontuarios. Relato de Caso: Paciente
feminino, 75 anos, com histéria de carcinoma
ductal infiltrante em mama esquerda ha 24 anos,
em que foi submetida & mastectomia esquerda
com linfadenectomia axilar ipsilateral, associado
a tratamento adjuvante com radioterapia.
Referenciada a cirurgia oncologica com queixa
de dor em topografia de cicatriz cirdrgica prévia,
a qual apresentou-se edemaciada e com areas
necréticas. A TC de toérax evidenciou lesdes junto
a parede anterior esquerda e postero-inferior a
direita com espessamento e ectasias de tragéo
compativeis com lesbes actinicas secundarias.
Foi submetida a desbridamento de area necrética
em torax esquerdo, com posterior toracectomia
e rotagdo de retalho subcutdneo de regido
abdominal. No intra-operatério foi evidenciado
lesdo com bordas isquémicas, associado a
tecido de granulacdo e necrose de pequena
monta, além da visualizagdo de cotos de arcos
costais previamente fraturados. Consideracoes:
Conforme a Radiation Therapy Oncology
Group (RTOG) as alteragdes encontradas em
lesbGes causadas pela RT s&o: eritema folicular,
descamacao, edema, hemorragia e necrose. A
area de radionecrose corresponde a necrose do
tipo coagulativa e decorre das acentuadas lesbes
vasculares na periferia da mesma, levando a total
isquemia do tecido, podendo estar associada
a dor, infeccdo local e drenagem de secrecdes
purulentas, além de fraturas patologicas, sendo
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que as alteragbes na matriz 6ssea se desenvolvem lentamente, como na paciente do caso,
que manifestou o quadro 24 anos apoés tratamento adjuvante. Na literatura propdem-se a
reconstrugdo cirdrgica de area acometida, como descrito no caso clinico apresentado.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Radionecrose; Retalho cuténeo.

POST-RADIATION OPERATIVE WOUND NECROSIS IN CHEST: CASE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The radiotherapy destroys a large amount of neoplastic cells and
adjacent healthy cells, and may progress to radionecrosis, a condition that has a low incidence,
but is complex to treat and has high mortality. Objective: To report and review information
about a case of radionecrosis in the region of previous mastectomy. Methods: Primary,
retrospective and descriptive study, involving a review of literature and medical records. Case
Report: Female patient, 75 years old, with a 24-year history of infiltrating ductal carcinoma
in the left breast, who underwent left mastectomy with ipsilateral axillary lymphadenectomy,
associated with adjuvant treatment with radiotherapy. Referred to oncological surgery with a
complaint of pain in the topography of a previous surgical scar, which was swollen and with
necrotic areas. Chest CT showed lesions along the left anterior wall and posteroinferior to
the right with thickening and traction ectasia compatible with secondary actinic lesions. She
underwent debridement of a necrotic area in the left chest, with subsequent thoracectomy
and rotation of a subcutaneous flap in the abdominal region. Intraoperatively, a lesion with
ischemic edges was observed, associated with granulation tissue and minor necrosis, in
addition to the visualization of previously fractured rib stumps. Considerations: According
to the Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) the changes found in lesions caused by
RT are: follicular erythema, desquamation, edema, hemorrhage and necrosis. The area of
radionecrosis corresponds to coagulative necrosis and results from accentuated vascular
lesions on the periphery of the same, leading to total tissue ischemia, which may be associated
with pain, local infection and drainage of purulent secretions, in addition to pathological
fractures. changes in the bone matrix develop slowly, as in the case patient, who manifested
the condition 24 years after adjuvant treatment. In the literature, surgical reconstruction of the
affected area is proposed, as described in the clinical case presented.

KEYWORDS: Breast cancer; Radionecrosis; Skin flap.

11 INTRODUGCAO

O céancer de mama é uma das neoplasias que mais acomete as mulheres no
mundo. Sua histéria natural evidencia uma disseminagéo loco-regional pela via linfatica,
enquanto que a via sanguinea é a responsavel pela metastatizacéo a distancia. Como fator
agravante, as resseccgoes de parede toracica representam um desafio cirirgico devido a
anatomia complexa e sua fungéo protetora para 6rgaos de importancia vital.

E certo que a introducdo da radioterapia (RT) no pds-operatério em pacientes
com comprometimento linfonodal reduziu a recidiva local de 20-30% para 10%. Esse fato
ocorre, pois, a radiagdo destroi grande quantidade de células neoplasicas e as células
sadias adjacentes. Além disso reduz o potencial de vascularizagao de tecidos, resultando
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em hipdxia e hipocelularizagéo tecidual, podendo evoluir, em casos mais graves, para
a radionecrose. Essa afeccdo apresenta baixa incidéncia, contudo é uma sequela de
complexo tratamento e alta mortalidade.

Esse trabalho possui o objetivo de revisar informacdes sobre o tema e relatar um
caso de radionecrose em regido de mastectomia prévia, que necessitou de reconstrucao de
partes moles do torax, através da utilizagcao de retalho dermocuténeo.

21 RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 75 anos, tabagista, hipertensa e diabética, com histéria
patologica pregressa de carcinoma ductal infiltrante em mama esquerda ha 24 anos, em
1997, em que foi submetida a mastectomia total esquerda, com linfadenectomia axilar
ipsilateral, associado a tratamento adjuvante com quimioterapia e radioterapia. Relatava
histérico familiar de mae com céncer de pulmao e pai acometido por linfoma.

A paciente foi referenciada a um servigco de cirurgia oncologica do municipio de
Cuiaba — MT, com queixa de dor moderada, iniciada no ano de 2020, em topografia de
cicatriz cirargica prévia. Afirmava que a ferida operatéria se encontrava edemaciada e com
areas necroticas, associado a saida de secrecdo purulenta do local. A mesma relatava
dificuldade na mobilizagdo dos membros superiores por sentir a pele da parede toracica
“repuxar”. Uma Tomografia Computadorizada (TC) de to6rax evidenciou “mastectomia total
esquerda; extensa area de solugdo de continuidade cutaneo/subcutadneo com enfisema
subcutaneo, associado a fratura costocondral anterior de T3, fratura 6ssea antero-lateral de
T4, T5 e T6 esquerdos, perda de substancia osteocondral do arco anterior de T4 esquerdo;
alteracbes actinicas nos campos anteriores do lobo superior esquerdo”.

Figura 1: Tomografia Computadorizada de Térax evidenciando lesdo de partes moles em topografia de
mama esquerda.

A paciente evoluiu com persisténcia da dor em ferida operatéria de mama esquerda
e aumento progressivo da area necrética, surgindo, também, queixas de tosse seca e
inapeténcia (historia de perda ponderal de 13 quilos em trés anos).

A discussdo do caso levou a hip6tese diagnéstica de necrose actinica de éarea

irradiada em mama esquerda, sendo proposto a remogéao cirdrgica da area necrosada,
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associado a rotacao de retalho dermocutaneo de regido abdominal para topografia de mama
esquerda. A paciente foi entdo submetida a realizagéo de desbridamento de area necrética
em térax esquerdo, com posterior toracectomia e rotagdo de retalho dermocutaneo de
regido abdominal esquerda, associado a drenagem em selo d’agua de térax esquerdo.

No intra-operatério foi evidenciado lesdo em hemitérax esquerdo medindo cerca
de 15 cm no didmetro horizontal, apresentando bordas isquémicas, tecido de granulagéo,
necrose de pequena monta e cotos de arcos costais previamente fraturados. No centro da
leséo encontrou-se exposto tecido pleural, com pequena perfuracdo da mesma. Realizado
inciséo circunferencial a lesdo, desbridamento e exérese de pele isquémica, bem como
do coto de arco costal no centro da lesdo. Realizado antissepsia da lesdo, dissec¢éo e
descolamento de tecido subcutaneo de hemi-abdome esquerdo até o nivel umbilical. Feito
incisdo semilunar, tangenciando a linha média abdominal a esquerda, até o nivel umbilical.
Realizado tracdo do tecido incisionado a fim de avancar retalho do subcutaneo abdominal
até a borda superior da lesao toracica. Posicionado dreno suctor n° 4.8 milimetros em
subcutaneo, exteriorizado e fixado em base de térax esquerdo. A abordagem cirargica foi
sem intercorréncias, sendo a paciente encaminhada para recuperagéo imediata em leito de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Nao foi proposto nova terapia adjuvante.

Figura 2: Aspecto da lesdo ap6s desbridamento cirrgico.

Figura 3: No intra-operatorio foi realizado rotagcéo de retalho dermocutaneo abdomino-toracico.

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento Capitulo 20 m



31 DISCUSSAO

Conforme a Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) as principais altera¢des
encontradas em lesGes ocasionadas pela radioterapia sdo: eritema folicular, descamacao
Umida e seca, edema, hemorragia e necrose, condicdo encontrada nas lesGes mais
graves(referéncia). A area de radionecrose corresponde a necrose do tipo coagulativa, e
decorre das acentuadas lesbes vasculares na periferia da mesma, levando a total isquemia
do tecido. Pode estar associada a dor, infeccéo local e drenagem de secre¢des purulentas,
além disso, encontram-se fraturas patologicas, sendo que as grandes alteragbes na matriz
Ossea, se desenvolvem lentamente. Entre as células dessa matriz, os osteoblastos tendem
a ser mais radiossensiveis que os osteoclastos, ocorrendo aumento da atividade da lise
celular. Com isso, o processo de formacao 6ssea é paralisado, impedindo o processo de
mineralizacé@o, o que pode levar a fraturas 6sseas esponténeas e a osteorradionecrose.

Em consonancia com a literatura, o relato de caso exposto refere a paciente
que apresenta uma radionecrose em ferida operatoéria, sendo essa de carater crénico,
manifestada 24 anos ap6s o tratamento adjuvante. A forma crénica pode ser ocasionada
pela dose utilizada para tratamento, intervalo e caracteristicas tumorais, assim como por
traumas locais, exposi¢ao solar excessiva e tratamentos adicionais. Nesse caso, a paciente
apresentou alteragbes em 0ssos e cartilagens. Assim, notou-se o intervalo livre de sinais e
sintomas entre a conclusdo do tratamento e a manifestagdo das lesGes secundarias.

Na literatura propdem-se reparo da necrose local, optando-se pela reconstrugdo
de area acometida, uma vez que a lesdo & um fenémeno progressivo e irreversivel,
dependendo do grau de comprometimento vascular. Este reparo objetiva realizar uma
reconstrucé@o segura e preservar a funcao da parede tor4cica e retalhos.

A técnica cirurgica com Retalho do Masculo Grande Dorsal (RGD) utiliza um retalho
de pele do dorso sobre 0 musculo grande dorsal e limites anatdmicos inferiormente a
espinha iliaca, medial a intersecéo da fascia téraco-lombar com o trapézio, lateralmente a
borda livre do grande dorsal e superior a interse¢do com o umero. A técnica com Retalho do
Musculo Reto Abdominal (TRAM) utiliza um retalho musculo-cutaneo transversal baseado
no musculo reto abdominal para reconstru¢do de parede toracica e abdominal.

A escolha da técnica é embasada em caracteristicas locais e fatores de risco. Os
principais séo o tabagismo, hipertensao, diabetes, obesidade e depresséo. Apesar disso, a
técnica TRAM representa a mais popular para reconstrugdo sem a utilizagéo de préteses.

Na paciente do caso realizou-se uma toracectomia com rotacdo de retalho
dermocutaneo considerando-se a area afetada pela radionecrose, idade e fatores
preexistentes. Os retalhos desse tipo podem apresentar complicacbes como seromas,
esteatonecrose, fistulas, infeccdo e deiscéncia de sutura, e relacionam-se com o estado
nutricional e com as patologias de base do paciente. A complicacédo apresentada pela
paciente do caso foi a deiscéncia de sutura cutdnea, sendo considerada uma nova
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abordagem reparadora.

41 CONCLUSOES

O relato de caso apresentado evidenciou que a radionecrose é uma complicagao
crénica do tratamento do cancer através da radioterapia, cursando com baixa incidéncia,
mas tornando-se um grande desafio para os médicos e equipe multidisciplinar.

O acompanhamento e o diagnostico precoce predispdem a melhores resultados
terapéuticos, contribuindo para uma melhora importante da qualidade de vida do paciente
ap6s o tratamento.
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