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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A abordagem sobre o tema
apresentado diz respeito as manifestagbes
de comorbidades, como hipertensdo e
aterosclerose, que principalmente na populagéo
idosa ocorre com mais frequéncia. Dentro as
principais lista-se pressdo alta, colesterol alto,
obesidade e diabetes (um dos maiores indices
de Obito na populagdo em geral, no mundo e
no Brasil e das urgéncias cerebrovasculares
e cardiovasculares), sendo doencas graves,
multifatoriais € complexas. Discute-se realizar
avaliacdo detalhada em decorréncia das queixas
apresentadas, salienta-se elaborar um plano
terapéutico para que se evite a hospitalizacéo e
agravos das doencas. Discute-se também sobre
um problema decorrente sobre as comorbidades
citadas que é o IAM ( Infarto Agudo do Miocardio)
resultante de obstrugdo aguda de uma artéria
coronaria.
PALAVRAS-CHAVE:
aterosclerose; obito; IAM.

ldosos; hipertenséo;
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POPULACAO IDOSA

AEROSCLEROSIS AND METABOLIC
DISEASES AND ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION WITH A FOCUS ON THE

ELDERLY POPULATION

ABSTRACT: The approach to the topic presented
concerns the manifestations of comorbidities,
such as hypertension and atherosclerosis, which
occur more frequently in the elderly population.
Among the main ones are high blood pressure,
high cholesterol, obesity and diabetes (one of
the highest death rates in the general population,
in the world and in Brazil and cerebrovascular
and cardiovascular emergencies), being
serious, multifactorial and complex diseases. It
is discussed to carry out a detailed evaluation
as a result of the complaints presented, it is
emphasized to elaborate a therapeutic plan
to avoid hospitalization and aggravations
of the diseases. A problem arising from the
aforementioned comorbidities is also discussed,
which is AMI (Acute Myocardial Infarction)
resulting from acute obstruction of a coronary
artery.

KEYWORDS: Elderly;
atherosclerosis; death; AMI.

hypertension;

11 INTRODUGAO

A aterosclerose é responsavel pelo maior
indice de morbidade e mortalidade que ocorre
no mundo. Ela se apresenta como acumulo de
colesterol em artérias. As doengas metabolicas
estabelecem um conjunto de fatores de risco
que aumentam a probabilidade de doencas
cardiacas, diabetes, AVC (Acidente vascular
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cerebral) e IAM (Infarto agudo do miocardio). Atualmente observa-se que a alta taxa de
6bitos de pacientes portadores de HAS e 6bitos por IAM vem aumentando gradativamente,
enquanto existe a justificativa de que a aterosclerose, obesidade, diabetes e idosos
portadores de HAS podem apresentar risco para IAM. Umas das principais causas do |IAM
€ aterosclerose e hipertensdo formando um coagulo que interrompe o fluxo sanguineo.
Hipertensédo € uma comorbidade muito frequente, atingindo principalmente idosos, e
sobretudo é um problema de saltde publica mundial que contribui para desenvolvimento
de doencgas cardiovasculares, assim como, as outras doengas metabdlicas, pois, pode-se
afirmar que em razéo da HAS poder gerar 1AM, ela causa a aterosclerose, principalmente
em idosos. Enquanto que as células se reduzem no organismo e se tornam menos efetivas,
as células tronco continuam morrendo e as que sobrevivem se sobrecarregam em sua
funcdo principal consequentemente se tornando hipertrofiadas, ou seja, perdendo sua
elasticidade. Além disso, os vasos se tornam mais rigidos, existindo dificuldade de receber
0 sangue, situagdo que pode desenvolver com frequéncia a doenga ateroscler6tica em
criangas, adultos, jovens e idosos. A parede do endotélio se danifica, e como resultado
acumulam-se placas de gordura formando a aterosclerose. Com o tempo, a placa é liberada
na corrente sanguinea e flui contribuindo para formagéo de um coagulo que interrompe
o fluxo sanguineo, e como resultado, degrada o tecido até a necrose do miocardio,
gerando o IAM. Segundo Paulo Freire “[...]Transformar ciéncia em conhecimento usado
apresenta implicagdes epistemoldgicas porque permite meios mais ricos de pensar sobre o
conhecimentol...]” (Freire, 1994, p. 161).

21 OBJETIVO

Diante deste estudo foi realizado um levantamento bibliogréafico, abordando-se
varias esferas de conhecimento em um mesmo contexto para desenvolver e melhorar meus
conhecimentos. O intuito é de orientar a sociedade sobre os riscos que essas comorbidades
podem trazer, para induzi-las a se cuidar com qualidade e segurang¢a na conquista do
viver com mais saude. “A saude € direito de todos e dever do estado, garantindo mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugéo do risco de doengas e outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acbes e servigcos para sua promog¢ao,protecéo e
recuperacao” (“BRASIL, 2021, art. 196.”).

31 METODOLOGIA

Para o presente estudo realizou-se uma pesquisa bibliogréafica, segundo Gil “a
pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado constituido
principalmente de livros e arquivos cientificos” (Gil, 2002, p. 44). Realizou-se a busca por
artigos, apostilas, livros que apresentassem e que se referem sobre idosos portadores de
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HAS, doencas metabdlicas, aterosclerose e o risco de IAM, vislumbrando os riscos e mais
comorbidades que trazem problemas para satde principalmente a do idoso. As bases de
referéncia de dados se resumem na plataforma académica do Google, da BVS, Scielo,
Websites e apostilas do Ministério da Saude. Dessa forma, depois da analise dos artigos se
redigiu o estudo. Foram selecionados onze artigos, e todas as pesquisas so relacionadas
ao tema e publicados entre 1996 e 2019.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em virtude de que foi mencionada a responsabilidade em alertar a sociedade da
doenca e seus riscos principalmente para o publico idoso ressalta-se que a aterosclerose,
hipertenséo, obesidade, entre outras doencgas metabdlicas, podem levar ao desenvolvimento
de outras doencas cardiovasculares. O AVC, 1AM, doengas renais e insuficiéncia cardiaca
que levam as urgéncias cerebrovasculares e cardiovasculares serem causas comuns
de procura por servico de emergéncia e representam as principais causas de 6bitos no
mundo e no Brasil. Sendo elencado como fatores de riscos a HAS, cardiopatias, diabetes,
tabagismo, sedentarismo, obesidade e alcoolismo excessivo, percebe-se que a HAS néo
controlada aumenta o risco de agravos. Existe um consenso entre estudiosos de que a
hipertensao resulta da interagdo de fatores genéticos e como consequéncia pode causar
a aterosclerose. Uma rotina de exercicios fisicos regulares e alimentacao equilibrada com
baixa ingestdo de gordura e de sal sdo providéncias que afastam a obesidade, diabetes,
hipertensdo e altos niveis de colesterol. A esse plano terapéutico inclui-se também a
avaliagdo detalhada sobre o paciente, anamnese e diagnosticos, exames laboratoriais e
de imagem como tomografia, eletrocardiograma, entre outros. Como inicio de tratamento
com medicag¢do adequada para o paciente, podemos citar exemplos, como estatinas que
abaixam o colesterol e impedem sua formacéao, antiplaquetarios que bloqueiam a formagéo
de trombos e a profilaxia de risco para IAM e AVC, anticoagulante para evitar formagao de
coagulos e antagonistas dos canais de calcio para controle da pressao arterial e solicita-se
avaliagdo médica.

51 CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados conclui-se que séo comorbidades, que uma
causa a outra e se nao tratada pode levar a 6bito. O reconhecimento precoce da doenga,
e procurar uma unidade de saude sdo de fundamental importancia para que equipes
especializadas orientem melhor seus pacientes e sobre os devidos cuidados. Devido a alta
taxa de doencas cardiovasculares considera-se o uso de medicagdes modificadoras da
doenca aterosclerética e HAS, controle nutricional para evitar tais doengas metabdlicas, e
controle dos fatores de risco com intuito de reduzir, o risco de recorréncia de episodios de
infarto agudo do miocardio, melhorando a qualidade de vida do cliente e a obtengéo dos
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resultados desejados.
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