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APRESENTACAO

O segundo volume da coleténea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia
de Covid-19 € composto por 15 (quinze) capitulos produtos de pesquisa quantitativa,
analise documental, revisdo sistematica de literatura, revisdo simples de literatura, ensaio
teorico, dentre outros.

O primeiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre seguranca alimentar
e nutricional durante a pandemia de Covid-19. O segundo, discute a confiabilidade dos
testes de SWAB para o diagnéstico de Covid-19 no contexto pandémico. E o terceiro, os
fatores que ocasionaram o surgimento de nova variante durante a pandemia de Covid-19.

O quarto capitulo apresenta a caracterizagdo dos casos de Covid-19 no Estado do
Para entre 2020 e 2022. O quinto, discute o nivel de contagio de Covid-19 em superficies
de contato com objetivo de desenvolver um software relacionado. O sexto, apresenta
os resultados da pesquisa sobre analise microbiolégica de equipamentos na fisioterapia
respiratéria ambulatorial no contexto pandémico sugerindo estratégias de atuagdo no
contexto pandémico.

O sétimo capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre o perfil epidemiolégico
de idosos com diagnéstico confirmado, falecidos com Covid-19 e vacinados durante o
primeiro ano da pandemia. O oitavo, discute os resultados da pesquisa sobre vacinagéo
e morbimortalidade por Covid-19 entre janeiro e junho de 2021 em Cerro Azul no Parana.
E o nono, o histérico e contribuigcbes das vacinas e sua importancia no atual contexto
pandémico de Covid-19.

O décimo capitulo, resultado de revisdo sistematica de literatura, discute a
prevaléncia dos casos de sindrome semelhante a pré-eclampsia causados por Covid-19.
O décimo primeiro, discute as evidéncias da pré-eclampsia em gestantes na infecgdo por
SARS-COV-2. E o décimo segundo, a infodemia relacionada ao uso de antissépticos orais
no contexto da pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo discute os fatores de risco para insuficiéncia renal
crbnica em pacientes com tratamento de substituicdo de hemodidlise com Covid-19. O
décimo quarto, as principais manifestacbes gastrointestinais na infeccdo por SARS-
COV-2. E finalmente, o décimo quinto capitulo, que discute o tratamento das sindromes
coronarias agudas no periodo pandémico sinalizando estratégias para o cuidado nessa
nova conjuntura.

E nesse cenario que convidamos os leitores a adentrarem nas discussées e
reverberarem nos servigos as estratégias de acdo propostas pelos autores de modo a
melhorar a qualidade dos servigcos prestados a populaga@o usuarias dos servigcos de saude.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A histéria da vacinagdo comega desde
o século X e vem demonstrando sua importancia
e eficacia extraordinaria no combate a inUmeras
doencas surgidas desde os primoérdios. Em
meados do século XIX, a vacina chegou ao
Brasil através do Marqués de Barbacena. Sendo
consideradas referéncia mundial ha décadas
e, em muitos casos, obrigatéria. Atualmente
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da COVID-19, o Brasil juntamente com diversos paises, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), realizam monitoramento continuo para garantir que as vacinas continuem
sendo seguras e unidos em busca da cura contra o coronavirus. A pesquisa em questédo é
caracterizada por ser um estudo reflexivo, com recorte temporal de 2019 a 2022 e coletados
através de meio eletrénico pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Pode-se concluir que apesar
de ainda néo se saber a cura, a vacinagéo é a forma mais eficaz de frear a contaminacéo e
o surgimento de novas variantes do coronavirus. Apenas a imunizagdo em massa protege
todas as pessoas da comunidade e diminui o risco de contagio. Por isso, € importante que
todos os cidadaos se vacinem com todas as doses oferecidas e orientadas pela OMS.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Ciéncia; Vacinagéo; Eficacia; Erradicacao de Doencas.

VACCINATION IN THE COVID-19 PANDEMIC: REFLECTIONS AND
CONTRIBUTIONS FROM IMMUNOBIOLOGISTS
ABSTRACT: The history of vaccination dates back to the 10th century and has been
demonstrating its extraordinary importance and effectiveness in combating numerous
diseases that have arisen since the beginning. In the mid-19th century, the vaccine arrived
in Brazil through the Marquis of Barbacena. Being considered a world reference for decades
and, in many cases, mandatory. Currently, vaccination is carried out through the National
Immunization Program, and with the discovery of COVID-19, Brazil together with several
countries, the World Health Organization (WHO), carry out continuous monitoring to ensure
that vaccines continue to be safe and united. in search of a cure for the coronavirus. The
research in question is characterized by being a reflective study, with a time frame from 2019
to 2022 and collected through electronic means by the Virtual Health Library (BVS), in the
databases: Nursing Database (BDENF), Latin Literature -American and Caribbean Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). It can be concluded that
although the cure is not yet known, vaccination is the most effective way to stop contamination
and the emergence of new variants of the coronavirus. Only mass immunization protects
everyone in the community and reduces the risk of contagion. Therefore, it is important that all
citizens are vaccinated with all the doses offered and guided by the WHO.
KEYWORDS: COVID-19; Science; Vaccination; Efficiency; Disease Eradication.

11 INTRODUGAO

Estudos apontam que o primeiro indicio sobre a criagdo da vacina foi no século X,
na China. Desenvolvida por causa pelo surto da variola que causava bolhas, cicatrizes
e até entdo, sem cura. Porém, naquela época, o método utilizado era bem diferente do
que estamos acostumados, onde transformavam cascas de feridas de variola em um po
contendo o virus ja inativo, e espalhavam nos ferimentos das pessoas ja contaminadas.
Esse método ficou conhecido como variolagdo (GUIMARAES, 2021).

Séculos depois foi idealizada pelo médico Edward Jenner, a primeira vacina, termo
derivado de “vacca” e criada em meados do século XVIII, semelhantes as que temos
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atualmente. Jenner nasceu em maio de 1749, na Inglaterra, onde dedicou mais de 20 anos
de sua vida a estudos sobre variola (HOCHMAN, 2021).

O médico ao perceber que pessoas que se contaminaram, ao ordenharem vacas
por uma doenga de gado conhecida como cowpox, uma doenca semelhante a variola,
néo ficavam mais doentes com a variola humana, chegando a concluséo de que essas
pessoas ficavam imunes. Passando assim, a desenvolver um experimento e teve como
cobaia um menino de oito anos chamado James Phipps, onde aplicou uma pequena dose
de variola bovina. O menino ficou doente, mas manifestou uma forma branda da doenca.
Apds sua recuperacao, introduziu na crianca o virus da doenga humana em sua forma
mais fatal, retirado de uma ordenhadeira, onde estando imune, nao desenvolveu a variola
(CARVALHO; SOUSA, 2021).

Com os resultados positivos, o médico continuou testando em mais pessoas. Em
1798, comunicou sua descoberta em um trabalho intitulado “Um Inquérito sobre as Causas
e os Efeitos da Vacina da Variola” onde seu trabalho foi reconhecido e espalhou-se pelo
mundo inteiro. E em 1799, foi criado o primeiro instituto vacinico na cidade de Londres e,
logo depois, em 1800, a Marinha britanica comegou a adotar a vacinagdo (SALVI et al.,
2021)

Em meados do século XIX, a vacina chegou ao Brasil através do Marqués de
Barbacena. Sendo consideradas referéncia mundial ha décadas e, em muitos casos,
obrigatéria. Em criancas desde 1837 e para adultos desde 1846, mas a lei s6 comegou
a ser cumprida de verdade em 1904, por influéncia do médico sanitarista e pioneiro da
infectologia Oswaldo Cruz. Nesse contexto, para reduzir o nUmero de doencgas, o médico
e sanitarista iniciou uma série de agdes, como remogéo do lixo e tentativas de matar os
mosquitos causadores da febre amarela (NOGUEIRA et al., 2021).

De principio a vacina néo foi bem aceita pela populagao devido a falta de informacao
sobre a sua eficacia e seguranga. Causando a chamada “Revolta da Vacina” no Rio de
Janeiro (entéo capital do pais), essa situagédo s6 tomou outro rumo em 1908, quando o Rio
foi atingido pelo surto de variola, e 0 medo da doenca foi maior do que o receio contra a
vacina. Porém, podemos perceber que esse receio ainda é enraizado na populagdo até os
dias atuais (GUGEL et al., 2021).

Atualmente a vacinacéo é realizada através do Programa Nacional de Imunizagdes
(PNI), criado em 1973 e instituido oficialmente pela lei 6.259/75. A PNI é referéncia
internacional no controle e erradicacdo de doencas infecciosas, e responsavel pela
distribuicdo de vacinas para toda a populacdo por meio do Sistema Unico de Saide
(MORAES; CAPEL; SOUZA, 2021).

Nesse contexto, surge a pandemia da COVID-19 no final de 2019. O coronavirus,
se caracteriza por ser um novo agente da mesma categoria, fazendo que faz parte de um
conjunto de virus cujo sintomas séo as infecgdes respiratorias (LOPES; LIMA, 2021).

Em pouco tempo, o surto deixava seus rastros de doentes e mortes por onde
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chegava. Foi entdo que a ciéncia resolveu se dedicar para a criagdo de uma vacina eficaz,
mesmo sabendo a vacina demora em torno de 10 anos para ficar pronta, precisava-se criar
uma vacina contra a Covid-19 o mais rapido possivel (LIRA et al., 2020).

O primeiro coronavirus s6 foi descoberto, em 1965, quando se verificou
experimentalmente ser ele causador de resfriados em humanos. O mesmo virus foi isolado
no ano seguinte e recebeu o nome de HCoV 229E, outro coronavirus, o HCoV-OC43, foi
isolado em 1967, onde descobriram sua relagdo com resfriados em humanos. Desde entdo
o virus vem sofrendo diversas modificacdes (CAETANO et al., 2020).

Quando o SARS-CoV-2 surgiu, a tecnologia para enfrentar o coronavirus ja existia.
O que os cientistas precisaram fazer foi adaptar a vacina para combater 0 novo virus.
Apesar de nado ser cem por cento eficaz, ela ja protege contra os casos graves da doenca
(MOREIRA et al., 2020).

Juntamente com diversos paises, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), realizam
monitoramento continuo para garantir que as vacinas continuem sendo seguras. O mundo
inteiro esta unido para buscar a cura da COVID-19, e atualmente ja temos CoronaVac —
Sinovac, ChAdOx1 — Oxford/AstraZeneca, Sputnik V — Instituto Gamaleya, mRNA — 1273
— Moderna, Ad26.COV2.S — Johnson e BNT162b2 — Pfizer/BioNTech sendo utilizadas para
a vacinagao.

O presente estudo delimitou-se a descrever sobre o historico da vacinagéo até os
dias atuais e sua fundamental importancia contra as mortes ocasionadas pela COVID-19.
Tendo como questdes norteadoras: De que forma as vacinas podem contribuir para a satde
da populagéo? E quais s@o as consequéncias de falsos boatos contra ela?

Tem-se como objetos: Entender como a vacinagdo contra o coronavirus é capaz
de salvar vidas, ainda que o virus se modifique com o passar dos anos. Os objetivos
deste estudo foram: Identificar a importancia historica da vacinagao desde os primérdios,
identificar as agdes da vacinagéo no organismo e sua capacidade de imunizar a populagéo.
Fazendo-os se conscientizar sobre o assunto e oferecer orientagbes de vacinas e idades
para as doses oferecidas.

21 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo é caracterizada por ser um estudo reflexivo baseado em
formulacgéo discursiva aprofundada acerca de um tema especifico, onde sdo apresentados
diversos pontos de vista tedrico e pratico e estabelecendo analogias. Desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos
(INSTRUCOES AOS AUTORES, 2011).

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2019 a 2022, pois o estudo
tentou capturar todas as produgdes publicadas nos ultimos anos. Na construcéo desta

pesquisa, foram incluidos textos que referenciam a problematica estudada em uma
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perspectiva discursiva abrangente. Os dados foram coletados através de meio eletrnico
pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Para verificar a frequéncia de publica¢cdes
acerca do assunto, foi necessaria a utilizagdo da palavras-chave através dos Descritores
em Ciéncia da Saude — DECS: COVID-19; Ciéncia; Vacinagao; Eficicia; Erradicacdo de
Doencas.

Os critérios de inclusdo foram: obras publicadas na integra, em linguagem
portuguesa, e que possuam aderéncia ao tema. Cabe mencionar que os textos em lingua
estrangeira foram excluidos devido o interesse em embasar o estudo com dados do
panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor compreenséo através
da leitura de textos na integra

31 ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Com o principal objetivo de refletir sobre a repercussdo da vacina até os dias
atuais com a criagdo da vacina contra o coronavirus, a pesquisa mostra um certo temor
da populagdo quando se fala sobre a vacinagdo. Sendo a presente pesquisa de suma
importancia principalmente, para melhor compreensdo de um assunto tdo atual. A partir
disso, foram emergidas duas categorias: (i) Consequéncia dos mitos sobre a vacina contra
a COVID-19; (ii) Importancia da Vacinagéao.

3.1 Consequéncia dos mitos sobre a vacina contra a COVID-19

No inicio de 2020, o Brasil confirmou o primeiro caso de coronavirus, trazendo
infinitas mortes e acometendo inimeros contaminados. Surgindo assim, preocupacoes e
questionamentos.

Embora a situagédo seja de extremo alerta, surgiu-se uma luz no fim do tunel: A
vacina. Ultrapassando a marca de 70% da populacéo brasileira que tomaram pelo menos
uma dose da vacina (DOMINGUES, 2021).

Infelizmente existe um terco da populagdo que ainda se nega em tomar as doses
orientadas pela OMS, gerando protestos antivacinacdo em muitos paises ao redor do
mundo (SOUZA; BUSS, 2021).

Mas, desde os primérdios o movimento antivacina existe. A histéria mostra que
diversos lideres religiosos acreditavam na época que a variola era uma puni¢éo de Deus e
nao deveria ser tratada. Alguns médicos se opuseram ao conceito de vacinag¢édo de Jenner
(criador da primeira vacina, como dito anteriormente). Foi nessa época que 0 movimento
antivacinagdo comecou a surgir, opondo-se aos Jennerites - seguidores do médico
(ROCHEL, 2020).

Antigamente, era possivel ser transmitidas diversas doengas através da vacinacgéo.
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Pois ndo havia desinfeccdo de instrumentos médicos e os médicos acreditavam que
a propagagado da doenca se devia ao miasma, ou seja, ao ar ruim. E a descoberta de
microrganismos causadores de doencgas e o surgimento da cirurgia anti-séptica ainda nao
haviam sido descobertas (TRINDADE; MORAES, 2020).

Quando falamos davacinagao sobre o coronavirus, muitas duvidas e questionamentos
circulam a respeito, principalmente sobre a sua seguranca e eficacia, como: “Ja me vacinei
uma vez, ndo preciso tomar de novo”; “Meu vizinho tomou a vacina e teve COVID, entédo
essa vacina nao serve de nada”. Ouvimos esses e muitos outros argumentos errdneos de
quem precisa obter alguns conhecimentos a certa da imunizagéo (LIMA et al., 2021).

Essas pessoas infelizmente ao negar se vacinar, estao se expondo e expondo seus
parentes, amigos e familiares a inUmeros riscos fatais a saude, podendo ter consequéncias
enormes e até mesmo colocando todos em risco de morte.

No Art. 196. da Constituicdo Federal diz que :

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reduc¢do do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitéario as acdes e servigos para sua
promogao, protecdo e recuperacdo. Mostrando que todos possuem o direito
a salde e protecao (SANTOS; KUHN, 2021).

Estudos apontam que algumas pessoas que tomaram a primeira dose de vacinas
contra a Covid-19, ndo voltaram para a segunda dose, algo contraindicado e que néo
garante a imunizagéo contra o virus. Se sentindo protegida e passando a se expor mais,
contribuindo inclusive para as mutag¢des do virus, como temos diversas mutagdes existentes
e atualmente a variante 6micron (VILELLA et al., 2022).

Vale ressaltar que quem deixa de tomar as vacinas, afeta o calendario vacinal, ja
que o Ministério da Saude utiliza as estatisticas populacionais previstas para cada faixa
etaria ou publico especifico para definir as remessas de doses necessarias para que as
cidades avancem nas etapas da campanha.

Por isso, é importante uma ag¢édo do governo a certa de orientagbes e palestras
para a populacdo, garantindo a eficacia e eliminando dividas, medos e inUmeros mitos
carregados desde a antiguidade.

3.2 Importéancia da vacinacao

A vacinacgdo é forma mais eficaz de frear a contaminagéo e o surgimento de novas
variantes do coronavirus. Apenas a imunizacdo em massa protege todas as pessoas da
comunidade e diminui o risco de contagio.

Mesmo n&o sendo a cura para erradicar a doencga, a vacina previne contra os sintomas
mais graves da doencga, onde a porcentagem de morte é diminuida. Pesquisas constataram
que a imunizagdo causou uma redugdo de 80% no numero de casos sintomaticos de
Covid-19, de 86% nas internacdes e de 95% nos Obitos (KHAWAJA et al., 2022).

Foram distribuidas no Brasil cerca de 407.472.910 vacinas, contando com a primeira,
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segunda e agora com as doses de reforgo. Mas € sempre bom lembrar que mesmo com a
vacina, é sempre bom se prevenir com as mascaras de protecdo e alcool em gel (BEE et
al., 2022).

Estéo disponiveis diversas campanhas através de jornais, televisdo e redes sociais,
e a caderneta online através do “Conecte SUS” para o incentivo de toda populagéo.
Atualmente as vacinas j& foram disponiveis para as criangas o que mostra uma enorme
evolugao desde o inicio da pandemia.

Por isso, é necessario que deixemos todos 0os medos e descrengas sobre a vacina,
até porque, as vacinas contra COVID-19 sdo completamente seguras. Todas séo licenciadas
e rigorosamente testadas. Além disso, o acesso as doses é gratuito, com distribui¢cdo pelo
Sistema Unico de Satde - SUS.

41 CONCLUSAO

A histéria da vacina nos faz refletir o quao esse recurso foi importante para acelerar
0 progresso da sociedade. Gragas as vacinas, hoje em dia é possivel prevenir e manter sob
controle diversas doencas que, em um passado nao muito distante, colocavam em risco a
vida de muitas pessoas.

InUmeras séo as doencas que foram erradicadas como a variola e controlar doencas
como a poliomielite, as sequelas da rubéola em recém-nascidos e surtos da febre amarela,
mostrando os beneficios trazidos pela a vacinagéo.

Sendo a forma mais segura e inteligente de produzir uma resposta imunolégica,
ou seja, prote¢cdo no nosso organismo sem causar a doencga. Elas sédo projetadas para
estimular uma memoéria imunol6gica no nosso organismo, induzindo a lembrar do contato
com o microorganismo e estimulado a produzir defesa.

Apesar da vacina, precisamos entender que a pandemia n&o acabou. E necessario
que a populacgdo se conscientize sobre as normas e cuidados necessarios para que o virus
ndo se prolifere, e um dia quem sabe, possamos conseguir erradicar essa doencga téao
assombrosa que causou tantas lagrimas e desespero na populacdo, conhecida também
por: Coronavirus ou COVID-19.

Precisamos ter em mente que o cuidado é de cada um, mas a responsabilidade é
de todos. Viva a ciéncia!

Com isso, pode-se concluir que por se tratar de uma pesquisa de extrema
importancia e de reflexdo sobre o histérico da vacinacdo, é capaz de contribuir com a
literatura, servindo como fonte de consulta bibliografica como base para outras produgdes
cientificas, corroborando a esse contexto, proporcionando um aumento das discussdes

para que exista uma maior conscientizagdo populacional.
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