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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Amedicinaintegrativa € uma praticado
campo da saude voltada para a pessoa, baseada
em evidéncias com o uso de varias abordagens
terapéuticas para obter saude e cura. A proposta
do estudo foi ofertar o conhecimento das PICs
ao meio académico, na area das Ciéncias da
Saude. A justificativa se encontra na importancia
das PICs na atengdo primaria, minimizando o
uso de medicamentos e abordagens de maior
complexidade, demonstrado por evidéncias
cientificas, o impacto na qualidade de vida
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INTEGRAL E AMPLIADO

do paciente. Objetivos: Oferecer acesso ao
conhecimento cientifico de modo democrético e
equanime, conhecer as PICS e suas propriedades
terapéuticas, apresentar propostas de promog¢éao
da saude como forma de garantir autonomia,
responsabilidade, cuidado integral e humanizado.
Metodologia: Promover aulas ministradas
através da Liga Académica de Medicina
Integrativa, totalmente abertas ao publico leigo
e académico da area das Ciéncias da Saulde,
gratuitas e online. As aulas aconteceram através
do canal da LAMIN no YouTube, possibilitando
a participacé@o de qualquer estudante do Brasil e
do mundo. Foram ministradas por especialistas
convidados ou por ligantes da Liga. O projeto foi
executado por participantes da Liga Académica
de Medicina Integrativa, LAMIN UNESA, Campus
no Rio de Janeiro. O beneficio foi estendido
aos alunos da UNESA Campus Jodo Uchoa/
Cittd e toda a populagdo brasileira em geral.
Apbds cada aula foi aplicado um questionario
a ser preenchido por todos os participantes
do evento. O questionario foi direcionado ao
publico leigo e ao publico académico. Os dados
quantitativos foram quantificados e os dados
qualitativos apresentaram uma abordagem na
analise de contetdo. Os resultados apontaram
para a participagdo cada vez maior do publico
académico e leigo, garantido pela interacdo com
os palestrantes e a busca maior de informagbes
sobre locais no SUS e outras redes com oferta
das praticas apresentadas.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina  Integrativa,
Ciéncias da Saude, Praticas Integrativas e
Complementares.
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ABSTRACT: Integrative medicine is an evidence-based, person-centered practice in the
health field using a variety of therapeutic approaches to health and healing. The purpose
of the study was to offer the knowledge of PICs to the academic environment, in the area of
Health Sciences. The justification lies in the importance of PICs in primary care, minimizing
the use of drugs and more complex approaches, demonstrated by scientific evidence, the
impact on the patient's quality of life. Objectives: To offer access to scientific knowledge in a
democratic and equitable way, to know the PICS and their therapeutic properties, to present
health promotion proposals as a way of guaranteeing autonomy, responsibility, integral and
humanized care. Methodology: To promote classes taught through the Academic League of
Integrative Medicine, fully open to the lay public and academics in the area of Health Sciences,
free and online. The classes took place through LAMIN's YouTube channel, allowing any
student from Brazil and the world to participate. They were given by invited experts or by
League members. The project was carried out by participants from the Academic League of
Integrative Medicine, LAMIN UNESA, Campus in Rio de Janeiro. The benefit was extended to
students at UNESA Campus Jo&o Uchoa/Citta and the entire Brazilian population in general.
After each class, a questionnaire was applied to be completed by all the participants of the
event. The questionnaire was directed to the lay public and the academic public. Quantitative
data were quantified and qualitative data presented a content analysis approach. The results
pointed to the increasing participation of the academic and lay public, guaranteed by the
interaction with the speakers and the greater search for information about places in the SUS
and other networks offering the practices presented.

KEYWORDS: Integrative Medicine, Health Sciences, Integrative and Complementary
Practices.

INTRODUCAO

A medicina integrativa é uma pratica do campo da saude voltada para a pessoa em
seu todo, € baseada em evidéncias e faz o uso de varias abordagens terapéuticas para
obter o melhor da salde e cura. Ela reafirma a importancia da relacéo entre o paciente e
o profissional da saude, colocando o paciente como ator principal no processo (LIMA et al,
2015). Por conseguinte, a medicina integrativa veio para preencher e melhorar a saude
no campo da medicina ocidental, podendo ser conhecida como o conjunto de praticas
em saude que combina técnicas ndo alopaticas a medicina moderna. Desse modo, se
sustenta no tratamento do individuo de maneira holistica, na relagdo ndo hierarquica e
interdisciplinar com a Medicina Alopatica Convencional; na abordagem multidisciplinar e
construgdo de consensos; e ainda, no cuidado com efetividade e custo acessivel (KRACIK
et al, 2019).

Ademais, as praticas integrativas e complementares (PIC), destinam-se ao alcance
do bem-estar fisico e mental, sendo capazes de amenizar sintomas provenientes de
condigbes de saude e tratamentos convencionais (TONET et al, 2020). O uso das PICs
é reconhecido como recurso terapéutico curativo e paliativo, contribuindo na melhoria da
qualidade de vida da populacdo. (SANTOS et al, 2019). A utilizagdo de plantas medicinais
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e fitoterapicos, por exemplo, é reconhecida como uma pratica mundialmente disseminada,
sendo encorajada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), especialmente em paises
em desenvolvimento (MATTOS et al, 2018).

Sendo assim, no Brasil, em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) que, por meio de trés portarias que incluem 29
praticas para o SUS.

No cumprimento de suas atribuices de coordenacéo do Sistema Unico de Saude e
de estabelecimento de politicas para garantir aintegralidade na aten¢do a saude, o Ministério
da Salde apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS, cuja implementagéo envolve justificativas de natureza politica, técnica,
econdmica, social e cultural (SANTOS et al, 2019).

Esta politica atende, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar
e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos
municipios e estados, entre as quais se destacam aquelas no ambito da medicina tradicional
chinesa/acupuntura, da homeopatia, da fitoterapia, da medicina antroposoéfica e do
termalismo/crenoterapia (BRASIL, 2006). A PNPIC tem como um dos objetivos, promover
a racionalizacdo das agOes de salde, estimulando alternativas inovadoras e socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentavel das comunidades (BRASIL,2015).

O fato de as PICs terem sua procura aumentadas, bem como sua inser¢éo no SUS,
apontam para o inicio de um movimento no Brasil em busca da qualificagéo de novas formas
de cuidado em salde, gradativamente mais integral, resolutivo e universal. A proposta
desse projeto é ofertar o conhecimento das praticas integrativas e complementares ao meio
académico e a populagédo em geral, na area das Ciéncias da Saude. Além de permitir acesso
as informacdes e evidéncias cientificas sobre as PICS e suas propriedades terapéuticas.

JUSTIFICATIVA

A medicina integrativa est4 cada vez mais valorizada na atencdo primaria, como
uma abordagem terapéutica que visa o bem-estar e adaptacéo a um estilo de vida menos
acometido por sentimentos como ansiedade, medo e frustragcdo (JUNIOR et al, 2016). O
uso de medicamentos ou abordagens de maior complexidade vém sendo evitados, com
éxito, tanto nas queixas comuns de depressao e ansiedade, como no tratamento de dores
cronicas (SILVA e TESSER, 2013; RUELA et al, 2019). As PICs além de gerarem respostas
positivas ao tratamento, sdo de facil aplicacdo e podem gerar efeitos positivos tanto
psicolégicos, como fisiologicos (MENDES et al, 2019).

Intervengbes nédo farmacoldgicas, como o uso de plantas e chés, séo ferramentas
que ajudam muito na qualidade de vida do paciente, proporcionando um tipo de cuidado
mais auténomo, por exemplo.

As PICs visam aumentar a qualidade de vida do paciente, através de praticas
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que estimulem o bem-estar fisico e mental, assim como reducdo de danos de agravos,
promovendo um melhor ambiente de tratamento (MENDES et al, 2019). E possivel
observar uma diminuicédo das reagfes adversas quando comparamos as PICs utilizadas de
maneira correta e o uso de outros tratamentos medicamentosos. Por serem préaticas que
nédo apresentam efeitos toxicos, estas apresentam quase que nenhuma reacéao adversa
prejudicial ao paciente (MENDES et al, 2019).

A proposta de trazer a informagdo atuando com a educacdo em salde esta
associada as informagbes que sdo transmitidas aos individuos e a coletividade, com intuito
de contribuir com a qualidade de vida e consequentemente a salde. A pratica educativa
em saude, além da formagédo permanente de profissionais para atuar nesse contexto, tem
como eixo principal a dimens&o do desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas.
A PNPS (Politica Nacional de Promog¢éao da Saude) reconhece a subjetividade das pessoas
e da coletividade no processo de atengéo e cuidado em defesa da saude e da vida, e tem
como um dos objetivos especificos: Apoiar o desenvolvimento de espagos de producéao
social e ambientes saudaveis, favoraveis ao desenvolvimento humano e ao bem-viver
(BRASIL, 2018).

OBJETIVOS

Oferecer acesso ao conhecimento cientifico de modo democratico e equanime.

Conhecer as PICS e suas propriedades terapéuticas.

Apresentar propostas de promog¢édo da saude como forma de garantir autonomia
responsabilidade e um cotidiano ressignificado pelo cuidado integral e humanizado.

METODOLOGIA

A metodologia consistiu em promover aulas ministradas através da Liga Académica
de Medicina Integrativa, totalmente abertas ao publico leigo e académico da area das
Ciéncias da Saude, gratuitas e online. Os palestrantes prepararam as aulas e ministraram o
contetdo de maneira didatica, prezando sempre pela facil compreenséo e democratizacéo
do conhecimento explanado. As aulas foram realizadas através do canal da LAMIN no
YouTube, possibilitando que qualquer estudante do Brasil e do mundo, incluindo a populacéo
com interesse nas PICs, obtivesse participacéo e interagdo. Os contetdos foram ofertados
por especialistas convidados ou por ligantes da LAMIN/ UNESA, e supervisionados pela
professora orientadora da Liga, Tereza Claudia de Andrade Camargo, docente do curso.
O projeto, caracterizado como de extenséo foi elaborado e executado por académicos
de medicina, participantes da Liga Académica de Medicina Integrativa, LAMIN/UNESA,
Campus Citta América- RJ, com aulas abertas ministradas por especialistas em suas areas
de atuacgéo, convidados a participar do projeto de modo voluntario. O beneficio foi estendido
aos professores, funcionarios, alunos da UNESA/ Campus Jodo Uchoa/Citta e a todos que
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desejaram conhecer as PICs, sendo que poderiam acessar de qualquer localidade. Ap6s
cada aula foi aplicado um questionario a ser preenchido por todos os participantes do evento.
Um questionario com perguntas direcionadas ao publico leigo e outro instrumento ao publico
académico, com aplicacdo de perguntas abertas e fechadas. Os dados quantitativos foram
quantificados e os dados qualitativos analisados na abordagem da andlise de contetdo.
Para viabilizar o projeto foi necessario recursos humanos de especialistas voluntarios,
recursos humanos da diretoria e dos ligantes da LAMIN, bem como a disponibilidade da
professora orientadora. Dentre as metas, propomos e cumprimos os objetivos de apresentar
a populagéo em geral, apresentando as possibilidades terapéuticas e curativas das praticas
integrativas e complementares, além de ampliar a visdo e as possibilidades da aplicagcao na
pratica clinica do publico académico.

O projeto teve inicio em janeiro de 2021 com finalizacdo em janeiro de 2022, o
planejamento das aulas levou em consideragéo o calendario académico de Medicina do
Campus Citta América.

RESULTADOS

Ampliou-se as possibilidades de conhecimento sobre as PICs e a aplicagéo clinica
na proposta de compreender os fundamentos do cuidado integral. Os resultados obtidos
propiciaram publicag¢des cientificas nos eventos disponibilizados no ano de 2021.

Os discursos discentes apontaram a aquisicao de novos conhecimentos contribuindo
com o perfil do egresso do curso, garantindo profissionais com formagé@o generalista e
humanista. Os objetivos de apresentar as PICs em diferentes niveis de aten¢do, com ag¢des
voltadas para prevencéo, recuperacao e reabilitacdo da saude foram atingidos, pautados
inclusive nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Superior (DCNs).

No que se refere a populacao leiga o projeto cumpriu 0s objetivos nas modalidades
de extensédo social e inovagéo. Os discursos referem:

Depoimentos sobre Medicina Antroposofica: O que te surpreendeu positivamente no
conteudo abordado?

“..0 conhecimento de um assunto novo no qual eu ndo conhecia”
“A precisdo e conhecimentos da palestrante”.

“Saber sobre a integracdo dos nossos sistemas e sobre o nosso papel como
responsaveis por nossa propria saude”

Depoimentos sobre Homeopatia Clinica e Pediatrica: O que te surpreendeu
positivamente no conteddo abordado?

“A aula foi excelente e a dra. foi muito didatica, explicando tanto para o publico leigo
como para os académicos”

Depoimentos sobre Pranayama e Yoga: O que te surpreendeu positivamente no
contetdo abordado?
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“Tudo! Fiquei encantada, néo tinha muito conhecimento sobre o assunto”

DISCUSSAO

Em outubro de 2021 a Liga de Medicina Integrativa “lamin.unesa” mantinha
1.721 seguidores, 65 publicacdes, no Instagran. Para visitar o Instagran da liga, onde
foram divulgados os eventos, destacamos o link abaixo: https://www.instagram.com/p/
CMpXIrgl8n1/?utm_medium=copy_link. O projeto contou com 19 discentes envolvidos e a
docente orientadora, supervisionando as atividades. A extensdo configura a possibilidade
de intervengéo e insercdo na comunidade, integrando o espaco ensino e pesquisa. Os
discentes inseridos nas Ligas Académicas desenvolvem de maneira sistematica essas
acOes e o curso de Medicina mantém diferentes projetos com propostas de intervengéo
social no entorno da IES. Abaixo nas tabelas 1 e 2 descrevemos as atividades realizadas

no primeiro e segundo semestre.

Ozonioterapia 08/03/2021 (ligantes) Google Meet = ...
https://meet.google.com/
yur-beni-bof
Terapia Neural 22/03/2021 (ligantes) GoogleMeet = ...
https://meet.google.com/weg-
nodx-gir
Medicina 05/04/2021 Dra Gladys Plataforma Youtube 260
Antroposofica Causin https://www.youtube.com/
f1299127-c57e-46d0-9066-
88fec17b1513
Homeopatia 03/05/2021 Dra Tereza Plataforma Youtube 151
Clinica Cristina https://www.youtube.com/
e Pediatrica Kruschewsky watch?v=JkiwrSzYNeo&t=11s
Hipnoterapia 17/05/2021 Dr Leonardo de Plataforma Youtube 121
Lucca https://www.youtube.com/
watch ?v=UtIHGuf6hZo
Medicina 31/05/2021 Dra Mariana Plataforma Youtube 137
Ayurvédica Castellaneta https://www.youtube.com/
b7d77368-42bc-40a2-81bf-
75ce0893b6de

Tabela 1: Distribuicdo das atividades no primeiro semestre de 2021

Entre asdiretrizes da PNPIC est4 o desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em
PIC para profissionais do SUS, em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos
para educacao permanente (Brasil, 2006). Dentre as praticas institucionalizadas por meio
da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), estdo a Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Homeopatia, Plantas Medicinais
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e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia,
Bioenergética, Constelacéo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢ao
de maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais (BRASIL, 2015).

O projeto atendendo as diretrizes da politica cumpriu o cronograma promovendo a
aquisi¢cao de conhecimentos em diferentes praticas.

Visando compreender a importancia do cuidado integral, as palestras abordaram
o cuidado holistico, onde o corpo e a mente sdo vistos como um circulo de energia e
substéancias vitais que interagem uns com os outros para formar o organismo (MACIOCIA,
1996).

Nos depoimentos abaixo percebe-se o envolvimento e o interesse dos graduandos
nessa linha de pesquisa.

Depoimentos sobre a aula de Ozonioterapia: O que te surpreendeu positivamente
no contetdo abordado?

“A eficacia da terapia!”

“Que a ozonioterapia consegue tratar diversas patologias”

Depoimentos sobre Terapia Neural: O que te surpreendeu positivamente no contetdo
abordado?
..... as questoées que colocaram, ajudou a interagir mais! ”.

“A aplicabilidade da terapia neural!l”

“A aula foi bem completa, interativa e com certeza todos sairam com um bom
conhecimento sobre a técnica”.

“..0 interesse pelas académicas de medicina por um tema nédo divulgado no curso
médico”.

Depoimentos sobre Medicina Antroposofica: O que te surpreendeu positivamente no
conteudo abordado?

“A precisdo e conhecimentos da palestrante”.

“A relevéncia dessa medicina complementar na vida do paciente e na do médico”

“Muitas coisas, como a abordagem sobre o método do médico ensinar o paciente a
curar a si mesmo e ndo, somente, tratar o paciente”

“Como o tema abordado se conecta intrinsecamente com a medicina humanizada”.

“O olhar ampliado em relacdo ao ser humano”

“A visdo do individuo. Me fez perceber algo novo, uma perspectiva mais ampla de
cuidado”

Depoimentos sobre Homeopatia Clinica e Pediatrica: O que te surpreendeu
positivamente no contetdo abordado?

“..ndo um contetido em si, mas a parte das perguntas foi uma troca bem rica.”

“O trabalho e areas de atuagao da palestrante.....”
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“0 cuidar como um todo”

“Considerar as emogbes do paciente para o tratamento’.

Depoimentos sobre Hipnoterapia:

“Como a aula foi conduzida, mantive o interesse durante toda a aula”

“A dindmica da aula, foi muito ludica e clara, o que facilitou bastante a compreensao
dos que estavam assistindo”

As préticas de atencdo a saude requerem autoconfianga, solidariedade e exercicio
de cidadania.

“Como uma politica universal deve atender a todos os cidaddos e, como
movimento para sua viabilizagdo, deve-se unir com o movimento mais amplo
para o direito ao cuidado integral, acessivel e universal (BARRETO, NUNES,
AROUCHA, 2014).

A Constituicdo Federal de 1988, arcabougo juridico do Sistema Unico de Salde,
assegura o acesso universal dos cidaddos as agdes e aos servicos de saude, com
integralidade da assisténcia, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie,
participacdo social e capacidade de responder pela promogéo, prevencdo, protecdo e
recuperacdo da salde, conforme as necessidades das pessoas (BRASIL,2018).

Cabe, portanto, as Instituicdes de Ensino Superior (IES), que atuam no campo
das Ciéncias da Saude, contribuir na formacéo discente de maneira que se possa formar
profissionais/egressos capazes de manterem uma conduta ética, com pensamento critico
e reflexivo nas préticas cotidianas. Sempre com propostas de modificar paradigmas,
participando socialmente dos programas e politicas publicas percebendo ndo s6 a
importancia do cuidado integral, mas também contribuindo socialmente no ambiente do
trabalho, como forma de impactar positivamente na saude das pessoas.

A atuacao no projeto propiciou ndo s6 a elaboragéo de trabalhos cientificos sobre
a tematica, mas também um envolvimento, no protagonismo da gestdo do cuidado aos
individuos e a coletividade. Na tabela 2 observa-se a participagdo dos ligantes nos temas

relacionados.
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Carla A. Campos e .
Canabidiol 06/09/2021 Cristiana Sampaio Instagran 90 curtidas
(ligantes) (até 23 de out)
Pranayama e 476
a Yg’ . 13/09/2021 KiKi Pujol Instagram Visualizages
g 31 curtidas
Gabrielle Barros,
. . Maria Simoes, David 32
Musicoterapia 20/09/2021 Ximenes Google Meet curtidas
(ligantes)
Plantas Juliane e Ananda 40
Medicinais 181012021 (ligantes) Google Meet curtidas
Thetahealing 66
+ Thereza Benevolo Visualizacoes
processo 27/10/2021 (Terapeuta) Instagram 25
seletivo liga curtidas

Tabela 2: Distribuicdo das atividades no segundo semestre de 2021

Depoimentos referentes a aula de Canabidiol: O que vocé acha que poderia ter sido
mais bem trabalhado?
“Cuidados especiais com a planta. De que parte da planta sdo extraidos os
fitocanabindides”
O que te surpreendeu positivamente no contetdo abordado?
“Como fazer o uso terapéutico’.
Depoimentos sobre Pranayama e Yoga :O que vocé acha que poderia ter sido mais
bem trabalhado?
“... A gente podia fazer exercicios de respiragdo em grupo”
“Poderia ter sido em outra plataforma”.
“Acho que da préxima vez poderiamos nos organizar melhor quanto a postagem dos
links de presenca e do formulario do projeto de extensdo para que seja de facil acesso a
todos os ouvintes”
“Poderiamos ter tido uma pratica”
O que te surpreendeu positivamente no contetdo abordado?
“..a forma como o pranayama influéncia no corpo biologicamente falando...”
“Néo sabia muito sobre o Pranayama e fiquei encantada com as informagbes
passadas sobre os beneficios e achei muito interessante a relagcdo que foi feita entre as
préticas e as aplicagcbes na medicina por meio da explicacéo biolégica. Amei.”
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Depoimentos referentes a aula de Musicoterapia: O que vocé acha que poderia ter
sido mais bem trabalhado?
“.. talvez trazer recursos audiovisuais”
O que te surpreendeu positivamente no contetdo abordado?
“Eu ndo tinha conhecimento que a musica poderia ser tdo benéfica, entdo amei o
conhecimento que adquiri hoje ..”
“N&o conhecia a musicoterapia e achei fascinante!”
"A fama e a pratica que a musicoterapia tem, ndo tinha muito conhecimento sobre.
...Principalmente a pratica fazer parte do SUS. Incrivel!”
Depoimentos sobre Plantas Medicinais: O que te surpreendeu positivamente no
conteudo abordado?
“A quantidade de beneficios das plantas medicinais”
"Conhecer mais as plantas medicinais”
"As diferentes formas de aplicacdo das plantas medicinais”
"Alguns exemplos das plantas medicinais. E importante saber que posso recorrer a
algo mais natural, caso esteja com algum desconforto ou algo do tipo”
Os discentes com autonomia, cumpriram o calendario estabelecido para os eventos.
Os encontros/palestras foram discutidos democraticamente em reunibes previamente
marcadas, estabelecendo-se as atribuicbes e responsabilidades de cada membro no dia
agendado.

CONCLUSAO

A proposta de apresentar a populagdo em geral as possibilidades terapéuticas e
curativas das praticas integrativas e complementares (PICs) foi cumprida. As evidéncias
cientificas apontam que o excesso de medicalizacdo para dores crOnicas, agravos a
condicdo de salde mental e as “dores da alma” muitas vezes néo alcancam os resultados
desejados. E necessario atuar com a compreensdo de todos os determinantes que
envolvem o processo saude/doenca; o contexto de vida, os sentimentos enraizados e as
crencgas autolimitantes, condi¢cdes que determinam os agravos a condi¢cao de adoecimento.

As PICS, compdem um sistema integral que possibilitam uma visdo holistica do
individuo, permitindo o protagonismo dos sujeitos para recuperar a saude e garantir o
autocuidado. Sendo assim, buscamos com esse projeto difundir o conhecimento, com
foco na promogéo, na prevencao e na recuperacao da salde por métodos terapéuticos
complementares e integrativos, que estimulem nédo sé a participagéo ativa dos individuos,
mas que possam também integrar os cuidados da medicina ocidental.
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