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APRESENTACAO

Neste livro, intitulado de “Educacao enquanto Fendmeno Social: avancgos, limites
e contradi¢6es”, relinem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussdes que buscam respostas e
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam o processo educacional na
contemporaneidade, ainda em um cenario de desafios demandados pela Pandemia.

Sabemos que o periodo pandémico, como asseverou Cara (2020), escancarou
e asseverou desigualdades. Nesse movimento de retomada do processo de ensino e
aprendizagem presencial, pelas redes de ensino, o papel de “agente social’ desempenhado
ao longo do tempo pela Educacdo passa a ser primordial para o entendimento e
enfrentamentos dessa nova realidade, vivenciada na atualidade. Dessa forma, nao se pode
resumir a funcdo da Educagdo apenas a transmissdo dos “conhecimentos estruturados
e acumulados no tempo”. Para além do “ler e escrever, interpretar, contar e ter nogéao
de grandeza” é papel desta, assim como, da escola, enquanto instituicdo, atentar-se as
inquietudes e desafios postos a sociedade, mediante as incontaveis mudancgas sociais e
culturais (GATTI, 2016, p. 37).

Diante disso, a Educagao se consolida como parte importante das sociedades, ao
tempo que o “ato de ensinar”, constitui-se num processo de continuo aperfeicoamento
e transformacgbes, além de ser espago de resisténcia, de um continuo movimento de
indignagé@o e esperancar, como sinalizou Freire (2018). No atual contexto educacional, a
Educacédo assume esse lugar “central”, ao transformar-se na mais importante ferramenta
para a formagéo critica e humana das pessoas, como lugar real de possibilidade de
transformacgéo da sociedade.

Destarte, os artigos que compdem essa obra sdo oriundos das vivéncias dos
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as)
e/ou doutores(as), e que ao longo de suas praticas pedagoégicas, num olhar atento para
as problematicas observadas no contexto educacional, buscam apontar caminhos,
possibilidades e/ou solu¢des para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a
todos e a todas uma boa, provocativa e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Ariana Batista da Silva
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RESUMO: O presente trabalho de pesquisa a
seguir apresentado teve como objeto de estudo
o estilo de vida. Considera-se que o estilo de
vida é fundamental na promogéo da salde e na
reducdo da mortalidade por diferentes causas,
pois o estilo de vida representa um conjunto
de agdes cotidianas que reflete as atitudes e
valores das pessoas. Nosso estudo partiu do
problema de pesquisa a seguir: os professores
que lecionam na Escola Estadual Sao Vicente
de Paula adotam um estilo de vida positivo ou
negativo? Tivemos como objetivo geral avaliar o
estilo de vida individual dos professores da escola
Sao Vicente de Paula, identificando o Perfil do
Estilo de Vida desta populacdo. Para tanto,
tracamos como objetivos especificos identificar
a quantidade de professores lotados na escola;
conhecer o protocolo de avaliagdo do estilo de
vida; interpretar os componentes do estilo de
vida e diferenciar um estilo de vida positivo de
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um estilo de vida negativo. Realizamos uma
pesquisa de campo o que caracteriza o estudo
por uma analise quantitativa. A técnica adotada
para coleta de dados foi o questionario. O
universo de pesquisa foi a Escola Estadual Séo
Vicente de Paula, e 0s sujeitos da pesquisa foram
os professores que lecionam 0s componentes
curriculares da Educacdo Basica, ou seja,
aqueles que estdo em exercicio da docéncia.
Em resposta ao nosso problema de pesquisa,
podemos afirmar com base os dados coletados e
analisados em nosso estudo que os professores
que lecionam na Escola Estadual Sao Vicente
de Paula adotam um estilo de vida negativo. As
consequéncias de um estilo de vida negativo
podem ser: ma qualidade de vida; sedentarismo;
obesidade; diabetes; hipertensado; cardiopatias;
transtornos psicossomaticos, dentre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Salde, Professor; Estilo de
Vida.

ABSTRACT: This research work was then
presented as an object of study the lifestyle.
It is considered that the lifestyle is essential in
promoting health and reducing mortality from
different causes, because the lifestyle is a set of
daily actions that reflects the attitudes and values
of people. Our study was the research problem
the following: teachers who teach in the State
School St. Vincent de Paul Adopt a positive or
negative way of life? Had as general objective
to evaluate the style of individual teachers of
St. Vincent de Paul school life by identifying the
profile LifeStyle this population. To do so, we
draw specific objectives identify the amount of
crowded school teachers; meet the evaluation
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protocol of lifestyle; interpret the components of lifestyle and differentiate a positive lifestyle of
a negative lifestyle. We conducted a field study that characterizes the study by a quantitative
analysis. The technique adopted for data collection was the questionnaire. The research base
was the State School St. Vincent de Paul, and the subjects were teachers who teach the
curriculum components of basic education, ie, those in the teaching profession. In response
to our research problem, we affirm based the data collected and analyzed in our study that
teachers who teach in the State School St. Vincent de Paul Adopt a negative lifestyle. The
consequences of a negative lifestyle may be: poor quality of life; sedentary lifestyle; obesity;
diabetes; hypertension; heart disease; psychosomatic disorders, among others.
KEYWORDS: Health, Teacher; Lifestyle.

11 INTRODUGAO

O presente trabalho de pesquisa a seguir apresentado teve como objeto de estudo
o estilo de vida. De acordo com Leite (2014) o estilo de vida passou a ser considerado
fundamental na promoc¢ao da saude e na redugcédo da mortalidade por diferentes causas,
corroborando com o referido autor, Colombo e Aguillar (1997, p. 70,) definem estilo de vida
como um conjunto de decisdes individuais que afetam a saude e sobre 0s quais se pode
exercer certo grau de controle.

Para Nahas (2001, p. 224), o estilo de vida representa um conjunto de agdes
cotidianas que reflete as atitudes e valores das pessoas, ainda de acordo com o referido
autor, existem fatores positivos e negativos no nosso estilo de vida que comprovadamente
afetam nossa salde e bem estar, a curto ou longo prazo. (NAHAS, 2010, p. 23). Ao
mesmo tempo, Leite (2014) afirma que por influéncia do magistério, € possivel que existam
professores cujo estilo de vida é marcado por habitos considerados nocivos a sadde.

De acordo com Nahas (2001) o Perfil do Estilo de Vida de um individuo é
determinado por cinco componentes fundamentais que afetam a salde geral e estédo
associados ao bem-estar psicologico e a diversas doencas cronico-degenerativas. Estes
componentes avaliados sdo a Nutricdo, a Atividade Fisica, o Comportamento Preventivo,
o Relacionamento e o Controle do Estresse. Diante deste contexto nosso estudo partiu
do problema de pesquisa a seguir: os professores que lecionam na Escola Estadual Séao
Vicente de Paula adotam um estilo de vida positivo ou negativo?

Tivemos como objetivo geral avaliar o estilo de vida individual dos professores da
escola Sao Vicente de Paula, identificando o Perfil do Estilo de Vida desta populacédo. Para
tanto tracamos como objetivos especificos Identificar a quantidade de professores lotados
na escola; conhecer o protocolo de avaliacdo do estilo de vida; interpretar os componentes
do estilo de vida; e diferenciar um estilo de vida positivo de um estilo de vida negativo.

Observamos que muitas vezes as auséncias dos professores estao relacionadas a
algum problema de saude que Ihe impede de exercer suas atividades profissionais. Estudos
que envolvem os problemas atinentes a saude do trabalhador vém sendo amplamente
discutidos por diversas areas do conhecimento nas Ultimas décadas, no entanto, segundo
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Leite (2014) é ainda escasso no Estado de Roraima a producéo de pesquisas voltadas para
este contexto.

Dai a importancia de pesquisar o estilo de vida dos professores, para que possamos
aprofundar os conhecimentos também sobre a saude dos professores em Roraima.
Compreendendo a dimensao desta populacao, fomos levados a definir que o foco desta
pesquisa recaird exatamente sobre os professores da Escola Estadual Sao Vicente de
Paula.

Afinal, de acordo com Leite (2014) a responsabilidade pelo ensino e formacao de
uma sociedade esta a cargo dos professores, e o fato é que esta atividade profissional
representa importante papel social, estando a qualidade docente ligada a diferentes fatores,
que incluem a sua formacgéao profissional, dominio da area em que atua, conhecimentos
didatico-pedagdgicos, valorizagdo, reconhecimento profissional, condi¢cdes de trabalho, e
por que néo dizer, do estilo de vida, suas condigbes de saude e sua qualidade de vida.

2| PERCURSO METODOLOGICO

Realizamos uma pesquisa de campo, que conforme Gil (2002, p. 53), focaliza uma
comunidade, que ndo é necessariamente geografica, ja que pode ser uma comunidade de
trabalho, de estudo, de lazer ou voltada para qualquer outra atividade humana. O presente
estudo caracteriza-se por uma andlise quantitativa, que de acordo com Contandriopoulos
(1994, p.90) sdo muito divulgadas e, nesse sentido, sua planificagdo geralmente necessita
de menos explicagdes que as analises qualitativas.

A técnica para coleta de dados foi o questionario. De acordo com Rampazzo
(2005, p. 112), o questionario € um instrumento de coleta de dados constituido por uma
série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca
do entrevistador. Portanto, trabalhamos com dados primarios obtidos com o questionario
aplicado aos professores.

O universo de pesquisa foi a Escola Estadual S&o Vicente de Paula, e os sujeitos
da pesquisa foram os professores que lecionam os componentes curriculares da Educagéao
Basica, ou seja, aqueles que estdo em exercicio da docéncia. Para realizagdo da pesquisa
foi necessario organizar duas equipes para coleta de dados, uma para coletar os dados no
turno vespertino e outra no turno matutino.

Durante as aulas de educacéo fisica, o professor orientador desenvolveu o contetido
Estilo de Vida e explicou o protocolo para avaliagdo do Perfil do Estilo de Vida Individual.
No decorrer destas aulas foi apresentado o Pentaculo do Bem Estar Saudavel, proposto
por Nahas (2001), o qual foi adotado como instrumento de coleta de dados. Tendo sido
explicado todos os procedimentos nas aulas de educacéo fisica pelo professor orientador,
partimos para a coleta de dados.

ApOs a aplicagdo dos questionarios, foi feita a analise individual do estilo de vida dos
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professores, para que entéo, por meio do calculo estatistico das médias dos componentes
foi tragcado o perfil do estilo de vida da populacgéo investigada.

31 ANALISE E RESULTADOS

Leciona na Escola Estadual Sdo Vicente de Paula trinta e oito (38) professores,
destes, obtivemos uma amostra de 65,8% (25 professores). Considerando que, de acordo
com 0 nosso instrumento de coleta de dados, um estilo de vida positivo deve apresentar
médias para todos os componentes entre dois e trés (2H3). E por sua vez um estilo de
vida negativo é representado por médias inferiores a dois (0r2), obtivemos os seguintes

resultados conforme nos mostra a tabela a seguir:

COMPONENTE MEDIA
Nutricao 1,24
Atividade Fisica 1,06
Comportamento Preventivo 1,73
Relacionamento 1,68
Controle do Stress 1,50

TABELA 1: Médias por Componente do Perfil do Estilo de Vida dos Professores

Fonte: Dados coletados na Escola Sao Vicente de Paula.

Observamos que para todos os componentes as médias dos professores estdo
abaixo de dois (2), sendo que os piores resultados estao voltados para a Atividade Fisica e
a Nutricdo, por outro lado, as médias que mais se aproximaram dos niveis ideais para um
estilo de vida positivo foram o Comportamento Preventivo e o Relacionamento.

COMPONENTE NUTRICAO: As condigbes nutricionais do organismo s&o
determinadas pelos processos de ingestéo, absorcéo, utilizacdo e excrecdo de nutrientes.
No entanto, se este gasto energético nao for também proporcional pode haver desequilibrio
no estado nutricional de um individuo. Portanto, além dos aspectos qualitativos da dieta,
deve-se observar 0 aspecto quantitativo, de acordo com as necessidades de se perder,
manter ou ganhar peso (NAHAS, 2010, p. 209), e além dos nutrientes, outro elemento
indispensavel a vida saudavel € a agua, a qual representa o cerca de 60% de nossa
composicéo corporal.

COMPONENTE ATIVIDADE FIiSICA: Com relagéo a pratica de atividades fisicas,
observa-se que uma nova tendéncia nos estudos cientifico de populacdes é a inatividade
fisica. Segundo Nahas (2010, p. 38), a inatividade fisica representa uma causa importante
de debilidade, da reduzida qualidade de vida e da morte prematura nas sociedades
contemporaneas, particularmente nos paises industrializados. Logo, o sedentarismo é um

fator de risco importante por si s, mas exerce uma influéncia negativa direta sobre outros
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fatores de risco.

COMPONENTE COMPORTAMENTO PREVENTIVO: O comportamento preventivo
pode ser definido como um conjunto de habitos adotados por uma pessoa e/ou populagéo
em seu o qual minimiza os riscos a saude individual e/ou coletiva. O comportamento
preventivo, entre outras atitudes, envolve um estilo de vida sem vicios, ambiente de trabalho
seguro, repouso adequado, consultas e exames preventivos que possibilitam o diagnéstico
e o tratamento precoce de possiveis agravos a saude.

Na contra mao do comportamento preventivo estdo os fatores de risco, que referem-
se a uma caracteristica individual, fisica ou comportamental, associada com uma maior
possibilidade de desenvolvimento de determinadas doencas. Muitos destes como, por
exemplo, o ambiente de trabalho, o sedentarismo, a gula, o comportamento sexual e os
vicios podem ser modificaveis. No entanto, existem também aqueles ndo modificaveis, tal
o0 caso da hereditariedade, que é determinada pela chamada heranca genética.

COMPONENTE RELACIONAMENTO: Os relacionamentos interpessoais fazem
parte do cotidiano de qualquer pessoal, afinal, o Homem é um ser social. Deste modo,
€ inegavel que a maneira como estas pessoas interagem influi sobre seu desempenho
individual e em suas tarefas diarias, seja no convivio familiar, entre amigos, seja no trabalho.

Este foi o componente que apresenta uma das melhores médias do grupo pesquisado,
possivelmente pelo fato de que, no ambiente de trabalho os professores estabelecem o
convivio com os colegas de profissdo e a comunidade escolar em geral. Este convivio
se da em um contexto interativo, que em algumas situagdes geram apreensdo entre os
individuos pela instalacdo de conflitos no ambiente de trabalho, seja por divergéncia de
ideias, diferencas de opinido e também choques culturais. (LEITE, 2014).

COMPONENTE CONTROLE DO ESTRESSE: De um modo geral, considera-se
estresse toda situacdo que altera uma rotina, ou seja, uma condicao de desequilibrio. Sem
duvidas que o estresse faz parte do cotidiano profissional de todos os professores, portanto
a capacidade de controla-lo é indispensavel para a manutengéo da saude.

Segundo Leite (2014), muitos s&o os fatores que podem desencadear estresse
nos professores, que vao desde as questdes de ordem pessoal, mas principalmente as
condi¢des de trabalho e as atribui¢cdes profissionais. Portanto, a capacidade de controle do
estresse, pode ser determinante enquanto estratégia eficaz para superagdo de momentos
estressantes do cotidiano, minimizando seus impactos negativos sobre a saude.

41 CONSIDERACOES

Em resposta ao nosso problema de pesquisa, podemos afirmar com base os dados
coletados e analisados em nosso estudo que os professores que lecionam na Escola
Estadual Sdo Vicente de Paula adotam um estilo de vida negativo. As consequéncias de
um estilo de vida negativo podem ser: ma qualidade de vida; sedentarismo; obesidade;
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diabetes; hipertenséo; cardiopatias; transtornos psicossomaticos, dentre outros.

Deste modo, defendemos que uma pessoa (seja esta professor ou ndo) com
estilo de vida negativo pode melhorar sua qualidade de vida mudando algumas atitudes
e adotando habitos mais saudaveis. Portanto, os componentes do estilo de vida podem
se modificar através do tempo, desde que os individuos (no caso desta pesquisa 0s
professores) perceberem o significado, a necessidade e a importancia desta mudancga, e
que 0s mesmos percebam-se capazes de realizar tais mudancas.
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