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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
2" proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: LER/DORTéumgrupode
patologias que mais acometem os trabalhadores
brasileiros nos dias de hoje, tem como uma de
suas patologias a Sindrome do Tunel do Carpo
(STC). Esta é uma neuropatia do nervo mediano
que se caracteriza pela compressdao do nervo
mediano dentro de uma estrutura no punho/méo
chamada de “tunel do carpo”, ocorrendo sobre
o retinaculo dos flexores dos punhos e dedos.
Analisar o conhecimento em relagdo a STC,
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dentro de uma intervencdo educativa realizada
com familiares e colaboradores de alunos do
curso de odontologia do Centro Universitario do
Distrito Federal - UDF, dentro de uma situagéo de
quarentena. Foi implementado um questionario
pré e pbs intervencdo com 10 perguntas
através da plataforma online “google forms” e a
intervencéo feita através da plataforma “powtoon”
de animagé&o. Participaram na intervengdo 22
pessoas. A maior diferenga de acertos ocorreu
para as questdes 5 e 10, ambas com 100%.
Elas tratavam de sintomas especificos da STC
e causa maior da sindrome. A menor diferenca
de acertos ocorreu nas questbes 2 e 8, com,
respectivamente 50% e 54,6%. Elas tratavam
das doengas causadas pela LER & DORT e
Diagnésticos diferenciais a Sindrome do Tunel
do Carpo. Ap6s a andlise no decorrer desse
trabalho, foi possivel concluir que o objetivo de
realizagdo de uma pratica educativa sobre LER/
DORT e a Sindrome do Tunel do Carpo foi bem
sucedida relacionados a intervencgéo feita com os
colaboradores.
PALAVRAS-CHAVE:
Intervencéo.

Sindrome; Plataforma;

REPORT OF EDUCATIONAL
INTERVENTION ON CARPUS TUNNEL
SYNDROME. UDF PROJECT, ZERO
ACCIDENTS, 2020

ABSTRACT: Introduction: RSI / WMSD is a
group of pathologies that most affect Brazilian
workers today, one of its pathologies being
the Carpal Tunnel Syndrome (CTS). This is a
median nerve neuropathy that is characterized
by compression of the median nerve within a
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structure in the wrist / hand called the “carpal tunnel”, occurring over the retinaculum of the
flexors of the wrists and fingers. Analyze knowledge in relation to CTS, within an educational
intervention carried out with family members and collaborators of students from the Dentistry
course at the Centro Universitario do Distrito Federal - UDF, within a quarantine situation. A
pre and post intervention questionnaire with 10 questions was implemented through the online
platform “google forms” and the intervention made through the animation platform “powtoon”.
22 people participated in the intervention. The greatest difference in correct answers occurred
for questions 5 and 10, both with 100%. They dealt with specific symptoms of CTS and a major
cause of the syndrome. The smallest difference in correct answers occurred in questions 2 and
8, with 50% and 54.6%, respectively. They dealt with diseases caused by RSl & WMSD and
Differential Diagnoses with Carpal Tunnel Syndrome. After analyzing this work, it was possible
to conclude that the objective of carrying out an educational practice on RSI / WRMSD and
Carpal Tunnel Syndrome was successful related to the intervention made with employees.
KEYWORDS: Syndrome; Platform; Intervention.

INTRODUCAO

LER (Lesdo por Esforco Repetitivo)/DORT (Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho) sdo um grupo de patologias que causam danos aos musculos,
nervos e tenddes dos membros superiores principalmente, e sobrecarrega o sistema
musculoesquelético'. Segundo o Ministério da Saude, LER/DORT séo as doengas que
mais acometem os trabalhadores brasileiros2. Utilizando dados do Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificagdo (Sinan), o levantamento aponta que, entre os anos de 2007 e
2016, o total de registros cresceu 184%, passando de 3.212 casos, em 2007, para 9.122
em 20162. Os dados indicam aumento na exposigédo de trabalhadores a fatores de risco,
que podem ocasionar incapacidade funcional2.

A ocorréncia de LER e DORT foi maior nos profissionais que atuam nos setores da
industria, comércio, alimentagao, transporte e servicos domésticos/limpeza. Essas doencas
sdo relacionadas ao trabalho e podem prejudicar a produtividade laboral, a participacéo na
forga de trabalho e o comprometimento financeiro e da posi¢céo alcangada pelo trabalhadorz.

A Norma Regulamentadora 17, estabelece parametros que permitam a adaptagéo
das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. Os empregados,
também possuem participag@o essencial nesse fluxo. A realizagdo de ginastica laboral no
local de trabalho, a criagdo de habitos de pausas regulares durante o periodo de trabalho,
a realizacado regular dos movimentos corporais, evitar horas extras e sobrecarga mental
e a utilizagdo de mobiliarios ergonémicos sdo medidas que podem contribuir para o ndo
surgimento destas e outras doencas2.

A Sindrome do Tunel do Carpo é uma neuropatia resultante da compressao do
nervo mediano no canal do carpo, estrutura anatémica que se localiza entre a méao e o
antebracgod. Essa lesdo é causada por esforgos repetitivos constantes, que esté diretamente
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relacionado com o ambiente de trabalho do individuo, causas traumaticas (quedas e
fraturas), inflamatérias, hormonais e medicamentoss.

Entre os sinais e sintomas da Sindrome do Tunel do Carpo podemos citar: inflamacéo
do nervo mediano no canal do carpo entre o punho/méao, dores, possivel dificuldade para
realizar atividade diarias. A patologia dessa sindrome, em geral, ndo tem um tratamento
dificil, mas sim possuem uma ma evolugao, causando dor, perda de for¢a e edema, sendo
responsaveis por uma parcela significativa das causas da queda da performance no
trabalho “.

O presente estudo, tem como objetivo coletar informac6es sobre o conhecimento
dos familiares de alunos do curso de odontologia, do Centro Universitario do Distrito
Federal, sobre a Sindrome do Tunel do Carpo (LER/DORT) por meio de uma intervencao
educativa. Além de transmitir a conscientizagédo sobre a sindrome, com o intuito de prevenir
0 seu surgimento expondo os riscos a serem considerados, o seu desenvolvimento, causas
e tratamento.

DESENVOLVIMENTO

Nao ha uma unica causa para o acontecimento de LER/DORT. Os motivos dessas
ocorréncias podem ser variados entre fatores psicoldgicos, biolégicos e sociologicos
envolvidos na génese desses disturbios. As queixas iniciais sobre LER/DORT eram
sancionadas como decorrentes Unica das condigdes de trabalho, entretanto, a incidéncia
e o aumento significativo de casos entre as mais variadas profissdes, surgindo novas
justificativas’.

As categorias profissionais que assumem o topo das ocorréncias dos disturbios sdo
os bancarios, digitadores, operadores de linha de montagem, secretarias, profissionais de
saude da area odontolbgica, entre outros, sendo as mulheres as mais atingidas. Esses
disturbios atingem o trabalhador no apice de seu rendimento e experiéncia profissional.
Com maior intensidade ocorrendo na faixa etaria entre trinta e quarenta anos °.

Os fatores bioldgicos, referem-se as caracteristicas biofisicas dos individuos e as
caracteristicas materiais do trabalho, sdo atualmente, o fator mais acometido para aqueles
que sofrem os distirbios LER/DORT. Nessa visdo, admite-se a lesdo nos muasculos, tendbes
ou nervos, responsabilizando-se 0s movimentos repetitivos, uso excessivo da forga e/ou
movimentos rapidos, podendo também, ter combinagdes de todos esses fatores’.

O diagnostico das LER/DORT ¢€ essencialmente baseado no histérico ocupacional
e no exame clinico e fisico dos pacientes. A prevencao aparece com os meios faceis de
exercicios diarios, como manter sempre postura apropriada, seguindo a biosseguranca e
ergonomia, alongamentos, pausas durante o trabalho, limites biomecanicos, entre outros.
Ja as opc¢des de tratamento ideal sdo consideradas como resultado da colaboracao tanto
dos profissionais da saude quanto do portador de LER/DORT ©.
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Uma das patologias que acometem o trabalhador brasileiro e esta entre o grupo
de doencas da LER/DORT é a Sindrome do Tunel do Carpo cuja prevaléncia esti entre
5% a 6% da populagéo brasileira, em uma faixa etaria entre 40 a 60 anos. No ano de
2008 segundo estudo 127.269 pessoas com 20 anos ou mais foram operadas por STC na
Franga, com incidéncia de 2,7/1000 °.

A Sindrome é uma neuropatia compressiva comum, o nervo mediano é contraido
dentro do tunel do carpo entre mé&o/punho por proliferacao tenossinovial. A prevaléncia
varia de 51 a 125:100.000 sendo mais frequente no género feminino °. Phalen e Kremer
relataram clinicamente sobre a sindrome em 1950 e 1953, respectivamente ”. O teste de
Tinel e o de Phalen séo testes usados para descobrir a STC, o de Phalen é mais preciso
em relacéo ao de Tinel para diagndstico.

A Sindrome tem como diagnéstico conduzir o nervo se houver contragédo do
mediano, o provavel diagnostico é a Sindrome do Tunel do Carpo levando a tratamentos e
diversas opgdes a serem seguidas relatadas por médicos e fisioterapeutas. Sempre com
um acompanhamento com o fisioterapeuta e evitando os movimentos repetitivos, podendo
ter a colocagdo de uma Ortese para imobilizar o punho/méo e usar um anti-inflamatério
n&o hormonal, caso ndo melhorar, o certo é aplicar cortisona dentro do canal do carpo. Em
ultimo caso, fazer um tratamento cirurgico ®.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado pelo projeto UDF Acidentes ZERO do Centro Universitario
do Distrito Federal (UDF) por alunos do curso de odontologia. Os participantes foram
familiares dos alunos do curso de Odontologia. Feito durante a pandemia por COVID-19,
realizada por vias remotas, no inicio do estudo era para ser realizado com alunos do curso
de Odontologia, devido o coronavirus, o isolamento social, a intervencéo realizada com
alunos passou a ser com colaboradores.

Foi realizada uma interveng@o com a apresentacdo de um video educativo sendo o
nivel de conhecimento dos participantes avaliado através de um questionario on-line pré-
pés intervencédo (Quadro 1), feito na plataforma do google “Google Forms”.

A intervencdo foi realizada na casa dos participantes do grupo de intervencdo
devido a pandemia mundial por COVID-19 “Coronavirus”. Antes de iniciar, os participantes
eram instruidos sobre como realizar o questionario, sendo a instrucdo para responder
dez perguntas iniciais, assistir o video educativo que no caso era a intervencao e depois
responder as ultimas dez perguntas, apos finalizar enviar o resultado, onde néo era
solicitado dados pessoais.

O material educativo foi feito através de um aplicativo chamado “powtoon”, onde
foram inseridas imagens para demonstracdo, adereco e textos explicativos e didaticos
sobre LER/DORT (Figura 1-2).
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Figura1-2 Imagem do material educativo usado na intervencéo. Centro Universitario do Distrito Federal,
Projeto UDF, Acidentes ZERO, 2020

Perguntas

Respostas

1. LER & DORT, sédo um grupo de doengas com
sintomas como:

2. Dentre as lesdes causadas pela LER & DORT
estado:

|.Fratura da Falange proximal do quinto dedo /
II. Doencga de Quervain / lll. Luxag&o na parte
posterior da perna / IV. Tendinites dos Exten-
sores dos dedos.

3. LER & DORT afeta musculos, tenddes
€ nervos, e sobrecarrega o sistema
musculoesquelético, provoca:

4. Uma das patologias da LER & DORT, é a
Sindrome do Tunel do Carpo, ela acomete quais
profissionais:

5. A Sindrome possui sintomas especificos, qual
a alternativa correta:

6. Existem formas de descobrir se € Sindrome
do Tunel do Carpo, sendo elas: |.Teste de tinel /
II. Exame sensorial / lll. Exame psicoldgico / IV.
Exame psicossomatico

7. Para Sindrome do Tunel do Carpo existem
alguns tratamentos, como:
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1-Dores de cabeca e face.

2-Dores nos membros superiores e dedos.
3-Dores nas pernas e dedos.
4-Nenhuma das alternativas.

1-1 e IV s&o verdadeiras.

2-1l apenas é verdadeira.

3-1l e IV s&o verdadeiras.

4-1 e Il séo verdadeiras.

1-Dor e inflamagao.

2-Nao provoca nada fisico.

3-Dor, inflamagéo e dificuldades para respirar.
4-Nao possui assertiva.

1-Jogador de futebol.

2-T.l. e dentistas.

3-Policiais.

4-Nenhum desses profissionais.
1-Formigamento nas m&os/punhos.
2-Dor no joelho.

3-Dores de cabega e enjoo.
4-Nenhuma das alternativas.

1-1 e IV estéo corretas.

2-11 e lll estdo corretas.

3-l e Il estdo corretas.

4-1ll e IV estdo corretas.

1-Usar ortese e um anti-inflamatério nao
hormonais.

2-Digitar até o nervo destravar.
3-Nao ir ao médico, porém praticar exercicios.

4-Nenhuma dessas alternativas.
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8. Os médicos possuem diagnésticos

diferenciais, sendo eles:

9. Qual nervo é afetado pela Sindrome do Tunel

do Carpo:

10. A Sindrome do Tunel do Carpo tem como

causa maior:

1-Sindrome de Angelman.
2-Sindrome de Quervain.
3-Radiopatia Cervical C7.

4-Nao possui acertiva.

1-Nervo ulnar.

2-Nervo trigémeo.

3-Nervo mediano.

4-Nervo vago.

1-Uma anomalia genética.

2-Um distarbio nos ossos da perna.

3-Movimentos repetitivos.

4-Nao possuem causas especificas.

Quadro 1 Questionario sobre LER/DORT, Projeto UDF, Acidentes ZERO 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a obtencédo de dados dos entrevistados sobre o dominio do assunto LER/

Fonte: os autores

DORT e Sindrome do Tunel do Carpo foi elaborado um video explicativo sobre o tema e

questdes para serem respondidas posteriormente. A pesquisa foi iniciada com uma exibicéo

de video relatando sobre a patologia Sindrome do Tunel do Carpo do grupo de doencgas

LER/DORT onde informa em quais regides sdo acometidas, sintomas, tratamento, maior

prevaléncias em determinadas profissdes e exercicios para prevencao, subsequentemente

os entrevistados responderam questdes advindas dos assuntos que foram desenvolvidas

para a verificacdo do aprendizado. Participaram da pesquisa 22 pessoas. Os resultados

encontrados estédo presentes nas Tabelas 1.

Questodes Nivel de acerto Pré- Nivel de acerto Pos- Diferenca no acerto
Intervencéo Intervengéo %
n. % n. %

Questao 1 77,3% 22,7% 54,6%
Questao 2 50% 50% 0%
Questao 3 13,6% 86,4% 72,8%
Questao 4 4,5% 95,5% 91%
Questao 5 0% 100% 100%
Questao 6 4,5% 95,5% 91%
Questao 7 4,5% 95,5% 91%
Questao 8 54,6% 45,5% 9,1%
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Questéo 9 45,5% 54,5% 9%
Questéo 10 0% 100% 0%

Tabela 1 Nivel de acertos sobre questées do LER/DORT,Sindrome do Tunel do Carpo, Projeto UDF,
Acidentes ZERO 2020.

Fonte: os autores

Os entrevistados conseguiram responder as questdes pés intervengdo com
desempenho médio de cerca de 74,56%. As questbes 4, 5, 6, 7 e 10 tiveram valores
proximos de 100% de acerto nas respostas. A questdo 1 houve uma queda nos acertos de
54,6%. Na questao 2 o nivel de acerto foi de 50% de acertos, a questdo 3 houve o nivel de
acerto de 84,6%.

No estudo de Filho, et al (2017) foram resultados semelhantes aos que foram obtidos
nesse estudo.

CONCLUSAO

Apo6s a analise no decorrer desse trabalho, foi possivel concluir que o objetivo de
realizacdo de uma pratica educativa sobre LER/DORT € a Sindrome do Tunel do Carpo foi
bem sucedida com diversos feedbacks positivos relacionados a intervencéo feitos pelos
participantes.

Houve uma melhora geral no nivel de conhecimento do grupo sobre STC entendendo
que a Sindrome do Tunel do Carpo pode afetar a todos, principalmente aqueles em que
trabalham com movimentos repetitivos.

Conhecimentos que se manterdo no dia-a-dia de cada aluno e cada colaborador,
alunos/futuros profissionais da salde irdo utilizar para se manterem prevenidos contra esse
tipo de patologia, a postura correta adotada, o que se deve ou nao fazer para se prevenir.
Conquistar objetivos ainda melhores no decorrer da profissao.

REFERENCIAS

1. Chiavegato Filho LG, Pereira Jr. A. LER/DORT: multifatorialidade etiol6gica e modelos explicativos.
Interface — Comum Saude, Educ [online].2004 [capturado em 10 de maio 2020]; 8(14):149-62.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/icse/2004.v8n14/149-162/

2. Ministério da Saude. LER e DORT séo as doengas que mais acometem trabalhadores [online].
Brasil; 2019 [capturado em 10 de maio 2020]. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/
agencia-saude/45404-ler-e-dort-sao-as-doencas-que-mais-acometem-os-trabalhadores-aponta-estudo

3. Chammas M, Boretto J, Burmann LM, Ramos RM, Dos Santos Neto FC, Silva JB. Carpal tunnel
syndrome - Part i (anatomy, physiology, etiology and diagnosis). Rev Bras Ortop [online]. 2014
[capturado em 10 de maio 2020];49(5):429—-36. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbort/v49n5/
pt_0102-3616-rbort-49-05-0429.pdf. http://dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2013.08.007

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica 2 Capitulo 18



https://www.scielosp.org/article/icse/2004.v8n14/149-162/
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45404-ler-e-dort-sao-as-doencas-que-mais-acometem-os-trabalhadores-aponta-estudo
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45404-ler-e-dort-sao-as-doencas-que-mais-acometem-os-trabalhadores-aponta-estudo
https://www.scielo.br/pdf/rbort/v49n5/pt_0102-3616-rbort-49-05-0429.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rbort/v49n5/pt_0102-3616-rbort-49-05-0429.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2013.08.007

4. Regis Filho GI, Michels G, Sell I. Les6es por esforgos repetitivos/distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho em cirurgides-dentistas. Rev Bras Epidemiol [online]. 2006 [capturado em 10
de maio 2020];9(3):346-59. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2006.vOn3/346-359/pt

5. Maeno M, Almeida IM, Martins MC, Toledo LF, Paparelli R. Reabilitagdo , Prevencéo E Fisiopatologia
Das Ler / Dort. Ergonomia [online]. Brasilia, Brasil: Ministério da Saude; 2001 [capturado em 10 de
maio 2020]. Disponivel em: URL: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diag_tratamento_ler_dort.
pdf

6. Secretaria de Vigilancia em Saude Departamento de Vigilancia em Saide Ambiental e Satde
do Trabalhador. Dor relacionada ao trabalho [online]. Brasilia, Brasil : Ministério da Saude; 2012
[capturado em 10 de maio 2020]. Disponivel em : URL: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf

7. Kouyoumdijian JA. Sindrome do tdnel do carpo. Rev Bras Ortop [online]. 2014 [capturado em 10 de
2020];49(5):229-36. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/anp/v57n2B/1459.pdf

8. Charles K. Jablecki. Nerve conduction studied and electromyograph for the evaluation of patients
with carpal tynnel syndrome. Muscle Nerve [online]. 1993 [capturado em 10 de maio 2020] ;16(May
1991):1392—-414. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8232399/

9. Feix G. O que é a sindrome do tunel do carpo e como ficar bem [online]. Brasil; 2018 [capturado 10
maio 2020]. Disponivel em:https://saude.abril.com.br/blog/boa-pergunta/o-que-e-a-sindrome-do-tunel-
do-carpo-sintomas/

10. Steiberg DV. Sindrome do Tunel do Carpo. Perelman School of Medicine at the University of
Pennsylvania [online]. [capturado em 10 maio 2020]. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt/
casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/doen%C3%A7as-das-m%C3%A3os/
5$%C3%ADndrome-do-t%C3%BAnel-do-carpo

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica 2 Capitulo 18 m


https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2006.v9n3/346-359/pt
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diag_tratamento_ler_dort.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diag_tratamento_ler_dort.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf
https://www.scielo.br/pdf/anp/v57n2B/1459.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8232399/
https://saude.abril.com.br/blog/boa-pergunta/o-que-e-a-sindrome-do-tunel-do-carpo-sintomas/
https://saude.abril.com.br/blog/boa-pergunta/o-que-e-a-sindrome-do-tunel-do-carpo-sintomas/
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/doen%C3%A7as-das-m%C3%A3os/s%C3%ADndrome-do-t%C3%BAnel-do-carpo
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/doen%C3%A7as-das-m%C3%A3os/s%C3%ADndrome-do-t%C3%BAnel-do-carpo
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/doen%C3%A7as-das-m%C3%A3os/s%C3%ADndrome-do-t%C3%BAnel-do-carpo

iNDICE REMISSIVO

A

Acolhimento 9, 24, 56, 64

Alimentos 21, 30, 44, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54
Analgesia 77,78, 79

Apoio afetivo 76, 77, 86

Autismo 142, 146

Avaliacdo de risco 176, 180
B

Bertholettia excelsea 37, 38

Bypass Gastrico em Y de Roux 27

C

Calculos Biliares 104

Cirurgia Bariatrica 27, 28, 29, 30, 31, 32

Cirurgia refrativa 76, 77, 78, 79, 86

Colangite 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 116, 117, 170
Colecistectomia 104, 108, 110, 113, 115, 117

Colestase 104, 105, 106, 107, 108, 109, 117
Comunicagao Sincrona 33

Conforto 77,79, 153

Covid-19 1, 2, 3, 4, 13, 33, 34, 35, 98, 102, 154, 155, 194

D

Desenvolvimento tipico 142, 146

Diagnostico 11, 46, 49, 50, 55, 62, 65, 72, 73, 74, 105, 108, 109, 110, 115, 123, 124, 125,
126, 128, 129, 131, 132, 134, 138, 140, 146, 147, 149, 154, 159, 161, 165, 168, 170, 174,
177,178, 187, 192

Dieta 11, 12, 21, 37, 41, 42, 43, 46, 50, 51, 52, 66

Doenca iatrogénica 104

Doenca inflamatéria intestinal 168, 173

Doencas cardiovasculares 8, 10, 11, 28, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43

E

Educacgédo em saude 3, 90, 95, 99, 101

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica 2 indice Remissivo




Enfermeiros 97, 98, 102, 103

Ensino Superior 33, 99

Estresse oxidativo 37, 39, 40, 42

F

Formacédo Médica 33, 34

G

Gamopatia monoclonal 124, 126

Geriatria 3, 43, 95

Gestantes 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 183, 189, 190, 191
Guideline 104, 149, 176, 180

H

Hospitalizagbes compulsérias 56, 62
|

Imunizacédo 71, 72,73

Infecgbes sexualmente transmissiveis 88, 89, 91, 94, 95

Internacéo Hospitalar 89

Intervengéo 28, 57, 67, 96, 99, 100, 101, 105, 151, 152, 153, 155, 157, 173

L

Leitos psiquiatricos 56, 62, 65
M

Malignidade cutanea 176

Mieloma multiplo 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 134, 135, 137, 138, 139, 140
N

Neurodesenvolvimento 142, 143, 145

Nutricdo 5, 8, 15, 25, 44, 46, 53, 55, 115

(o)

Ovo de galinha 71,72, 73, 74

P

Pandemia 3, 4, 6, 13, 33, 34, 35, 36, 98, 102, 154, 155, 184, 194
Plataforma 33, 35, 36, 95, 99, 144, 152, 155

Projeto 24, 25, 49, 151, 154, 155, 156, 157, 196

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica 2 indice Remissivo




Q

Qualidade de vida 3, 5, 7, 10, 32, 58, 90, 95, 102, 116, 117, 125, 142, 143, 144, 146, 147,
148, 149, 167, 173

R

Refugiados 24, 25
Retocolite ulcerativa 167, 168, 169, 170, 174
Risco cardiovascular 37, 41, 42, 43

S

Salde do idoso 89, 94
Saude Mental 3, 4, 5,6,7,9, 10, 11, 13, 15, 22, 58, 66, 69, 102, 192, 194, 195

Sindrome 7, 10, 12, 32, 61, 66, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 105, 110, 113, 130, 133,
151, 152, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 165, 166

Sindrome de Burnout 96, 97, 100, 101, 102, 103
Sleeve 27, 28, 32
Sobrecarga 8, 13, 97, 98, 153

T

Terapia biologica 167, 168, 169, 170, 173, 174
Transmissao 88, 89, 91, 176, 180, 181
Transplante de pele 176, 180, 181

Tratamento adequado 147

U

Ulcera de Marjolin 175, 176, 177,178, 179, 180, 181, 182
Universidades 24, 25, 33, 34, 46

\'

Vacinagcdo 71,72,73

A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica 2 indice Remissivo m











