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APRESENTAÇÃO 

A obra: “Geografia e ensino: Dimensões teóricas e práticas”, apresenta estudos 
que interconectam a pesquisa, o ensino.  Nela, distintos aspectos dos processos teóricos, 
práticos e pedagógicos da ciência geográfica são apresentados, de modo a compor em 
parte, um panorama dos caminhos trilhados pelos estudos geográficos e das possíveis 
nuances que podem serem investigados, sob a luz do entendimento das sociedades e dos 
espaços por elas habitados.

Partindo desse entendimento, o livro composto por doze capítulos, resultantes de 
pesquisas empíricas e teóricas, de distintos pesquisadores de diferentes instituições e 
regiões brasileiras e uma de Coimbra, Portugal. Apresenta pesquisas do cenário educativo, 
ou de pesquisa, que interrelacionam ações humanas sobre o espaço, destacando a 
centralidade das relações de poder na constituição social. Entre os temas abordados, 
predominam estudos sobre inclusão, educação especial, currículo, cartografia, educação 
ambiental, uso pedagógico de jogos, alimentação, mobilidade, fontes de energia, entre 
outros.

Para mais, destacamos a importância da socialização dos temas apresentados, 
como forma de visibilizar os estudos realizados sob dissemelhantes perspectivas. Nesse 
sentido, a Atena Editora, se configura como uma instituição que possibilita a divulgação 
científica de forma qualificada e segura. 

Que a leitura seja convidativa!
 

Adilson Tadeu Basquerote
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CAPÍTULO 11
 

RÓTULOS DOS ALIMENTOS NO BRASIL: UM 
ESTUDO À LUZ DA “GEOGRAFIA MÉDICA” (2012-

2020)

Luciene Soares de Oliveira Pena
Mestranda em Geografia na Universidade 

Federal de Catalão

José Henrique Rodrigues Stacciarini
Professor Doutor Titular da Universidade 

Federal de Catalão (UFCAT). Área de atuação: 
Dinâmica dos Espaços Rural e Urbano

RESUMO: Pretende-se com este estudo fazer a 
reflexão sobre a  realidade da leitura dos rótulos 
dos alimentos no Brasil, discutindo questões como 
alimentação e os seus beneficios para a saúde 
do corpo. Será discutido também a capacidade 
de compreenção e entendimento  dos rótulos por 
parte dos consumidores.
PALAVRAS-CHAVE: Rotulos, Alimentos, 
Geografia, Saúde.

ABSTRACT: The aim of this study is to reflect 
on the reality of reading food labels in Brazil, 
discussing issues such as food and its benefits for 
the health of the body. The ability of consumers to 
understand and understand the labels will also be 
discussed.
KEYWORDS: Labels, Food, Geography, Health.

1 | 	INTRODUÇÃO
Observa-se que um determinado estilo 

de vida, o qual leva milhares de pessoas 
a escolherem alimentos “prontos e de fácil 
preparo”, prejudica, de forma decisiva, a saúde 

dos indivíduos, mesmo porque o consumo de 
gorduras totais, carboidratos simples, colesterol, 
calorias, dimunuem, por sua vez, o consumo 
de fibras, vitaminas, minerais com baixo teor 
de ácidos graxos insaturados (PONTES et al., 
2009).

De acordo com Menezes e Mendes 
(2019), “os alimentos podem ser considerados 
como suportes privilegiados de análise, pois 
além de essenciais para a reprodução da vida 
de homens e mulheres, ao serem consumidos, 
são transformados em territorialidade” 
(MENEZES; MENDES, 2019, n.p.). Visto que 
uma alimentação nutritiva equivale a uma 
boa saúde, Hipócrates (460 a.C.-377 a.C) 
reforça “que o seu remédio seja seu alimento, 
e que seu alimento seja o seu remédio.”. Por 
conseguinte, o corpo responde positivamente a 
uma alimentação saudável.

Nesse sentido, pensar a saúde do corpo 
é, antes de qualquer coisa, manter-se afastado 
de doenças que podem ser evitadas, por meio 
de uma rotina alimentar que seja saudável. 
Essa preocupação faz parte da agenda da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) desde 
1950, ano em que iniciam-se as reuniões 
conjuntas da Organização das Nações Unidas 
para Agricultura e alimentação (FAO)/OMS, com 
especialistas em nutrição e aditivos alimentares.

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771215Z8&tokenCaptchar=03AOLTBLQoCktLTj79_AW80u6n8hDoiY8EIWt-4JqoOcN4OSRCR0h4MvEuuE1VMs3v4hk2esAQobxy-4GwxelAVr3Gvvt4FyX4keN8Fe9c_gJorv7y4V1TuDLArV7eyhAwcN_RAiGs9MGhEpSGO3D8N7y_NZncRfDd2-tHGSoSPWQIAcpDtAbrkOrrDN_O-7reF7xyI2jmNQi2iVTPgCGJPFkzAX4PHLVvgD-BbkIOGAqKykwLs8A63kKcfP5H9OCxyjOoJtwdpc-e8ILlSQaLjcahG2V5Z4_l_ajR_r2NwE-snsR2v_JJi0UWXEXPRxW32IN6fqFhENB8DhXPHpYirstcqyjiHAh97FjN_Gu5mnqhTyMh4ou-J7eIRe585zqfjiJgziKmFITvaKPIai1itA0S5jSS_5aaWRe_QkILmyNrwLSXCmDlKjGBn1j48_NHUgL1F84B1uAMsz0znlsxPy4kGKz60Wguuq6p20o8DjbOSSwULTV-sNhWjbL5PXn4etuRyqgJazj6
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2 | 	JUSTIFICATIVA
De acordo com King, Keohane e Verba (1994, p.15), “para que um problema de 

pesquisa tenha valor, ele precisa ser expressivo na prática”. Isto posto, o problema a ser 
estudado na presente pesquisa justifica-se pela importância da leitura do rótulo e de sua 
contribuição para uma alimentação saudável.

3 | 	OBJETIVOS
Por meio do presente estudo de pesquisa, pretende-se analisar e compreender: 1) 

algumas questões relacionadas ao objeto de estudo e 2) a leitura de rótulos dos alimentos 
no Brasil, à luz da “Geografia Médica”.

4 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, a qual se constitui por 

uma análise de dados em um tempo-espaço delimitado com múltiplas variáveis. Tais pré- 
determinações compõem a investigação de caráter bibliográfico/teórico e documental.

5 | 	REFERENCIAL TEÓRICO
É necessário considerar que o hábito alimentar constitui-se por meio da cultura 

da disposição e facilidade em acessar o alimento. A princípio, na história da disposição 
regional de alimentos e, posteriormente, a partir de contatos entre diferentes povos, houve 
a produção de novos produtos, ampliando as possibilidades alimentares (GARCIA, 1995).

Vale lembrar que em 1808, com a criação das Faculdades de Medicina, surgiram 
diversos trabalhos que referenciavam a geografia das doenças ou patologia geográfica 
em várias regiões brasileiras. No entanto, cabe dizer que esses trabalhos eram de caráter 
determinista, isto é, enfatizavam os aspectos físicos do ambiente, como o relevo, clima e 
vegetação (PEITER, 2005).

É válido fazer uma menção ao livro de Lacaz, – publicado em 1972, cujo título é 
Introdução à Geografia Médica no Brasil – pois mesmo que essa obra não tenha cumprido 
a sua “missão” de unir os dois temas na época, hoje, vem contribuindo para a retomada 
de tais conhecimentos entre a geografia e a saúde. Pode-se dizer que esse período foi 
marcado por uma Geografia Médica atrelada aos interesses do governo e da classe 
dominante, não havendo uma análise crítica que relacionasse os seus estudos aos fatores 
socioeconômicos e culturais (DIAS JUNQUEIRA, 2009).

Seguindo essa linha de raciocíonio, a Geografia da Saúde, pelas considerações de 
Milton Santos, destacou-se a partir das análises das doenças e suas causas relacionadas, 
não apenas a fatores biológicos ou climáticos, mas também a fatores socioeconômicos, 
conforme as condições de trabalho, a idade, os recursos aplicados à melhoria da saúde 
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pública, seu planejamento, a qualidade de vida e outros aspectos importantes, que, às 
vezes, não eram levados em conta naquela época (ROJAS, 2003).

Destaca-se, nesse momento, sobre um preceito legal, de acordo com a Constituição 
da República Federativa do Brasil de 1998, seção II, art. 196, que todos têm direito à saúde 
e esta deve ser garantida também com políticas sociais que visem a redução de riscos a 
doenças (BRASIL, 1998).

6 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
Quanto aos alimentos, vale destacar que o estudo desta temática se configura de 

forma transversal, visto que ela não está atrelada a uma área de conhecimento específico, 
se constituindo por múltiplas possibilidades de análise, que podem ser realizadas por 
diversas ciências, em consonância com a problemática que se pretende analisar, entre 
elas, a Ciência Geográfica, em específico, pela vertende da “Geografia Médica”.

Abaixo, seguem algumas pesquisas e reflexões já produzidas por outros 
pesquisadores:

Em um estudo transversal produzido em uma rede de supermercado, Silva Cavada 
et al. (2012) observam que a maioria dos consumidores que tem o hábito de ler os rótulos 
são mulheres. Neste estudo, considera-se, também, que a escolaridade e o hábito da leitura 
influenciam de forma decisiva essa prática, mesmo porque, entre as informações de maior 
interesse pelos compradores, está a validade dos produtos (SILVA CAVADA et al., 2012).

Em outra pesquisa transversal, realizada por Lindemann et al. (2016), constata-se 
que os usúarios de Unidades Básicas de Saúde (UBS) e as mulheres casadas com nível 
superior apresentam maior tendência a ler os rótulos, porém, um dado relevante é que o 
número de mulheres participantes da pesquisa foi maior do que o de homens. Outro dado 
importante desta investigação está relacionado à saúde, haja vista que os portadores de 
doenças crônicas dão pouco valor para a leitura dos rótulos, ainda que a alimentação possa 
entrar como parte do tratamento não-farmacológico (LINDEMANN et al., 2016).

Seguindo nessa mesma pesquisa, verifica-se que a validade é a informação mais 
lida entre os sujeitos pesquisados. Assim, refletindo sobre a condição social da população 
brasileira e o fácil acesso à informação contida no rótulo, é relevante a criação de campanhas 
que incentivem e possibilitem a leitura e o entendimento do rótulo.

De acordo com Soares, Moura Neto e Silva (2016), em estudo realizado em uma 
rede de supermercados, a leitura dos rótulos tem maior predomínio entre as faixas etárias 
de 15 e 30 anos, com atenção maior para a validade. Além disso, neste estudo, foi avaliada 
a capacidade de compreensão dos consumidores, referente à leitura dos rótulos, sendo o 
resultado “desanimador” (SOARES; MOURA NETO; SILVA, 2016).

No estudo transversal de Ferreira et al. (2020), realizado em uma universidade 
privada, o resultado encontrado para a frequência da leitura do rótulo, no que se refere ao 
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gênero, foi o mesmo entre homens e mulheres, não havendo distinção. As características 
sociais de renda e idade, nesta pesquisa, foram as que demonstraram resultados de maior 
expressão, no tocante da leitura do rótulo (FERREIRA et al., 2020).

Algumas considerações da mencionada pesquisa, disposta acima, corroboram com 
os dados do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (IPEA, 1995), que afirmam que as 
mulheres brancas apresentam maior taxa de escolarização, com percentual de 47,3% na 
Educação Infantil, 96,4% no Ensino Fundamental, 66,9% no Ensino Médio e 26,5% no 
Ensino Superior (BRASIL, 1995).

7 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Além das indagações aqui levantadas, torna-se necessário refletir, junto ao 

consumidor, acerca da compreensão de que o rótulo não é somente a data de validade, 
pois nele há importantes informações nutricionais, como, por exemplo, a origem do produto, 
o conteúdo líquido, o lote, além de outras informações que fazem parte do controle da 
produção dos respectivos produtos.

Amon e Menasche (2008) se apropriam da discussão dos alimentos de maneira 
reveladora, considerando-os como elementos materiais significativos à vivência de um 
grupo. Enfatizam que os alimentos apresentam uma dimensão comunicativa que ultrapassa 
a função de nutrir os seres humanos, pois: “[...] a comida é concebida como manifestação 
de uma estrutura subjacente, que pode ser apreendida, conduzindo ao conhecimento de 
características de uma sociedade” (AMON; MENASCHE, 2008, p. 17).
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