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APRESENTACAO

A obra: “Geografia e ensino: Dimensoes tedricas e praticas”, apresenta estudos
que interconectam a pesquisa, 0 ensino. Nela, distintos aspectos dos processos teoricos,
praticos e pedagoégicos da ciéncia geografica sdo apresentados, de modo a compor em
parte, um panorama dos caminhos trilhados pelos estudos geogréficos e das possiveis
nuances que podem serem investigados, sob a luz do entendimento das sociedades e dos
espacos por elas habitados.

Partindo desse entendimento, o livro composto por doze capitulos, resultantes de
pesquisas empiricas e teoricas, de distintos pesquisadores de diferentes instituicbes e
regides brasileiras e uma de Coimbra, Portugal. Apresenta pesquisas do cenario educativo,
ou de pesquisa, que interrelacionam ag¢des humanas sobre o espaco, destacando a
centralidade das relacbes de poder na constituicdo social. Entre os temas abordados,
predominam estudos sobre inclusé@o, educacgéo especial, curriculo, cartografia, educagéo
ambiental, uso pedagogico de jogos, alimentagcdo, mobilidade, fontes de energia, entre
outros.

Para mais, destacamos a importancia da socializacdo dos temas apresentados,
como forma de visibilizar os estudos realizados sob dissemelhantes perspectivas. Nesse
sentido, a Atena Editora, se configura como uma instituicdo que possibilita a divulgacao
cientifica de forma qualificada e segura.

Que a leitura seja convidativa!

Adilson Tadeu Basquerote
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RESUMO: Pretende-se com este estudo fazer a
reflexdo sobre a realidade da leitura dos rotulos
dos alimentos no Brasil, discutindo questdes como
alimentacdo e os seus beneficios para a saude
do corpo. Sera discutido também a capacidade
de compreencao e entendimento dos rétulos por
parte dos consumidores.
PALAVRAS-CHAVE:
Geografia, Saude.

Rotulos, Alimentos,

ABSTRACT: The aim of this study is to reflect
on the reality of reading food labels in Brazil,
discussing issues such as food and its benefits for
the health of the body. The ability of consumers to
understand and understand the labels will also be
discussed.

KEYWORDS: Labels, Food, Geography, Health.

11 INTRODUCAO

Observa-se que um determinado estilo
de vida, o qual leva milhares de pessoas
a escolherem alimentos “prontos e de facil
preparo”, prejudica, de forma decisiva, a saude
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dos individuos, mesmo porque o consumo de
gorduras totais, carboidratos simples, colesterol,
calorias, dimunuem, por sua vez, 0 consumo
de fibras, vitaminas, minerais com baixo teor
de acidos graxos insaturados (PONTES et al,,
2009).

De acordo com Menezes e Mendes
(2019), “os alimentos podem ser considerados
como suportes privilegiados de analise, pois
além de essenciais para a reproducgdo da vida
de homens e mulheres, ao serem consumidos,
sdo transformados em territorialidade”
(MENEZES; MENDES, 2019, n.p.). Visto que
uma alimentacdo nutritiva equivale a uma
boa salde, Hipoécrates (460 a.C.-377 a.C)
reforca “que o seu remédio seja seu alimento,
e que seu alimento seja o seu remédio.”. Por
conseguinte, o corpo responde positivamente a
uma alimentagao saudavel.

Nesse sentido, pensar a saude do corpo
€, antes de qualquer coisa, manter-se afastado
de doencas que podem ser evitadas, por meio
de uma rotina alimentar que seja saudavel.
Essa preocupagdo faz parte da agenda da
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) desde
1950, ano em que iniciam-se as reunides
conjuntas da Organizagdo das Nacgbes Unidas
para Agricultura e alimentagéo (FAO)/OMS, com
especialistas em nutricdo e aditivos alimentares.
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21 JUSTIFICATIVA

De acordo com King, Keohane e Verba (1994, p.15), “para que um problema de
pesquisa tenha valor, ele precisa ser expressivo na pratica”. Isto posto, o problema a ser
estudado na presente pesquisa justifica-se pela importancia da leitura do rétulo e de sua

contribuicdo para uma alimentagdo saudavel.

31 OBJETIVOS

Por meio do presente estudo de pesquisa, pretende-se analisar e compreender: 1)
algumas questdes relacionadas ao objeto de estudo e 2) a leitura de rétulos dos alimentos
no Brasil, a luz da “Geografia Médica”.

41 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal, a qual se constitui por
uma analise de dados em um tempo-espaco delimitado com mdltiplas variaveis. Tais pré-
determinag¢des compdem a investigacédo de carater bibliogréafico/teérico e documental.

51 REFERENCIAL TEORICO

E necessario considerar que o habito alimentar constitui-se por meio da cultura
da disposicao e facilidade em acessar o alimento. A principio, na histéria da disposicéo
regional de alimentos e, posteriormente, a partir de contatos entre diferentes povos, houve
a producgéo de novos produtos, ampliando as possibilidades alimentares (GARCIA, 1995).

Vale lembrar que em 1808, com a criacdo das Faculdades de Medicina, surgiram
diversos trabalhos que referenciavam a geografia das doencgas ou patologia geografica
em varias regides brasileiras. No entanto, cabe dizer que esses trabalhos eram de carater
determinista, isto &, enfatizavam os aspectos fisicos do ambiente, como o relevo, clima e
vegetacao (PEITER, 2005).

E valido fazer uma mencéo ao livro de Lacaz, — publicado em 1972, cujo titulo é
Introducdo a Geografia Médica no Brasil — pois mesmo que essa obra nao tenha cumprido
a sua “missao” de unir os dois temas na época, hoje, vem contribuindo para a retomada
de tais conhecimentos entre a geografia e a saude. Pode-se dizer que esse periodo foi
marcado por uma Geografia Médica atrelada aos interesses do governo e da classe
dominante, nao havendo uma analise critica que relacionasse os seus estudos aos fatores
socioecondmicos e culturais (DIAS JUNQUEIRA, 2009).

Seguindo essa linha de raciocionio, a Geografia da Saude, pelas consideragdes de
Milton Santos, destacou-se a partir das analises das doencas e suas causas relacionadas,
ndo apenas a fatores bioldgicos ou climaticos, mas também a fatores socioecondmicos,
conforme as condi¢bes de trabalho, a idade, os recursos aplicados & melhoria da satde
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publica, seu planejamento, a qualidade de vida e outros aspectos importantes, que, as
vezes, ndo eram levados em conta naquela época (ROJAS, 2003).

Destaca-se, nesse momento, sobre um preceito legal, de acordo com a Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1998, secéo Il, art. 196, que todos tém direito a saude
e esta deve ser garantida também com politicas sociais que visem a redugao de riscos a
doengas (BRASIL, 1998).

6| RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto aos alimentos, vale destacar que o estudo desta tematica se configura de
forma transversal, visto que ela néo esta atrelada a uma area de conhecimento especifico,
se constituindo por multiplas possibilidades de analise, que podem ser realizadas por
diversas ciéncias, em consonancia com a problematica que se pretende analisar, entre
elas, a Ciéncia Geografica, em especifico, pela vertende da “Geografia Médica”.

Abaixo, seguem algumas pesquisas e reflexdes ja produzidas por outros
pesquisadores:

Em um estudo transversal produzido em uma rede de supermercado, Silva Cavada
et al. (2012) observam que a maioria dos consumidores que tem o habito de ler os rétulos
sé@o mulheres. Neste estudo, considera-se, também, que a escolaridade e o habito da leitura
influenciam de forma decisiva essa pratica, mesmo porque, entre as informacg6es de maior
interesse pelos compradores, esté a validade dos produtos (SILVA CAVADA et al., 2012).

Em outra pesquisa transversal, realizada por Lindemann et al. (2016), constata-se
que os usuarios de Unidades Basicas de Saude (UBS) e as mulheres casadas com nivel
superior apresentam maior tendéncia a ler os rétulos, porém, um dado relevante é que o
numero de mulheres participantes da pesquisa foi maior do que o de homens. Outro dado
importante desta investigacédo esta relacionado a salide, haja vista que os portadores de
doencas crénicas dao pouco valor para a leitura dos rétulos, ainda que a alimentagéo possa
entrar como parte do tratamento ndo-farmacologico (LINDEMANN et al., 2016).

Seguindo nessa mesma pesquisa, verifica-se que a validade é a informag&o mais
lida entre os sujeitos pesquisados. Assim, refletindo sobre a condigéo social da populacdo
brasileira e o facil acesso a informacgéo contida no rétulo, é relevante a criacdo de campanhas
que incentivem e possibilitem a leitura e o entendimento do rétulo.

De acordo com Soares, Moura Neto e Silva (2016), em estudo realizado em uma
rede de supermercados, a leitura dos rétulos tem maior predominio entre as faixas etarias
de 15 e 30 anos, com atencao maior para a validade. Além disso, neste estudo, foi avaliada
a capacidade de compreensao dos consumidores, referente a leitura dos rétulos, sendo o
resultado “desanimador” (SOARES; MOURA NETO; SILVA, 2016).

No estudo transversal de Ferreira et al. (2020), realizado em uma universidade
privada, o resultado encontrado para a frequéncia da leitura do rotulo, no que se refere ao
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género, foi 0 mesmo entre homens e mulheres, ndo havendo distingcdo. As caracteristicas
sociais de renda e idade, nesta pesquisa, foram as que demonstraram resultados de maior
expressao, no tocante da leitura do rotulo (FERREIRA et al., 2020).

Algumas considerac¢des da mencionada pesquisa, disposta acima, corroboram com
os dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 1995), que afirmam que as
mulheres brancas apresentam maior taxa de escolarizagdo, com percentual de 47,3% na
Educagéo Infantil, 96,4% no Ensino Fundamental, 66,9% no Ensino Médio e 26,5% no
Ensino Superior (BRASIL, 1995).

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Além das indagag¢des aqui levantadas, torna-se necessario refletir, junto ao
consumidor, acerca da compreensao de que o rotulo ndo é somente a data de validade,
pois nele ha importantes informagdes nutricionais, como, por exemplo, a origem do produto,
o conteudo liquido, o lote, além de outras informagbes que fazem parte do controle da
produgao dos respectivos produtos.

Amon e Menasche (2008) se apropriam da discusséo dos alimentos de maneira
reveladora, considerando-os como elementos materiais significativos a vivéncia de um
grupo. Enfatizam que os alimentos apresentam uma dimens&o comunicativa que ultrapassa
a funcéo de nutrir os seres humanos, pois: “[...] a comida é concebida como manifestacédo
de uma estrutura subjacente, que pode ser apreendida, conduzindo ao conhecimento de
caracteristicas de uma sociedade” (AMON; MENASCHE, 2008, p. 17).
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