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APRESENTAÇÃO

A temática meio ambiente é um dos maiores desafios que a humanidade vivencia 
nas últimas décadas. A sociedade sempre esteve em contato direto com o meio ambiente, 
o que refletiu nas complexas inter-relações estabelecidas entre estes, promovendo práticas 
sociais, culturais, econômicas e ambientais. O uso indiscriminado dos recursos naturais e a 
crescente demanda de consumo da sociedade culminaram na degradação do meio natural, 
e muitas vezes, reverberaram em perda da qualidade de vida para muitas sociedades. Desse 
modo, é necessário a busca para compreensão dos princípios ambientais, preservação 
e sustentabilidade para alcançar o uso sustentável dos recursos naturais e minimizar os 
problemas ambientais que afetam a saúde e a qualidade de vida da sociedade. 

Nessa perspectiva, a coleção “Meio Ambiente: Princípios Ambientais, Preservação e 
Sustentabilidade”, é uma obra composta de três volumes com uma série de investigações e 
contribuições nas diversas áreas de conhecimento que interagem nas questões ambientais. 
Assim, a coleção é para todos os profissionais pertencentes às Ciências Ambientais 
e suas áreas afins, especialmente, aqueles com atuação no ambiente acadêmico e/ou 
profissional. A fim de que o desenvolvimento aconteça de forma sustentável, é fundamental 
o investimento em Ciência e Tecnologia através de pesquisas nas mais diversas áreas 
do conhecimento, pois além de promoverem soluções inovadoras, contribuem para a 
construção de políticas públicas. Cada volume foi organizado de modo a permitir que sua 
leitura seja conduzida de forma simples e objetiva.

O Volume III “Meio Ambiente, Sustentabilidade, Biotecnologia e Educação”, reúne 
18 capítulos com estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa. 
Os capítulos apresentam resultados bem fundamentados de trabalhos experimentais 
laboratoriais, de campo, revisão de literatura e discussões sobre a importância da relação 
sociedade e natureza realizados por diversos professores, pesquisadores, graduandos 
e pós-graduandos. A produção científica no campo do Meio Ambiente, Sustentabilidade, 
Biotecnologia e Educação é ampla, complexa e interdisciplinar. Os trabalhos apresentados 
podem contribuir na efetivação de trabalhos nestas áreas e no desenvolvimento de práticas 
que podem ser adotadas na esfera educacional e não formal de ensino, com ênfase no 
meio ambiente e preservação ambiental de forma a compreender e refletir sobre problemas 
ambientais.

Portanto, o resultado dessa experiência, que se traduz nos três volumes organizados, 
envolve a temática ambiental, explorando múltiplos assuntos inerentes as áreas da 
Sustentabilidade, Meio Ambiente, Biotecnologia e Educação Ambiental. Esperamos que 
essa coletânea possa se mostrar como uma possibilidade discursiva para novas pesquisas 
e novos olhares sobre os objetos das Ciências ambientais, contribuindo, por finalidade, 
para uma ampliação do conhecimento em diversos níveis. 



Agradecemos aos autores pelas contribuições que tornaram essa edição possível, 
bem como, a Atena Editora, a qual apresenta um papel imprescindível na divulgação 
cientifica dos estudos produzidos, os quais são de acesso livre e gratuito, contribuindo 
assim com a difusão do conhecimento. Assim, convidamos os leitores para desfrutarem as 
produções da coletânea. Tenham uma ótima leitura!

Danyelle Andrade Mota
Clécio Danilo Dias da Silva
Lays Carvalho de Almeida

Milson dos Santos Barbosa 
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RESUMEN: En Santo Domingo Teojomulco, el 
55.58 % de las viviendas presentan problemas 
de hacinamiento. En este estudio se gestionó 
un proyecto de vivienda vernácula (PVV) 
bajo el enfoque solidario y sustentable.  La 
metodología comprendió un diagnóstico de 
la problemática de habitabilidad existente, 
realizado mediante un recorrido del sitio. Se 

realizaron talleres de diseño participativo con el 
grupo focal interesado en el PVV. Se realizaron 
levantamientos arquitectónicos y fotográficos 
de las viviendas más representativas. Se 
conservó la tipología y se rescataron elementos 
arquitectónicos observados en el diagnóstico 
de las construcciones que le dan identidad al 
patrimonio. Se enfatizó en el diseño sustentable 
analizando la climatología del sitio, la selección 
de materiales endémicos de la comunidad, de 
bajo costo y amigables con el medioambiente; 
para la construcción de las viviendas se planteó 
el tequio y la autoconstrucción. Se sensibilizó 
a la población para aprovechar los recursos 
naturales, mitigar el impacto ambiental y generar 
relaciones solidarias. Como resultado fue una 
vivienda sustentable, rescatando elementos 
característicos de la construcción tradicional, se 
obtuvo que este tipo de construcción reduce hasta 
en un 60% el uso de materiales industrializados. 
Se observó que las técnicas constructivas 
tradicionales se pueden aprender con mínima 
capacitación con lo que se favorece los procesos 
de autoconstrucción y las relaciones solidarias. 
PALABRAS CLAVE: Solidario, Diseño 
Sustentable, Participativo, Autoconstrucción, 
Construcción tradicional.

ABSTRACT: In Santo Domingo Teojomulco, 
55.58% of the houses present problems of 
overcrowding. In this study, a vernacular housing 
project (PVV) was managed under the solidarity 
and sustainable approach. The methodology 
included a diagnosis of the existing habitability 
problem, carried out through a tour of the site. 
Participatory design workshops were held with 
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the focus group interested in the PVV. Architectural and photographic surveys of the most 
representative dwellings were carried out. The typology was preserved and architectural 
elements observed in the diagnosis of the constructions that give identity to the heritage were 
rescued. Emphasis was placed on sustainable design by analyzing the climatology of the site, 
the selection of materials endemic to the community, low cost and environmentally friendly; for 
the construction of the houses, tequio and self-construction were proposed. The population 
was sensitized to take advantage of natural resources, mitigate environmental impact and 
generate solidarity relationships. The result was a sustainable home, rescuing characteristic 
elements of traditional construction6, it was found that this type of construction reduces the 
use of industrialized materials by up to 60%. It was observed that traditional construction 
techniques can be learned with minimal training, which favors self-construction processes and 
supportive relationships.
KEYWORDS: Solidarity, Sustainable Design, Participatory, Self-construction, Traditional 
construction.

1 |  INTRODUCCIÓN
La vivienda es una configuración de servicios que deben dar satisfacción a las 

necesidades humanas primordiales: albergue, refugio, protección ambiental, espacio, vida 
de relación, seguridad, privacidad, identidad, accesibilidad física, entre otras (Sepúlveda, 
et al., 2006). En las últimas décadas México ha venido experimentado transformaciones 
sustanciales en la organización de su espacio habitable que van desde las viviendas 
tradicionales a la incrustación de las viviendas modernas, dicha clasificación marcada 
principalmente por la desigualdad económica. Tenemos así que mientras un pequeño sector 
de la población cuenta con la solvencia y recursos necesarios para tener acceso a una 
vivienda digna, la mayor parte de la sociedad se ha quedado relegada a una vivienda en 
condiciones precarias, sustituyendo en su mayoría los materiales y construcción tradicional 
por materiales industrializados que generan gran deterioro ambiental (Bazánt, 2002).

En Oaxaca existe una gran cantidad de comunidades rurales que presentan 
problemas de habitabilidad en las viviendas, siendo en la mayoría de los casos los materiales 
precarios que no permiten brindar condiciones de confort térmico. En el municipio de Santo 
Domingo Teojomulco, tenemos que estadísticamente 5 de cada 10 viviendas se consideran 
precarias e ineficientes para brindar un nivel de vida adecuado para sus habitantes. En esta 
comunidad y en particular en sus rancherías catalogadas con un alto grado de marginación 
y rezago social se tiene un alto déficit en materia de vivienda. El 50% de la población vive en 
pobreza extrema y el 42.8% cuentan con viviendas en situaciones vulnerables o precarias 
(INEGI 2010). El presente proyecto tuvo como objetivo realizar el desarrollo de un programa 
integral de vivienda para la población más desprotegida y vulnerable de la comunidad de 
Sto. Domingo Teojomulco, Oaxaca con enfoque solidario y sustentable. La metodología 
desarrollada comprendió una etapa de diagnóstico de las viviendas identificadas con 
alto grado de precariedad, se emplearon cedulas de registro, cuestionarios, entrevistas y 
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técnicas de observación de campo para identificar los problemas de habitabilidad a partir 
de la observación y de la percepción de las personas. Se llevaron a cabo metodologías 
participativas para el diseño de las viviendas, para lo cual se organizaron talleres con el 
grupo focal de trabajo. En el proceso de diseño de la vivienda se aplicaron criterios de 
diseño bioclimático. La tercera fase del proyecto consistió en la planeación y gestión para 
la implementación de la construcción del programa integral de vivienda. En esta etapa se 
realizaron talleres de capacitación para transferir tecnologías de construcción apropiadas. 
Así mismo se elaboraron talleres con contenidos de sensibilización como estrategia para 
que las personas durante el proceso de desarrollo del proyecto fortalecieran valores como 
la participación, la confianza, la autogestión, para impactar en el tejido y capital social de 
los participantes en el proyecto. Santo Domingo Teojomulco, Oaxaca México.

El objetivo del presente proyecto fue gestionar participativamente un proyecto de 
vivienda vernácula sustentable para mejorar las condiciones de habitabilidad en poblaciones 
de alta marginación, caso: Santo Domingo Teojomulco, Oaxaca, como objetivos específicos 
se determinaron los siguientes: Realizar el diagnóstico de la vivienda de la comunidad de Sto. 
Domingo Teojomulco, Oaxaca, para conocer la tipología y las condiciones de habitabilidad 
a través de metodologías participativas, realizar un diagnóstico climatológico del sitio para 
determinar estrategias de diseño bioclimático, realizar el diseño sostenible de una vivienda 
vernácula aplicando estrategias de diseño bioclimático, a través del diseño participativo y 
evaluar el proyecto de vivienda desde el punto de vista ambiental, fortalecimiento de las 
actividades asociativas y participación social y;  reducción de recursos económicos.

2 |  METODOLOGÍA
La metodología adaptada al proyecto se basó en el modelo de formación para la 

sostenibilidad (Enet, 2012). El desarrollo del proyecto se consideró en 6 fases. Observar, 
Concebir, Diseñar, Evaluar, Implementar y Operar. La etapa de diseño consistió en 
relevar y evaluar los ítems de la vivienda que promuevan el uso eficiente de la energía 
y/o materiales en pos de su uso de energías renovables y envolventes eficientes. La 
etapa de concepción se concentró en la definición de indicadores de diseño sustentable. 
La vivienda fue analizada desde un enfoque tripartito de variables de tipo tecnología-
ambiental, económica y social. En la primera instancia, el trabajo partio de la descripción 
de la localización y emplazamiento, sobre el sitio de estudio, altura sobre el nivel del mar, 
clasificación bioambiental y referencias climáticas. Posteriormente se describen indicadores 
de diseño de las envolventes y selección de ecotecnias. Se evaluó el comportamiento de 
las envolventes (muros y techos) con estudios de asoleamiento, comportamiento térmico 
y condiciones de habitabilidad. Respecto a indicadores de tipo económico se analizaron 
y compararon precios de los ítems representativos en función de un estudio comparativo 
entre la vivienda sustentable y otra que emplea materiales convencionales (Gatani et al., 
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2008). Las variables de tipo ambiental consideraron la implantación de la vivienda y el 
diseño del paisaje circuncidante. Con base en la metodología establecida en la Figura 1, la 
cual es una adaptación de la propuesta de Enet (2012). La primera actividad del proyecto 
fue establecer el primer contacto con la comunidad para identificar los problemas que 
se tengan en materia de vivienda, las situaciones o condiciones que han propiciado que 
exista ese problema. Conocer el contexto social, cultural, ambiental que condicionan este 
problema. Se identifico también que materiales y medios tiene disponibles la comunidad para 
resolver el problema existente. Se Identificaron cuáles son los factores mas significativos 
a considerar en la implementación del proyecto y las ventajas y desventajas que puedan 
interferir en el caso de estudio. Una vez estudiado y teniendo la mayor información posible 
se planteó el objetivo principal cuidando su viabilidad y alcance. Se priorizaron sobre las 
actividades y estrategias que se adoptarán para lograr el objetivo general y específicos del 
proyecto.

Figura 1. Metodología de diseño participativo (Enet, 2012)

Diagnóstico participativo
En la etapa diagnóstica se realizó un taller diagnóstico participativo (Garzón, et al., 

2005) para conocer expectativas y aspiraciones de las personas interesadas en participar 
en el PVV de tal forma que se trabaje sobre sus prioridades en relación a las problemáticas 
en los que este proyecto podría brindar apoyo. Así mismo planificar acciones concretas 
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en forma estratégica con vías a su materialización.  Se realizaron visitas de campo para 
conocer el contexto social, cultural, ambiental que condicionan el problema de vivienda 
precaria en la comunidad de Sto. Domingo Teojomulco, Oaxaca. Se aplicaron cuestionarios 
estructurados que permitan caracterizar a los usuarios y sus viviendas. Mediante 
observación y registro fotográfico se identificará la tipología de las viviendas, así como de 
elementos arquitectónicos que dan identidad a la arquitectura tradicional vernácula de la 
comunidad. 

Diagnóstico de la vivienda
El diagnóstico partió de la revisión física que se realizó de la vivienda para ir 

planteando la propuesta de diseño participativo. Este diagnóstico consistió en identificar las 
condiciones de deterioro de la vivienda para sugerir si debe ser mejoramiento o de vivienda 
nueva; las condiciones del terreno para ver la viabilidad de los materiales. En esta etapa 
realizó una aproximación a la problemática determinada mediante la participación activa 
de los afectados y el intercambio de ideas con expertos e investigadores. Se identificaron 
las condiciones sanitarias de la vivienda, problemas ocasionados por humedad, mala 
ventilación e iluminación. Se dimensionaron los espacios para trabajar la propuesta de 
diseño participativo considerando el posible desarrollo progresivo de la vivienda. Con base 
en este diagnóstico se elaboró junto con la familia y el técnico el proyecto que es el punto 
de partida para el diseño de la(s) vivienda(s). 

Diseño participativo de la vivienda (Talleres de diseño) 
Una vez terminado el diagnóstico, se inició con un intercambio conceptual, 

metodológico y técnico por medio de talleres, a partir del cual se elaboraron propuestas 
de diseño participativo con las personas de la comunidad (grupo focal) para concebir y 
formular soluciones preliminares a la realidad observada. Esta concepción requirió del 
desarrollo de ejercicios de creatividad para el diseño de las viviendas.

Para reforzar la participación de los vinculados al proyecto se emplearon dinámicas 
de trabajo como la de Gamification, el cual es una técnica que emplea el juego, dinámica 
o actividad en donde se realizaron diferentes mecánicas para atraer a los participantes 
y así lograr comportamientos deseados en ellos, dando como resultado, soluciones a su 
problemática en este caso la vivienda (Ramírez et al., 2012)

Después de dos talleres de diseño participativo cuyo objetivo fue la conceptualización 
de la vivienda, se definió un prototipo que se socializó entre el grupo de participantes en el 
proyecto. Posteriormente, se profundizó en otros estudios como el de diseño bioclimático y 
la selección de los materiales y sistemas de construcción para la fase de construcción de 
las viviendas. El proyecto ejecutivo se culminó con la elaboración de planos arquitectónicos, 
constructivos y presupuesto de obra.

Las variables elegidas para la identificación de las actividades asociativas 
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alcanzadas en el proyecto fueron: La participación mediante la escala Geilfus (2002), el 
trabajo colaborativo, el liderazgo y la comunicación. Para lo cual se recurrió a las técnicas 
cualitativas de observación y bitácora de campo.  

3 |  RESULTADOS
Con el conocimiento de los requerimientos y necesidades del usuario correlacionadas 

con las pautas de diseño bioclimático se obtuvo la disposición proyectual de la vivienda. 
La figura 2a muestra en planta arquitectónica las estrategias de ventilación cruzada y 
masividad térmica del proyecto mediante muros de adobe, mientras la figura 2b en una 
sección transversal muestra las estrategias sostenibles de asoleamiento, se observa 
que mediante una exclusa térmica se logra almacenar la energía solar para calentar las 
recamaras, sala y comedor en la estación de invierno. La figura 3 muestra un renderizado 
de la fachada principal de la vivienda.

La figura 4 muestra la vista lateral de la vivienda, donde se aprecian las estrategias 
bioclimáticas usadas.

Figura 2. Estrategias de diseño bioclimático: a) Planta arquitectónica, 
b)sección transversal

                   

Figura 3. Fachada principal                       Figura 4. Vista lateral

Los resultados que se obtuvieron durante la gestión participativa se enfocaron en el 
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fortalecimiento de relaciones solidarias generadas durante la ejecución del proyecto. En el 
siguiente cuadro se sintetizan dichos alcances, según las variables elegidas.

Variable Resultados

Participación Al inicio del proyecto existían 124 participantes interesados, con actividades 
identificadas según escala de participación Geifus (2002) como participantes 
pasivos y al final del proyecto se cuantificaron 98 participantes, identificados 
según dicha escala como participantes activos.  

Trabajo colaborativo  Un aspecto positivo para el éxito de este proyecto fue la naturaleza 
organizativa que prevalece en la comunidad de Santo Domingo Teojomulco 
para resolver problemas o situaciones de índole común, así; bajo el concepto 
del trabajo colaborativo y el tequio se estimuló que la organización respetara 
esas reglas básicas de organización, regidas bajo un comité representativo.

Liderazgo Se reconoció una presencia de liderazgo democrático por parte de todos 
los participantes de este proyecto, tomando en cuenta que todos tenían 
derechos y obligaciones que cumplir dentro del desarrollo comunitario. Así, 
la responsabilidad de dirigir o representar a la comunidad recae sobre la 
mayoría de los participantes

Comunicación En la mayoría de las reuniones existió una participación de tipo activa de 
los participantes: todos opinaban, expresaban sus ideas y sus emociones, 
y lograban llegar a consensuar las tareas. Sin embargo, en muchos casos 
durante las reuniones les costaba concentrarse en la solución de problemas 
y surgían comentarios personales que alteraban el desarrollo de la reunión. 
A pesar de adoptar dichas conductas la comunicación fue categorizada como 
buena.  

4 |  CONCLUSIONES
Mediante el proyecto integral de vivienda vernácula se permitirá que la población de 

escasos recursos en la comunidad de Santo Domingo Teojomulco puedan autoconstruir o 
mejoren sus viviendas a través del trabajo colectivo y redes de colaboración que impulsan 
el desarrollo humano y valores comunitarios.

Los talleres participativos y de capacitación permiten la sensibilización de las 
personas participantes en el proyecto de tal forma que se contribuya al fortalecimiento de 
los valores familiares.

La elaboración del diseño arquitectónico tomando en cuenta las estrategias 
bioclimáticas y a través del diseño participativo, demostró la importancia y éxito de los 
proyectos al involucrar en el proceso a los principales actores y beneficiarios del mismo, ya 
que permite que estos se apropien de sus viviendas. 

Es importante mencionar que el diseño participativo permitió sensibilizar a los 
interesados en la vivienda vernácula sobre la importancia de rescatar y conservar las 
técnicas de construcción locales, así como los materiales propios de la región, trayendo 
consigo beneficios económicos, sociales y preservando el medio ambiente. 

El empoderamiento de este proyecto por parte de los usuarios de las viviendas nos 
brinda la seguridad que el sistema constructivo, así como el uso de materiales pueden ser 



 
Meio ambiente: Princípios ambientais, preservação e sustentabilidade 3 Capítulo 9 97

replicables en un principio a pequeña escala dentro de la comunidad.
Lo más rescatable de este proyecto se reflejó en el proceso metodológico 

desarrollado, lo cual permitió realizar un proyecto arquitectónico en el cual el arquitecto 
se convierte en el intérprete de las necesidades sentidas de los habitantes de manera 
democrática e incluyente.
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