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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde.

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Com os avanços tecnológicos somado a pandemia do SARS-COV2, 
diversos centros de treinamento tiveram redução no volume de exames e sentiram 
a necessidade de encontrar alternativas inovadoras para o ensino das técnicas 
endoscópicas. Objetivo: Elaboração de um manual de instrução, contendo as peças 
e técnicas para montagem do simulador mecânico, utilizando materiais de baixo custo e 
empregar esse simulador no treinamento de novos trainees. Método: Utilizados tubos 
e conexões de PVC, canos sanfonados e estruturas de plástico e madeira. Resultados: 
Aprender manusear o aparelho e aprimorar os reflexos psicomotores no paciente real, 
sob sedação, podendo acarretar eventos adversos ao doente, gera traumas psicológicos 
e stress no desenvolvimento do aluno. Esse simulador foi utilizado em 10 residentes que 
cursavam o primeiro ano de endoscopia digestiva e todos julgaram que a utilização deste 
contribuiu para o entendimento da mecânica do aparelho e auxiliou na compreensão das 
técnicas endoscópicas. Conclusões: O simulador supracitado pode ser confeccionado 
com materiais de baixo custo e fácil reprodução. Criando um ambiente controlado e 
 livre de riscos. 
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PALAVRAS-CHAVE: Simulador mecânico; modelo de treinamento; endoscopia digestiva 
alta; CPRE; técnica endoscópica. 

MECHANICAL SIMULATOR FOR TRAINING ENDOSCOPIC TECHNIQUES
ABSTRACT: With technological advances added to a SARS-COV 2 pandemic, several 
training centers had a reduction in the volume of exams and felt the need to find innovative 
alternatives for teaching endoscopic techniques. Objective: Elaboration of an instruction 
manual, containing parts and techniques for assembling the automatic simulator, using low-
cost and employ this simulator in the training of new trainees. Method: PVC pipes, fittings 
pipes, plastic and wooden structures are used. Results: learn how to handle the device 
and improve psychomotor reflexes in the real patient, under sedation, which may lead to 
adverse events to the patient, generates psychological trauma and stress on the student’s 
development. This simulator was used with 10 first-year digestive endoscopy residents, and 
all agreed that its use contributed to their understanding of the mechanics of the device and 
helped them understand the endoscopic techniques. Conclusions: The aforementioned 
simulator can be made with low cost materials and easy reproduction. Creating a controlled 
and risk free environment. 
KEYWORDS: Mechanical simulator; training model; upper digestive endoscopy; ERCP; 
endoscopic technique.

INTRODUÇÃO
Com os avanços tecnológicos somado a pandemia do SARS-COV 2, diversos 

centros de treinamento tiveram redução no volume de exames e sentiram a necessidade 
de encontrar alternativas inovadoras para o ensino das técnicas endoscópicas aos 
trainees. Para isso, desenvolvemos um modelo mecânico de treinamento visando facilitar 
o aprendizado e desenvolvimento, mantendo o princípio fundamental da medicina, a não 
maleficência.

OBJETIVO
Elaboração de um manual de instrução, contendo as peças e técnicas necessárias 

para montagem do simulador mecânico, que reproduz a anatomia do aparelho digestivo 
alto, utilizando materiais de baixo custo e fácil aquisição. Conjuntamente, aplicamos este 
modelo em trainees na fase inicial do seu treinamento. 

MÉTODO
Para criação desse modelo mecânico foram utilizadas estruturas plásticas como 

tubos e conexões de PVC (policloreto de vinila, utilizados em sistemas de esgoto), canos 
sanfonados e estruturas de madeira. 

Uma luva simples de 6 polegadas (6”) foi empregada para compor a região do fundo 
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gástrico acoplada, em sua porção distal, um joelho de 45º de 6” para representar a região 
do corpo gástrico. Ao joelho de 45º foi conectado um redutor excêntrico de 6’’ para 4’’ 
previamente adaptado, representando a transição do corpo para o antro e um joelho de 90º 
de 4” reproduzia o antro.

Para a adaptação interna do redutor extrínseco, foi aplicado uma camada espessa 
de espuma expansiva e após 6 horas, tempo necessário para a secagem, foi realizada a 
modelagem com o auxílio de um estilete, para reduzir os declives no interior deste. Após 
esse processo, foi aplicado de uma fina camada de massa acrílica apenas para dar mais 
resistência e acabamento ao interior da peça. 

Na porção proximal da luva, foi realizado um orifício de 2 cm de diâmetro para embutir 
um cano sanfonado que representa o esôfago, nesse cano foram confeccionados furos de 
0,5 cm de diâmetro, onde são encaixadas pontas de luvas de procedimento, preenchidas 
com água, para realizar o treinamento de ligadura elástica de varizes de esôfago. 

Tampas de madeira foram confeccionadas, medindo 15 cm de diâmetro e 10 cm 
de diâmetro, por 5 mm de espessura, para fechar esse sistema. Na tampa de 10 cm, foi 
realizado um orifício de 2 cm e posicionado um cano sanfonado, para realização do bulbo 
e segunda porção duodenal. Efetuada também a papila duodenal com uma tampa plástica 
adaptada com dois fragmentos de carga de caneta esferográfica que representavam a via 
biliar e pancreática para treinamento da canulação na colangiopancreatografia retrógrada 
endoscópica (CPRE). 

Confeccionados suportes de madeira para sustentação e manter o simulador na 
posição anatômica. 

RESULTADOS
Aprender manusear o aparelho e aprimorar os reflexos psicomotores para a 

execução do exame, no paciente real, sob sedação, podendo acarretar eventos adversos 
ao doente, gera traumas psicológicos e stress no desenvolvimento do aluno, dificultando 
o aprendizado³. Estudo realizado em 2003, concluiu que as taxas de complicações e 
insatisfação do cliente era maior no primeiro mês após o ingresso de novos trainees². 
Atualmente existem diversos simuladores confeccionados a partir de inúmeros materiais, 
sejam modelos mecânicos, modelos que empregam tecidos animais ou que utilizam a 
realidade virtual. Modelos mecânicos são úteis no desenvolvimento inicial do trainee, já 
os outros tipos, são importantes no treinamento de técnicas específicas para profissionais 
experientes ¹’⁴.  

Com esse simulador, podemos treinar algumas técnicas endoscópicas como 
passagem do endoscópio e duodenoscópio, biópsias, ligaduras elásticas, polipectomias e 
canulação das vias biliares. 

Esse modelo foi utilizado em 10 residentes de endoscopia digestiva, que acabaram 
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de ingressar na residência médica, 70% eram formados em cirurgia geral e 30% em 
gastroenterologia clínica, 90% não tinham treinamento algum em endoscopia e 80% nunca 
teve contato com qualquer simulador. Todos os residentes julgaram que a utilização do 
simulador contribuiu para o entendimento da mecânica do endoscópio ou duodenoscópio, 
assim como no aprendizado das manobras endoscópicas que são realizadas durante o 
exame.

CONCLUSÕES
O simulador supracitado pode ser confeccionado utilizando-se materiais de baixo 

custo e fácil reprodução, criando um ambiente controlado e livre de riscos para o ensino 
do aluno, principalmente daqueles que se encontram no início da curva de aprendizado. 
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