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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Com os avangos tecnolégicos somado a pandemia do SARS-COV 2, diversos
centros de treinamento tiveram reducdo no volume de exames e sentiram a necessidade
de encontrar alternativas inovadoras para o ensino das técnicas endoscépicas. Objetivo:
Elaboragdo de um manual de instrucdo, contendo as pegas e técnicas para montagem
do simulador mecénico, utilizando materiais de baixo custo e facil aquisicdo. Método:
Utilizados tubos e conexdes de PVC, canos sanfonados e estruturas de plastico e madeira.
Resultados: Aprender manusear o aparelho e aprimorar os reflexos psicomotores
no paciente real, sob sedacdo, podendo acarretar eventos adversos ao doente, gera
traumas psicoldgicos e stress no desenvolvimento do aluno. Estudo de 2003, concluiu
que taxas de complicacdes e insatisfacdo do cliente era maior um més apds o ingresso
de novos ftrainees. Conclusdes: O simulador supracitado pode ser confeccionado
com materiais de baixo custo e facil reproducdo, criando um ambiente controlado e
livre de riscos.

PALAVRAS-CHAVE: Simulador mecéanico; modelo de treinamento; endoscopia digestiva
alta; CPRE; técnica endoscopica.

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 2 Capitulo 20 m



MECHANICAL SIMULATOR ASSEMBLY TUTORIAL FOR ENDOSCOPIC
TECHNIQUES TRAINING

ABSTRACT: With technological advances added to a SARS-COV 2 pandemic, several
training centers had a reduction in the volume of exams and felt the need to find innovative
alternatives for teaching endoscopic techniques. Objective: Elaboration of an instruction
manual, containing parts and techniques for assembling the automatic simulator, using low-
cost and easy-to-purchase materials. Method: PVC pipes, fittings pipes, plastic and wooden
structures are used. Results: learn how to handle the device and improve psychomotor
reflexes in the real patient, under sedation, which may lead to adverse events to the patient,
generates psychological trauma and stress on the student’s development. A 2003 study
concluded that complication and customer dissatisfaction rates were higher one month after
the entry of new trainees. Conclusions: The aforementioned simulator can be made with low
cost materials and easy reproduction, creating a controlled and risk free environment.
KEYWORDS: Mechanical simulator; training model; upper digestive endoscopy; ercp;
endoscopic technique.

INTRODUCAO

Com os avancgos tecnolégicos somado a pandemia do SARS-COV 2, diversos
centros de treinamento tiveram redug¢do no volume de exames e sentiram a necessidade
de encontrar alternativas inovadoras para o ensino das técnicas endoscoOpicas aos
trainees. Para isso, desenvolvemos um modelo mecéanico de treinamento visando facilitar
0 aprendizado e desenvolvimento, mantendo o principio fundamental da medicina, a nao
maleficéncia.

OBJETIVO

Elaboracdo de um manual de instrugcdo, contendo as pecas e técnicas necessarias
para montagem do simulador mecénico, que reproduz a anatomia do aparelho digestivo
alto através de orificios naturais, utilizando materiais de baixo custo e facil aquisi¢éo, a fim

de auxiliar no ensino, treinamento e desenvolvimento dos trainees.

METODO

Para criacdo desse modelo mecéanico foram utilizadas estruturas plasticas como
tubos e conexdes de PVC (policloreto de vinila, utilizados em sistemas de esgoto), canos
sanfonados e estruturas de madeira (figura 1).

Uma luva simples de 6 polegadas (6”) foi empregada para compor a regiao do fundo
gastrico acoplada, em sua porc¢éo distal, um joelho de 45° de 6” para representar a regiao
do corpo gastrico (figura 2). Ao joelho de 45° foi conectado um redutor excéntrico de 6” para
4” (figura 3) previamente adaptado, representando a transicdo do corpo para o antro e um
joelho de 90° de 4” reproduzia o antro.
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Para a adaptagédo interna do redutor extrinseco, foi aplicado uma camada espessa
de espuma expansiva e ap6s 6 horas, tempo necessario para a secagem, foi realizada a
modelagem com o auxilio de um estilete, para reduzir os declives no interior deste. Apos
esse processo, foi aplicado de uma fina camada de massa acrilica apenas para dar mais
resisténcia e acabamento ao interior da peca (figura 4).

Na por¢éo proximal da luva, foi realizado um orificio de 2 cm de didmetro para embutir
um cano sanfonado que representa o es6fago, nesse cano foram confeccionados furos de
0,5 cm de didmetro, onde séo encaixadas pontas de luvas de procedimento, preenchidas
com agua, para realizar o treinamento de ligadura elastica de varizes de es6fago (figura 5).

Tampas de madeira foram confeccionadas, medindo 15 cm de didmetro e 10 cm
de didmetro, por 5 mm de espessura, para fechar esse sistema. Na tampa de 10 cm, foi
realizado um orificio de 2 cm e posicionado um cano sanfonado, para realizagdo do bulbo
e segunda porc¢ao duodenal. Efetuada também a papila duodenal com uma tampa plastica
adaptada com dois fragmentos de carga de caneta esferogréafica que representavam a via
biliar e pancreética para treinamento da canulagdo na colangiopancreatografia retrograda
endoscopica (CPRE) (figura 6).

Confeccionados suportes de madeira para sustentacdo e manter o simulador na
posi¢cédo anatdmica (figura 7).

RESULTADOS

Aprender manusear o aparelho e aprimorar os reflexos psicomotores para a
execucdo do exame, no paciente real, sob sedacéo, podendo acarretar eventos adversos
ao doente, gera traumas psicolégicos e stress no desenvolvimento do aluno, dificultando
o0 aprendizado®. Estudo realizado em 2003, concluiu que as taxas de complicacbes e
insatisfacdo do cliente era maior no primeiro més apds o ingresso de novos trainees?.
Atualmente existem diversos simuladores confeccionados a partir de inUmeros materiais,
sejam modelos mecéanicos, modelos que empregam tecidos animais ou que utilizam a
realidade virtual. Modelos mecanicos sédo Uteis no desenvolvimento inicial do trainee, ja
0s outros tipos, sao importantes no treinamento de técnicas especificas para profissionais

experientes’™.

CONCLUSOES

O simulador supracitado pode ser confeccionado utilizando-se materiais de baixo
custo e facil reprodugéo, criando um ambiente controlado e livre de riscos para o ensino
do aluno, principalmente daqueles que se encontram no inicio da curva de aprendizado.
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Figura 1 — Modelo mecanico.

Figura 2 Figura3

Figura 4 — Adaptacéo do redutor extrinseco
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Figura 5 — Varizes em esofago distal

Figura 6 — Papila duodenal maior

Figura 7 — Execugéo de endoscopia digestiva alta utilizando o modelo mecéanico.
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