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APRESENTACAO

A coletanea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 é
composta por 16 (dezesseis) capitulos produtos de reviséo integrativa, ensaio teérico,
pesquisa bibliografica, relato de experiéncias, dentre outros.

A coletanea esta distribuida em cinco grupos de trabalhos: os trés primeiros
capitulos resultaram de revisdo integrativa e tratam dos desafios impostos a atencéo
primaria a saude no atual contexto da pandemia de Covid-19; os trés capitulos seguintes
trazem os impactos da Covid-19 para profissionais de salde sob diferentes perspectivas;
outros dois capitulos discutem os impactos do isolamento social e ensino remoto para
discentes do ensino fundamental e universitario; quatro capitulos discutem experiéncias de
educacgao permanente no contexto da pandemia de Covid-19; e os ultimos quatro capitulos
discutem os impactos da Covid-19 para o tratamento da tuberculose, a experiéncia do
teleatendimento e a sindrome pés Covid-19.

Dessa forma, o primeiro capitulo, apresenta os desafios enfrentados pela atencao
primaria a saude no periodo de 2020 e 2021. O segundo, discute a atengcdo ao pré-natal
no contexto da pandemia de Covid-19. O terceiro, trata dos desafios ao atendimento das
pessoas com deficiéncia na atengéo primaria no periodo pandémico.

O quarto capitulo analisa os impactos nos trabalhadores da salde que estiveram na
primeira linha de cuidado na pandemia de Covid-19. O quinto apresenta a caracterizagédo
da Covid-19 dos trabalhadores de satde no municipio de Borba em 2020. O sexto capitulo
apresenta a experiéncia da equipe de saude da Terapia Intensiva adulta no atendimento de
pessoas com Covid-19.

O sétimo capitulo discute a saude mental de estudantes universitarios na vivéncia
académica durante o ensino remoto emergencial em virtude da pandemia de Covid-19.
O oitavo avalia os impactos do isolamento social em tempos de Covid-19 no processo de
ensino e aprendizagem entre os discentes de escola do ensino fundamental no Acre.

O nono capitulo apresenta os resultados de curso de atualizagdo sobre cancer de
mama para estudantes e profissionais de saude com vista a prevencgéo, rastreamento e
deteccéo precoce. O décimo capitulo, resultado de revisao integrativa discute a educacéao
permanente em enfermagem. O décimo primeiro apresenta os principios e resultados das
acoOes de educacado em salde para profissionais da rede municipal de ensino no contexto
da retomada segura das aulas presenciais. O décimo segundo capitulo, apresenta os
fundamentos e resultados da vivéncia de monitoria voluntaria em cursos de extensao
universitaria no contexto de pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo apresenta os impactos da Covid-19 na notificacdo de
tuberculose no Brasil em 2020. O décimo quarto apresenta os desafios na continuidade
do tratamento da tuberculose nessa conjuntura pandémica. O décimo quinto apresenta



a experiéncia do teleatendimento da Covid-19 em emergéncia de sindrome gripal. E
finalmente, o décimo sexto capitulo apresenta os resultados de reviséo integrativa acerca
da sindrome p6s Covid-19.

Neste contexto, convidamos os leitores a acessar as produgdes em ritmo proprio,
sem perder de vista as diversas implicag6es do contexto pandémico nas diversas esferas

dos espagos socio ocupacionais.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Este artigo tem por objetivo apresentar a proposta de monitoria voluntaria em
cursos de Extensao Universitaria integrantes do Programa de Extensdo Saberes e Praticas
no SUS: Discutindo Promogdo da Saude. Os respectivos cursos referem-se a monitoria
em trés cursos de extensdo e um evento desenvolvidos no ano de 2021, o processo de
planejamento, sistematizacéo e os resultados obtidos no processo. O processo vivenciado
pela monitoria embora possuisse um direcionamento minimo contou com singularidades
em seu desenvolvimento. A formagéo heterogenia dos monitores — discentes de graduacéo,
especializacdo, residéncia e mestrado — contribuiu para o processo de troca de saberes.
O publico alvo das atividades formativas foram discentes de graduacgéo e p6s graduacgéo e
profissionais de saude. Sao produtos da vivéncia: 07 (sete) trabalhos apresentados; 01 (um)
minicurso desenvolvido; 01 (um) trabalho em fase de publicagdo em formato de capitulo
de livro; 02 (dois) trabalhos submetidos em periédicos; 04 (quatro) resumos aguardando
publicagdo em anais de eventos.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao de Recursos Humanos, Extenséo, Monitoria, SUS.

MONITORING IN EXTENSION COURSES: SHARED SPACE OF KNOWLEDGE
AND PRACTICES FOR SUS

ABSTRACT: This article aims to present the proposal for voluntary monitoring in University
Extension courses that are part of the Knowledge and Practices Extension Program in SUS:
Discussing Health Promotion. The respective courses refer to monitoring in three extension
courses and an event held in 2021, the planning process, systematization and the results
obtained in the process. The process experienced by monitoring, although having a minimum
direction, had singularities in its development. The heterogeneous training of monitors —
graduate, specialization, residency and master’s students — contributed to the process
of knowledge exchange. The target audience of the training activities were graduate and
postgraduate students and health professionals. They are products of the experience: 07
(seven) works presented; 01 (one) mini-course developed; 01 (one) work under publication
in book chapter format; 02 (two) works submitted in journals; 04 (four) abstracts awaiting
publication in annals of events.

Satde Pablica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 Capitulo 12 m



KEYWORDS: Training of Human Resources, Extension, Monitoring, SUS.

INTRODUCAO

Este artigo tem por objetivo apresentar a proposta da monitoria voluntaria em cursos
de extensdo universitaria integrantes do Programa de Extensdo Saberes e Praticas no
SUS: Discutindo Promog¢do da Saude. O programa de extensdo vinculado ao Hospital
Universitario Oswaldo Cruz — HUOC, foi aprovado via Edital do Programa de Fortalecimento
Académico da Universidade de Pernambuco PFA/UPE n° 002/2021, tendo a proposta sido
apresentada por Cavalcanti et al, (2021a).

A Universidade de Pernambuco — UPE (2019: 14) tem por missdo “produzir e
difundir conhecimento por meio do ensino, pesquisa e extensdo universitaria, formando
profissionais reflexivos, criticos e cidadaos para atender as demandas da sociedade”. A
UPE completou 30 anos de fundagédo em 12 de junho de 2021 através da Portaria Ministerial
n°® 964/1991, tendo sua origem através da Fundagédo de Ensino Superior de Pernambuco
— FESP em 1965, presente no Estado de Pernambuco possui 15 unidades de ensino e
um complexo hospitalar (UPE, 2021b), desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa e
extensdo universitaria.

Neste contexto, destacam-se 0s objetivos da extensao universitaria da UPE (2021a):

articular a Universidade com a sociedade, estabelecendo compromissos,
parcerias e agdes multiplas na transferéncia de conhecimentos, tecnologias e
competéncias aos diversos segmentos sociais; Incentivar agdes de cultura e
manifestacdes artisticas que procurem resgatar as raizes culturais de grupos
organizados em ambito regional, nacional e internacional.

O Hospital Universitario Oswaldo Cruz — HUOC (2021), l6cus do Programa de
Extensdo Saberes e Praticas no SUS, tem como misséo “formar recursos humanos, gerar
conhecimento e prestar assisténcia em saude, em nivel de exceléncia para as regibes
Norte e Nordeste, contribuindo para o exercicio da cidadania”.

E nesse contexto que se inserem as experiéncias colocadas em evidéncia neste
trabalho, referindo-se especificamente a monitoria voluntaria em trés cursos de extenséo e
um evento desenvolvidos no ano de 2021, a saber: | Ciclo de Estudos e Debates em Saude
Publica do Projeto de Extensdo Pode Respirar’; HIV/AIDS: Impactos da atual conjuntura
no Enfrentamento da Epidemia?; Promogao da Salde e Extensdo Universitaria: Questbes
Introdutdrias® & | Encontro Saberes e Praticas no SUS*. O publico alvo das atividades
formativas foram discentes de graduagédo e pés graduacdo e profissionais de saude e

politicas setoriais.

1 Aprovado via Edital de Fluxo Continuo de Extensdo da Universidade de Pernambuco n® 002/2020. Para facilitar a
fluidez do texto nos referiremos a essa atividade como Ciclo de Estudos e Debates.

2 Aprovado via Edital de Fluxo Continuo de Extens&o da Universidade de Pernambuco n° 002/2020.

3 Aprovado via Edital de Fluxo Continuo de Extens&o da Universidade de Pernambuco n° 002/2021.

4 Aprovado via Edital de Fluxo Continuo de Extenséo da Universidade de Pernambuco n° 002/2021.
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No ano de 2020, em virtude da pandemia do coronavirus Covid-19 todas as
atividades — projetos, cursos, eventos e/ou oficinas — integrantes do Programa de Extenséo
Saberes e Praticas no SUS: Discutindo Promogdo da Saude até entdo desenvolvidas de
forma presencial precisaram ser reavaliadas, reagrupadas e reconfiguradas de modo que
pudesse atender as determinagbes das agéncias de vigilancia sanitaria e por conseguinte
da Organizagéo Mundial de Saude — OMS. Assim, as atividades antes presenciais passaram
a ocorrer no formato online.

O primeiro curso seguiu o formato de grupo de estudos e debates, promovendo a
discusséo de tematicas no ambito da Saude Pudblica na atual conjuntura brasileira frente ao
avancgo do conservadorismo e politicas ultraliberais. A sua proposta foi pensada com base
em autores como: Albuquerque e Silva (2014); Cavalcanti (2021a); Cavalcanti (2021b);
Fernandes (2020); Fernandes (2021); Garbin et al (2015); Kruger e Reis (2019); Lima
(2018); Minayo et al (2018); Paiva e Tavares; Silva et al, 2013; Silva (2016); Silva (2018);
Silva et al, 2020; Souza (2020), dentre outros.

O curso foi desenvolvido no formato online durante o ano de 2021, com carga horaria
de 80h, no horério noturno nas tergas com atividades remotas e atividades sincronas. Dentre
os objetivos do Ciclo de Estudos e Debates destacam-se: conhecer a historia, fundamentos
e principios da atencdo ao usuario do Sistema Unico de Satude — SUS no contexto da
Reforma Sanitéria; discutir os aspectos envolvidos na atengéo ao usuario do SUS de forma
articulada a discussao da contrarreforma do Estado na sociedade capitalista; contribuir com
o desenvolvimento de atividades educativas sobre Saude Publica nos diversos espagos
vinculados dos participantes da formacéo; incentivar a produgdo de artigos, projetos de
pesquisa, relatos de experiéncia e/ou correlatos sobre as atividades desenvolvidas pelos
participantes do Ciclo de Estudos e Debates.

O Ciclo de Estudos e Debates contou com 07 (sete) Monitores, sendo 02 (dois)
discentes de cursos de Graduagdo; 02 (dois) Residentes oriundos da Residéncia
Multiprofissional em Saude; 01 (um) Discente da Especializagao e 02 (dois) do Mestrado.

A formacédo em HIV/AIDS: Impactos da atual conjuntura no Enfrentamento da
Epidemia® esteve pautada na discusséo de Fernandes (2020) e contou com facilitadores
convidados nas suas respectivas areas de expertise, foi desenvolvido no formato online no
periodo de marco a junho de 2021, com carga horaria de 80h, no horario vespertino nas
quartas com atividades remotas e sincronas.

Dentre os objetivos da Formacdo em HIV/AIDS destacam-se: discutir sobre a
histéria, fundamentos e principios que constam na Politica de Saude e os rebatimentos
na politica de HIV/AIDS; contribuir com o desenvolvimento de atividades educativas sobre
Promogéo da Saude e HIV/AIDS nos diversos espacos vinculados dos participantes da
formacéo; incentivar a produgéo de resumos, artigos, relatos de experiéncia e/ou correlatos
sobre as atividades desenvolvidas pelos participantes da formacdo. A Formacgédo em HIV

5 Ainda com o objetivo de facilitar a fluidez do texto nos referiremos a essa atividade como Formacdo em HIV/AIDS.
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contou com 07 (sete) monitores, todos oriundos dos cursos de Graduagéo.

O terceiro curso, Promog¢do da Saude e Extensdo Universitaria: Questbes
Introdutorias®, foi ofertado em duas turmas, a primeira em julho de 2021 e a segunda
em novembro do mesmo ano, com carga horéria de 04h cada, tendo como publico alvo
discentes e Residentes em Salde, possiveis ingressantes na extensao universitaria.
A proposta do curso esta consubstanciada em Cavalcanti (2021a); Cavalcanti (2021b);
Fernandes (2021); Santos (2021); Sampaio et al (2019).

Dentre os objetivos deste curso destacamos: discutir as aproximacgdes entre
Extensdo Universitaria e Promocao da Saude no contexto do SUS; apresentar atividades
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Pode Respirar no contexto da Salde Publica
e producdo do conhecimento; incentivar a participagcdo de discentes de Graduagédo e
Residentes nas atividades de extensao universitaria.

Na primeira turma do curso, foram 04 (quatro) monitores, sendo 03 (trés) discentes
de cursos de Graduacédo e 01 (um) discente de Especializagdo. J& na segunda turma
contamos com 05 (cinco) monitores, todos discentes de cursos de Graduacao. As reflexées
vinculadas ao processo de monitoria neste texto referem-se a experiéncia da segunda
turma do curso.

A experiéncia da primeira turma do curso de extensdo em Promocdo da Saude
e Extensdo Universitaria: Questbes Introdutorias foi publicada em periodico de extensao
(CAVALCANTI et al, 2021b), tendo sido apresentada durante a Semana Universitaria
Universidade de Pernambuco 2021.

A quarta atividade, refere-se ao | Encontro Saberes e Praticas no SUS realizado
em novembro de 2021, com 04h de duracéo, tendo como publico especifico discentes e
Residentes em Saude, integrantes do Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS:
Discutindo Promogao da Saude. Esta atividade teve como objetivos: conhecer a histéria,
fundamentos e principios presentes nas atividades do Programa de Extensdo Saberes
e Praticas no SUS; discutir os aspectos envolvidos na atengdo ao usuario do SUS de
forma articulada a discussao da contrarreforma do Estado na sociedade capitalista; colocar
em destaque a discusséo sobre Extensédo Universitaria no contexto da Saude Publica. O
encontro contou com 01 (um) monitor oriundo de curso de Graduagéo.

O planejamento, preparagao e realizagéo de tais atividades — programas, projetos,
cursos e/ou eventos de extensdo — tem possibilitado a estruturagdo da proposta de monitoria
voluntaria em cursos de extensao universitaria, cuja certificagcdo foi requlamentada na UPE
através da Resolugdo n° 062/2021, se traduzindo em espaco privilegiado de partilha de
saberes e praticas para o fortalecimento do Sistema Unico de Satide — SUS.

6 O mesmo ocorre aqui, neste sentido passarmos a nos referir a essa atividade como minicurso Promogdo da Satde.
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DESENVOLVIMENTO

Frison (2016: 136) destaca que “cabe aos docentes estimular o desenvolvimento de
competéncias nos estudantes, para que obtenham uma aprendizagem mais significativa,
efetiva e duradoura” destacando que a monitoria esta entre as atividades que estimulam as
aprendizagens na formagédo académica do discente.

Concordamos com Nunes (2007, apud DANTAS, 2014: 570) quando aponta que

a monitoria académica representa um espaco de formagao para o monitor e
para o préprio professor orientador, bem como uma agéo que visa contribuir
com a melhoria da qualidade da educacéo, e completa que a monitoria deve
ser pensada a partir do processo de ensino. O professor orientador procura
envolver o monitor nas fases de planejamento, interacdo em sala de aula,
laboratério ou campo e na avaliacdo dos alunos e das aulas.

Natario e Santos (2014: 356) definem a monitoria enquanto

espagco de aprendizagem proporcionado aos estudantes. Sua finalidade
é aperfeicoar o processo de formacgao profissional e promover a melhoria
da qualidade de ensino, criando condi¢gdes para o aprofundamento teérico
e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente do
monitor. Os programas de monitoria tém que proporcionar aos graduandos
a possibilidade de otimizar o seu potencial académico, auxiliando- -0s na
formacgao profissional.

Neste sentido, oportunizar para discentes de graduagéo e pds graduagédo espagos
para a vivéncia em monitoria em cursos de extensdo no contexto da saude publica pode
se configurar em espacgo privilegiado de aprendizagem e troca de saberes de forma
indissociavel com o proposito da Universidade de producéo e socializa¢do do conhecimento.

Cunha Junior (2017: 691) por sua vez, concluiu ao analisar os resultados obtidos em
projeto de intervencado no através da monitoria em ambiente escolar que:

houve melhora significativa de notas, maior engajamento dos alunos e uma
transformacéao efetiva da rotina de sala de aula. Essa mudanca s¢ foi possivel
por conta do grau de envolvimento dos participantes, ou seja, todos estavam
diretamente envolvidos no processo de implementacéo.

Cavalcanti e Fernandes (2021) sistematizaram a proposta de monitoria voluntaria
em cursos de extensao vinculados ao Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS.

Assim, destacaram os seguintes objetivos:

incluir Discentes de Graduacédo e Pés Graduagdo em vivéncia de Monitoria
em cursos de extens&o; ampliar a participacédo dos discentes extensionistas
nas atividades vinculadas; aprofundar conhecimentos tedricos e praticos
nas éareas tematicas vinculadas; contribuir com o desenvolvimento de
habilidades e atitudes em Monitoria no contexto da extens&o universitéria;
incentivar o protagonismo nas discussdes, de forma orientada das tematicas
de interesse dos integrantes do Programa de Extensao; fornecer subsidios
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias no processo de
apresentacao de trabalhos em eventos, escrita cientifica para produgdo de
textos e submissao de resumos, relatos de experiéncias, dentre outros.
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Neste sentido, esta distribuida em quatro eixos: apoio no processo de facilitagao;
formacdo continuada dos monitores; Facilitacdo de atividades; e sistematizagdo das
atividades desenvolvidas.

No primeiro eixo, destacam-se as seguintes atividades (Idem):

colaborar com a divulgacgéo da atividade; acompanhar frequéncias, grupo do
WhatsApp; realizar a leitura dos textos, participar das discussées; contribuir
no processo de facilitagdo das discussdes; colaborar com as demandas
vinculadas a realizagdo da atividade; e ter disponibilidade de participar das
aulas nos horarios dos cursos.

O segundo eixo, refere-se a oferta de espagos de formagao continuada, mediante
insercdo dos monitores em cursos de extensdo desenvolvidos pelo Programa de
Extensao Saberes e Praticas no SUS, tais como: Projetos de Intervengéo no contexto da
Saude Publica’, Oficina de Elaboragdo de Resumos para eventos cientificos®; Ciclo de
Estudos e Debates®, dentre outros. Ha ainda a realizagdo de reunides de orientagédo e
acompanhamento com os monitores.

O terceiro eixo refere-se a facilitagdo de atividades, neste caso havendo interesse
do discente sera incentivado a pesquisa e elaboragdo de materiais, podendo contribuir no
processo de facilitagcdo das discussodes, incluindo a oferta de atividades durante eventos
cientificos.

E finalmente, o quarto eixo, referindo-se a sistematizacdo das atividades
desenvolvidas, tais como: contribuir com elaboragéo de relatérios; elaborar e apresentar
trabalhos em eventos cientificos; elaboracéo de Relato de Experiéncias. Tais atividades,
ocorrem a partir da orientagcdo da coordenacao da atividade junto aos discentes monitores.

O processo de monitoria possibilitou a estruturacdo da proposta de monitoria nos
cursos de extensdo do Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS, ha que se
observar que embora haja uma padronizagdo minima as experiéncias apresentam formatos
singulares, como veremos adiante.

O processo de monitoria no Ciclo de Estudos e Debates contou com monitores
distribuidos entre discentes de Graduagédo e Po6s Graduagdo, esse perfil singular nos
possibilita inferir que houve incentivo ao avango no desenvolvimento de competéncias
distribuidas entre quatro eixos propostos para a monitoria nos cursos de extensédo do
Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS.

Dessa forma os monitores participaram ativamente das seguintes atividades:
leitura e sistematizac@o de textos; preparacao e facilitacdo de discussfes vinculadas as
tematicas no Ciclo de Estudos e Debates; participaram de ofertas de formagao continuada;

7 Curso desenvolvido durante os meses de setembro e outubro/2021, com segunda turma prevista para 2022.1, apro-
vado via Edital de Fluxo Continuo de Extensdo da UPE n° 002/2021.

8 Curso a ser realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2022, aprovado via Edital de Fluxo Continuo de Extensao
da UPE n° 002/2021.

9 Curso, em formato de Grupo de Estudos, a ser realizado no periodo de margo a julho de 2022, aprovado via Edital de
Fluxo Continuo de Extensdo da UPE n° 002/2021.
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apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos; planejaram e facilitaram discussées
para além do espaco do Ciclo de Estudos e Debates; sistematizaram e colaboraram com a
producao de textos vinculados a experiéncia vivenciada nesse processo.

Com encontros individuais e/ou por grupos as atividades foram planejadas de
modo a contemplar atividades distribuidas entre duplas e/ou trios. A partir da identificagcao
das potencialidades dos monitores estes passaram ao processo de pesquisa, leitura e
sistematizacdo dos textos, seguido de facilitacdo das discussbes para o grande grupo,
os participantes do Ciclo de Estudos e Debates. Esse processo também foi desenvolvido
pelos Discentes de Graduacgéo, neste caso em dupla com Discentes de P6s Graduacgao.

As seguintes tematicas estiveram presentes no Ciclo de Estudos e Debates:
Extensdo Universitaria no contexto da politica de saude; Capitalismo, conservadorismo
e América Latina; Politica de Saude no Brasil; a Contrarreforma da Politica de salde;
Reforma Psiquiéatrica e Luta Antimanicomial; Mulheres vivendo com HIV/AIDS; Notificagdo
de Acidentes e violéncias nos servigos de salde; Politica de Saude e condi¢des de trabalho;
Residéncias Multiprofissionais em Saude; Retrocessos na atualidade da politica de saude;
Desafios da luta pelo direito a saude no Brasil, salde mental e trabalho; o trabalho a saude
no contexto de pandemia de Covid-19; educagédo remota no atual contexto brasileiro.

A Formacdo em HIV/AIDS foi realizada de forma remota e sincrona, no qual os
monitores estavam sempre presentes na sala de aula online e também acompanhando
mensagens e esclarecendo duvidas por meio de aplicativo de mensagem.

Durante as aulas sincronas, os monitores organizaram a assiduidade dos
participantes, contribuiam na discussdo de textos; esclareceram possiveis duvidas e
intermediaram a discussdo entre facilitadores e alunos, buscando a todo momento,
estimular a participacao dos estudantes nas discussdes que eram propostas.

Além disso, no decorrer da formacgéo, quinzenalmente, coordenacdo e monitores
se reuniram, também de forma remota, para avaliar o desenvolvimento das atividades, se
estas estavam contemplando os objetivos propostos ou se era preciso fazer alteragdes,
frisando sempre a qualidade do ensino e suporte aos estudantes.

As seguintes tematicas estiveram presentes na Formagdo HIV/AIDS: Reflexdes
sobre a atual Politica de Salde e os rebatimentos na Politica de HIV/AIDS no Brasil;
Neoliberalismo e as lutas contra a epidemia de HIV/AIDS; Determinagbes sociais na saide
e HIV/AIDS: uma analise a partir da realidade brasileira; Movimento feminista: contribuicées
para a luta pelos direitos a saude das mulheres vivendo com HIV/AIDS; Prevencéo
e as novas tecnologias no campo de HIV/AIDS; Determinagbes sociais e exposicdo de
criangas ao HIV; Cuidados Paliativos em pessoas vivendo com AIDS; Discutindo direitos
e participagdo social das pessoas que vivem com HIV/AIDS; Violéncias, discriminagéo
e sorofobia: ascensdo no discurso politico brasileiro; Direitos Reprodutivos e Sexuais
das pessoas que vivem com HIV/AIDS. Populagéao Idosa e HIV; Mulheres vivendo com
HIV/AIDS: processos de (auto) cuidado, violéncias e sorofobia. Percursos na Politica de
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Saude; Projetos de intervencdo no contexto da Saude Publica; Como elaborar Relatos de
Experiéncias no contexto da Saude Publica.

Durante o desenvolvimento do minicurso Promog¢do da Saude contamos com
monitores discentes de Graduagéo. Foram realizados encontros sincronos de planejamento
e alinhamento com os Monitores com desdobramentos de atividades de disperséo e
preparacdo do material vinculado para a facilitagdo do minicurso.

Neste contexto, os monitores também realizaram encontros préprios e producao
compartilhada de material educativo para utilizacdo com os participantes do minicurso e
possiveis ingressantes no Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS. A facilitacao
das discussodes ocorreu de forma compartilhada e colaborativa, cabendo a coordenacgéo da
atividade orientacdo e suporte no processo.

No minicurso Promocé&o da Saude foram discutidas as seguintes teméticas: Politica
de Saude: Desafios na atual conjuntura, Extensdo Universitaria e Promogdo Saude:
Questdes Introdutoérias, Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS e atividades
vinculadas.

Para a realizagdo do | Encontro Saberes e Praticas no SUS contamos com a
participacdo de Discente de Graduagdo desenvolvendo atividades de: preparacdo de
material de divulgacédo, apoio durante a realizagdo do evento através do controle de
frequéncia, apoio no uso das tecnologias, esclarecendo os participantes em relagdo as
suas davidas e outros.

No encontro foram apresentados trabalhos intitulados: Formacdo em HIV/AIDS:
Impactos da atual conjuntura no enfrentamento da epidemia; Desafios para a realizacéo
de monitoria em tempos de pandemia; Formagdo em Violéncia e Satde Publica. Desafios
e enfrentamentos para os profissionais de Salude & Notificacdo e enfrentamento de
violéncias; Promogdo da Saude, Tabagismo e Redugdo de Danos; Minicurso Capitalismo,
Conservadorismo e Politicas Sociais; Programa de Extensdo Saberes e Praticas no SUS:
Histérico e Perspectivas.

RESULTADOS

A monitoria voluntaria nos cursos de extensao integrantes do Programa Saberes
e Praticas no SUS: Discutindo Promogdo da Satde vem se configurando como espacgo
privilegiado de aprendizado e troca de saberes nas teméaticas de Promocao da Saude e da
discusséo da politica de saude publica na contemporaneidade.

O processo de planejamento, sistematizacao e facilitagéo das atividades de extenséo,
possibilitaram a aquisicao de experiéncia com o ensino remoto e consequentemente uma
maior imers@o na vivéncia de sistematizacdo do ensino remoto durante a pandemia do
Covid-19 e desenvolvimento de habilidades no manejo das tecnologias de informacéo.

A heterogeneidade dos monitores — discentes de graduacdo, especializagéao,
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residéncia em saude e mestrado — tem demonstrado quéo rico o processo de ensino-
aprendizagem pode ser. Neste contexto, foi possivel adquirir aprofundamento tedrico-
pratico e técnico-operativo, contribuindo com a formagédo académica e sobretudo com a
atuagéo enquanto profissionais em constante formacéo.

Em 2021 realizados 03 (irés) cursos e 01 (um) evento de extensdo universitaria
objetivos desse trabalho, tais atividades envolveram 02 (dois) discentes de Mestrado —
Sanitarista e Biomédica; 02 (dois) Residentes em Salude —Assistente Social e Enfermeira; 01
(um) discente de Especializagédo — Assistente Social; e 13 (treze) discentes de Graduacéo,
vinculados aos cursos de: Enfermagem, Servigo Social e Engenharia da Computacgéo.

As atividades em foco neste artigo tiverem 260 (duzentos e sessenta) pessoas
beneficiadas, assim distribuidas: 120 (cento e vinte) participantes das discussées do | Ciclo
de Estudos e Debates em Saude Publica do Projeto de Extensdo Pode Respirar; 30 (trinta)
participantes da Formacdo em HIV/AIDS: Desafios e Enfrentamentos para profissionais de
saude no contexto da epidemia; 16 (dezesseis) participantes do minicurso Promogdo da
Saude e Extensao Universitaria: Questées Introdutodrias; 37 (trinta e sete) participantes do /
Encontro Saberes e Praticas no SUS 57 (cinquenta e sete) participantes das apresentagbes
de trabalhos durante a Semana Universitaria UPE 2021.

Foram apresentados 07 (sete) trabalhos, sendo 04 (quatro) durante a Semana
Universitaria da UPE Democratizando a Ciéncia do Litoral ao Sertdo, realizada em outubro
de 2021 e 03 (trés) durante o | Encontro do Saberes e Praticas no SUS desenvolvido em
novembro do mesmo ano; realizado 01 (um) minicurso durante a Semana Universitaria
UPE 2021; produzidos 03 (irés) artigos, um deles em fase de publicagdo enquanto capitulo
de livro e os outros dois submetidos em periodicos de extensdo; e 04 (quatro) resumos
aguardando publicagcdo em anais de eventos cientificos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O processo de monitoria voluntaria vinculado aos cursos de extenséo do Programa
de Extensdo Saberes e Praticas no SUS vem contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias necessarias & formagdo de recursos humanos para o Sistema Unico de
Saude — SUS e demais politicas publicas.

Tais competéncias distribuidas nos quatro eixos — apoio no processo de facilitagéo;
formacdo continuada; facilitacdo de atividades; e sistematizacdo das atividades
desenvolvidas — tem incentivado o desenvolvimento de habilidades de planejamento,
preparagdo e pesquisa, sistematizacao e facilitagdo de processos educativos com vistas a
melhoria da qualidade dos servigos prestados a populagéo usuaria do SUS.

O processo de troca de saberes vinculado a vivéncia da monitoria tem se traduzido
enquanto espaco privilegiado de formacao discente e docente, na medida em que o0 processo
ensino-aprendizagem é fluido, rico e compartilhado. A sistematizacéo e socializacdo dessa
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experiéncia tem sido desafiadora e gratificante.

Nesse processo para além da assisténcia em um hospital universitario integrante
da rede SUS tem sido possivel alcar voos na dire¢do da interdisciplinaridade, construcéo
compartilhada de saberes, socializagdo do conhecimento, reafirmacédo da cientificidade e
popularizagao da ciéncia em tempos t&do complexos do obscurantismo recente.
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