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APRESENTACAO

O segundo volume da coleténea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia
de Covid-19 € composto por 15 (quinze) capitulos produtos de pesquisa quantitativa,
analise documental, revisdo sistematica de literatura, revisdo simples de literatura, ensaio
teorico, dentre outros.

O primeiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre seguranca alimentar
e nutricional durante a pandemia de Covid-19. O segundo, discute a confiabilidade dos
testes de SWAB para o diagnéstico de Covid-19 no contexto pandémico. E o terceiro, os
fatores que ocasionaram o surgimento de nova variante durante a pandemia de Covid-19.

O quarto capitulo apresenta a caracterizagdo dos casos de Covid-19 no Estado do
Para entre 2020 e 2022. O quinto, discute o nivel de contagio de Covid-19 em superficies
de contato com objetivo de desenvolver um software relacionado. O sexto, apresenta
os resultados da pesquisa sobre analise microbiolégica de equipamentos na fisioterapia
respiratéria ambulatorial no contexto pandémico sugerindo estratégias de atuagdo no
contexto pandémico.

O sétimo capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre o perfil epidemiolégico
de idosos com diagnéstico confirmado, falecidos com Covid-19 e vacinados durante o
primeiro ano da pandemia. O oitavo, discute os resultados da pesquisa sobre vacinagéo
e morbimortalidade por Covid-19 entre janeiro e junho de 2021 em Cerro Azul no Parana.
E o nono, o histérico e contribuigcbes das vacinas e sua importancia no atual contexto
pandémico de Covid-19.

O décimo capitulo, resultado de revisdo sistematica de literatura, discute a
prevaléncia dos casos de sindrome semelhante a pré-eclampsia causados por Covid-19.
O décimo primeiro, discute as evidéncias da pré-eclampsia em gestantes na infecgdo por
SARS-COV-2. E o décimo segundo, a infodemia relacionada ao uso de antissépticos orais
no contexto da pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo discute os fatores de risco para insuficiéncia renal
crbnica em pacientes com tratamento de substituicdo de hemodidlise com Covid-19. O
décimo quarto, as principais manifestacbes gastrointestinais na infeccdo por SARS-
COV-2. E finalmente, o décimo quinto capitulo, que discute o tratamento das sindromes
coronarias agudas no periodo pandémico sinalizando estratégias para o cuidado nessa
nova conjuntura.

E nesse cenario que convidamos os leitores a adentrarem nas discussées e
reverberarem nos servigos as estratégias de acdo propostas pelos autores de modo a
melhorar a qualidade dos servigcos prestados a populaga@o usuarias dos servigcos de saude.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

(IN) SEGURANGCA ALIMENTAR EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19
Marcia Orth Ripke
Patricia Cristina da Silva Menegotte
Catitscia Gottems Fromming
Junir Antonio Lutinski

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 17

CONFIABILIDADE DOS TESTES DE SWAB PARA O DIAGNOSTICO DA COVID-19 NOS
CENTROS DE TRIAGEM: UM ESTUDO REFLEXIVO

Larissa Christiny Amorim dos Santos

Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarella

Keila do Carmo Neves

Ana Lucia Naves Alves

Kemely de Castro

Fernando Salgado do Amaral

Enimar de Paula

Carla de Souza Couto

Eduardo de Souza Mariano

Leandro Mendes Martins

Nadjane Arcanjo Neves de Lima

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214032

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 29

NOVA VARIANTE DA SARS-CoV-2: UMA REFLEXAO SOBRE A PANDEMIA DA COVID-19
E SUA CONTEMPORANEIDADE
Larissa Christiny Amorim dos Santos
Wanderson Alves Ribeiro
Bruna Porath Azevedo Fassarella
Keila do Carmo Neves
Ana Lucia Naves Alves
Kemely de Castro
Fernando Salgado do Amaral
Enimar de Paula
Carla de Souza Couto
Eduardo de Souza Mariano
Leandro Mendes Martins
Nadjane Arcanjo Neves de Lima

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214033

(071 =11 1 ] I 0 X0 SO 39

CARACTERIZACAO DOS CASOS DE COVID-19 NO ESTADO DO PARA
Juliana Moia de Carvalho




Mayara Ferreira Mota
Andréa Cristina Beltrao Ferreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214034

CAPITULO 5....eeeeeeeeeeessesasssssssessnsnsasasasssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssasssenensasasasssnns 55

NIVEL DE RISCO DE CONTAGIO DO COVID-19 EM SUPERFICIES DE CONTATO POR
MEIO DE TECNICAS INTELIGENTES
Marcio Mendonca
Marta Rubia Pereira dos Santos
Fabio Rodrigo Milanez
Wagner Fontes Godoy
Gilberto Mitsuo Suzuki Trancolin
Carlos Alberto Paschoalino
André Luis Shiguemoto
Vicente de Lima Gongora
Acécio Fuziy
Douglas F. da Silva
Diene Eire de Mello
Augusto A. Foggiato

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214035

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeessasesseesssessnsnsasasasssssssessnsnsasasasssssssssnsasasanssssesesssensasasssssnns 70

ANALISE MICROBIOLOGICA DE EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA AMBULATORIAL E HOME CARE
Thatiany Cristina de Deus Silva
Nathalia Fernanda Lins de Souza Carvalho
Vitéria Vasconcelos Rocha
Ana Beatriz Arruda Ramos
Boscolly Dyego Vilela Porto
Bruna Alves da Silva
Wycara Juliany Goncalves de Moura
Camila Ananias de Lima
Lamartine Rodrigues Martins
Agenor Tavares Jacome Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214036

(071 =11 1 1] W0 Y 200U 80

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LOS ADULTOS MAYORES DURANTE LA PANDEMIA DE
COVID-19 EN PERU

Jack Roberto Silva Fhon

Zoila Esperanza Leiton-Espinoza

Maritza Evangelina Villanueva-Benites

Bill Anderson Estrada-Acero

Rosa Maria Martinez-Villanueva

Walter Capa-Luque

Eveline Fontes Costa Lima

Rosalina Aparecida Partezani Rodrigues




d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214037

(071 =11 1 1] W0 X: J0Uuu T 94

VACINACAO E MORBIMORTALIDADE POR COVID-19 NO MUNICIPIO DE CERRO
AZUL, PARANA, BRASIL

Aline Pezzi Albert

Marilia Daniella Machado Araujo Cavalcante

Tatiana Da Silva Melo Malaquias

Dannyele Cristina da Silva

Daniela Vigané Zanoti-Jeronymo

Kétia Pereira de Borba

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214038

(07 =11 1 1] W0 X TV 106

VACINACAO NA PANDEMIA DA COVID-19: REFLEXOES E CONTRIBUICOES DOS
IMUNOBIOLOGICOS

Larissa Christiny Amorim dos Santos

Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarella

Keila do Carmo Neves

Ana Lucia Naves Alves

Kemely de Castro

Fernando Salgado do Amaral

Enimar de Paula

Eduardo de Souza Mariano

Leandro Mendes Martins

Rayane Menezes Coelho Pereira Lopes

Maicon Costa de Morais

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4312214039

CAPITULO T0....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesssesessssmsssasasassssssssnsnsasasssssssssensnsasassssssessnensasasasnas 115

PREVALENCIA DOS CASOS DE SINDROME SEMELHANTE A PRE-ECLAMPSIA
CAUSADOS PELA COVID-19

Erica Victéria de Souza Santos

Lucas Alves Leite Félix

Tadeu José da Silva Peixoto Sobrinho

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140310

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeesensmsssasasasssssssensnsasasasssssssssensnsasassssssesenensnsasasnas 128

RISCO DA COVID-19 PARA MULHERES GRAVIDAS: EVIDENCIAS DA PRE-ECLAMPSIA
NA INFECCAO POR SARS-COV-2

Heloysa Helena Rossi Bonani

Bruno Lacerda Esteves

Julio Avelino Oliveira de Moura Junior

Paulo Roberto Hernandes Junior

Pedro Henrigue Matos Monteiro

Patrick de Abreu Cunha Lopes




Lisandra Leite de Mattos Alcantara
Carlos Eduardo Cardoso

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140311

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeeseseeessssssnsmsssasasassssssssnsnsasasassssssssensnsasassssssessnensasasassnas 136

REDUZINDO A PROPAGACAO DO SARS-CoV-2 COM ANTISEPTICOS BUCAIS:
RESULTADOS PROMISSORES GERARAM UMA INFODEMIA

Leandro Machado Oliveira

Thayna Regina Pelissari

d https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140312

CAPITULO 13.eeeeceeeeeeeeeesesesessssssssesmsssasasasssssssessnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnsnsnsassses 141

ANALISIS DE CASOS DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS POR SARS-COV-2 CON Y
SIN PATOLOGIAS CRONICO DEGENERATIVAS

Betty Monica Velazquez Sarabia

Tomas Joel Lopez-Gutiérrez

Baldemar Aké-Canché

Rafael Manuel de Jesus Mex-Alvarez

Pedro Gerbacio Canul Rodriguez

Roman Pérez-Balan

Carmen Cecilia Lara-Gamboa

Alicia Mariela Morales Diego

Patricia Margarita Garma-Quen

Eduardo Jahir Gutiérrez Alcantara

Josefina Graciela Ancona Ledn

Mariana R de la Gala Hurtado

d https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140313

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeseveseeessesssssnsssasasasssssssensnsasasassssssssssnsnsasassssssasenensnsasassnas 154

COVID-19 E PRINCIPAIS MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS: REVISAO SIMPLES
DE LITERATURA

Marilia Dagnon da Silva

Lara Waldraff

César Inacio Peruzzo Filho

Giuglia Bertocco de Paiva Nogueira

Nataly de Luccas Bueno

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140314

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeeesesesesessesssssnsssasassssssssssssnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasasnes 165

TRATAMENTO DAS SINDROMES CORONARIAS AGUDAS NO PERIODO DA PANDEMIA
DA COVID-19

Bruno Lacerda Esteves

Heloysa Helena Rossi Bonani

Julio Avelino Oliveira de Moura Junior

Paulo Roberto Hernandes Junior

Pedro Henrique Matos Monteiro

Patrick de Abreu Cunha Lopes




Lisandra Leite de Mattos Alcantara
Carlos Eduardo Cardoso

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.43122140315
SOBRE A ORGANIZADORA........o.oeeeeeeeeeeeeeseesesesasasssssssssssensasassssssssnsssnsnsassssssssnsnns 177
INDICE REMISSIVO.....uoceeeeeeeeeeseseseseeeesesmsasasasassssssssesnsasasasssessssssnsasasasassssssssnsasases 178




CAPITULO 3

NOVA VARIANTE DA SARS-COV-2: UMA REFLEXAO
SOBRE A PANDEMIA DA COVID-19 E SUA

Data de aceite: 01/03/2022

Larissa Christiny Amorim dos Santos
Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-9705-5811

Wanderson Alves Ribeiro

Universidade Federal Fluminense/Universidade
Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-8655-3789

Bruna Porath Azevedo Fassarella
Universidade de Vassouras/
Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-1400-4147

Keila do Carmo Neves

Universidade Federal do Rio de Janeiro/
Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-6164-1336

Ana Lucia Naves Alves

Universidade Nacional de Rosario/
Universidade Iguacu

Rosario, Argentina/Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0791-5775

Kemely de Castro

Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0462-3312

Fernando Salgado do Amaral
Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-4370-3198

Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 2

CONTEMPORANEIDADE

Enimar de Paula

Universidade Federal Fluminense/
Universidade Iguacu

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-8811-5640

Carla de Souza Couto

Uniredentor
Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-3999-0753

Eduardo de Souza Mariano

Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-6178-3833

Leandro Mendes Martins

Faculdade Sao Camilo

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-5732-0465

Nadjane Arcanjo Neves de Lima
Fiocruz

Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-7769-7243

RESUMO: A nova variante da SARS-CoV-2, virus
causador da COVID-19 B.1.1.529 (Omicron), foi
relatada pela primeira vez na Africa do Sul em
24 de novembro de 2021. Sendo designada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
uma variante de preocupacdo devido a sua
grande facilidade de reinfec¢éo. Diante dessa
nova onda seguem as incertezas pois, apesar
da diminuic&o dos casos e mortes, novas ondas,
variantes e principalmente a desigualdade nas
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vacinacgdes vem assustando o mundo com sua cura ainda ndo desvendada. A pesquisa em
questao é caracterizada por ser um estudo reflexivo, onde os dados foram coletados através
de meio eletronico pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), no periodo de 2019 a 2022.
As causas que levaram a esse novo surto ainda ndo se sabe, tdo pouco a cura. Porém é
concluido que a vacinagdo apesar de nao garantir total imunidade, garante sintomas leves a
populacdo. Além da vacinagéo € importante conscientizar a populagcéo ao néo afrouxamento
das normas de protegdo como mascaras de protegéo, evitar levar as maos sujas a boca e
olhos, e lavar as maos sempre que possivel.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Populagéo; Isolamento Social.

ABSTRACT: The new variant of SARS-CoV-2, the COVID-19 causing virus B.1.1.529
(Gmicron), was first reported in South Africa on 24 November 2021. Being designated by the
World Health Organization (WHO ) as a variant of concern due to its great ease of reinfection.
In the face of this new wave, uncertainties continue because, despite the decrease in cases
and deaths, new waves, variants and especially inequality in vaccinations have been scaring
the world with its still undiscovered cure. The research in question is characterized by being a
reflective study, where the data were collected through electronic means by the Virtual Health
Library (BVS), in the databases: Nursing Database (BDENF), Latin American Literature and
the Caribbean in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
from 2019 to 2022. The causes that led to this new outbreak are still unknown, nor is the
cure. However, it is concluded that vaccination, despite not guaranteeing total immunity,
guarantees mild symptoms to the population. In addition to vaccination, it is important to
make the population aware of not loosening protection standards such as protective masks,
avoiding taking dirty hands to the mouth and eyes, and washing hands whenever possible.
KEYWORDS: COVID-19; Population; Social isolation.

11 INTRODUGAO

A nova variante da SARS-CoV-2, virus causador da COVID-19 B.1.1.529 (Omicron),
foi relatada pela primeira vez na Africa do Sul em 24 de novembro de 2021. Tendo a sua
mutacdo com altissima transmissdo, estudos apontam possuir uma alta resisténcia a
terapéutica ou escapar parcialmente da imunidade induzida por infecgéo ou vacina (DYER,
2021).

O termo variante se refere as alteragdes genéticas identificadas em um determinado
agente infeccioso, que podem fazer com que tenha maior capacidade de infec¢éo e/ou
transmissao, assim como maior resisténcia a agéo do sistema imunolégico (RAFAEL et al.,
2020).

De acordo com o Instituto Nacional de Doencas Transmissiveis da Africa do Sul,
0s novos casos de pessoas que tiveram resultado positivo nas variantes anteriores e

se reinfectaram, mostra que a 6micron se tornou uma variante que necessita de grande
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precaucdo e mudando novamente a trajetéria da pandemia. (BENDITO et al., 2021).

Em 26 de novembro do mesmo ano, foi designada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como uma variante de preocupacdo. Trazendo diversas consequéncias
como as restricdes de viagem, e realizando procedimentos para acelerar os programas de
vacinacao de reforco e novos apelos para abordar a desigualdade nas vacinas (FERREIRA;
PORTELLA; FAVRETTO, 2021).

Estudos apontam que 74% das amostras sequenciadas nas Ultimas trés semanas
de novembro na Africa, envolveram a nova variante, sugerindo que a nova mutagdo vem
superando as demais. Dobrando a um ritmo muito mais rapido do que em qualquer uma das
trés ondas anteriores do pais, a Africa do Sul atualmente oferece o vislumbre mais claro do
possivel curso futuro dessa variante (KUHLMANN et al., 2021).

Embora exista a necessidade de se aprender sobre a epidemiologia da 6micron,
ela exibe mdltiplas mutagbes no dominio de ligacdo ao receptor (RBD) e no dominio
N-terminal (NTD) que estdo associadas a uma entrada celular mais eficaz, evasdo imune
e maior infectividade. E apesar das informagdes ainda estejam surgindo, & apontada como
2 a 3 vezes mais transmissivel que Delta, e a eficacia da vacinagéo diminuida (RAMOS;
CAMARGO; ELIAS, 2021).

A pandemia ainda n&o acabou, os telejornais e site do Ministério da Saude ou da
OMS constantemente nos relembram os dados epidemiolégicos publicados, indicando as
marcas cruéis e inumeras vidas ceifadas pela COVID-19 e por aqueles que desacreditam
da ciéncia, da vacina e seus inumeros beneficios (GILBERT et al., 2022).

Infelizmente a 6micron surgiu em um mundo abatido pela COVID-19, no qual medos,
incertezas, perdas e frustracbes com a pandemia sdo constantes em meio a impactos
negativos generalizados no bem-estar social, mental e econémico (BORGES; SILVA;
SILVA; GUIMARAES, 2021).

Diante dessa nova onda seguem as incertezas pois, apesar da diminuicdo dos
casos e mortes, novas ondas, variantes e principalmente a desigualdade nas vacinagdes
vem assustando o mundo com sua cura ainda ndo desvendada (VIANA et al., 2022).

A falta de aceitagcdo universal da vacinagdo COVID-19 e o surgimento da variante
6micron do SARS-CoV-2 sdo fatores criticos na pandemia em andamento. Por isso, o
presente estudo se objetiva em refletir sobre a nova variante da COVID-19, e os principais
motivos que levaram a essa nova onda, sendo de suma importancia principalmente, para

melhor compreensao de um assunto tdo atual.

21 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo é caracterizada por ser um estudo reflexivo baseado em
formulacgéo discursiva aprofundada acerca de um tema especifico, onde sdo apresentados
diversos pontos de vista tedrico e pratico e estabelecendo analogias. Desenvolvida a
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partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos
(INSTRUGCOES AOS AUTORES, 2011).

Para a construgcdo desta pesquisa, foram incluidos textos que referenciam a
problemética estudada em uma perspectiva discursiva abrangente. Os dados foram
coletados através de meio eletrénico pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases
de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), no
periodo de 2019 a 2022. Para verificar a frequéncia de publica¢cdes acerca do assunto, foi
necessaria a utilizacdo da palavras-chave através dos Descritores em Ciéncia da Saude —
DECS: COVID-19; Populacéo; Isolamento Social.

Os critérios de inclusdo foram: obras publicadas na integra, em linguagem
portuguesa, e que possuam aderéncia ao tema e como critérios de exclusdo foram: obras
com linguagem estrangeira e estudos que ndo abordassem a temética relevante ao objetivo
desse assunto.

31 ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Diante dos achados, o presente estudo teve como objetivo refletir sobre a nova
variante da COVID-19, e os principais motivos que levaram a essa nova onda, sendo de
suma importancia principalmente, para melhor compreenséao de um assunto tao atual.

A elaboracgéo de todo material se deu a partir da leitura reflexiva dos artigos sobre a
tematica, onde foram descritos os resultados e, ainda, uma discussao sucinta relacionada
aos achados. Emergindo-se quatro categorias: (i) Paciente Zero; (ii) Afrouxamento das
medidas de isolamento; (iii) Continuidade nas restri¢gdes; (iv) Futuro pos-pandemia.

3.1 Paciente zero

Denomina-se “Paciente zero” o primeiro ser humano infectado por uma doenca
viral ou bacteriana. Embora esse termo tenha sido usado erroneamente para identificar
o primeiro paciente com HIV/AIDS nos EUA, no inicio da década de 1980, ele continua
sendo utilizado para se referir a origem de um processo de propagacao, tanto de doencas
infecciosas, como rumores ou virus (NOGUEIRA et al., 2021).

Nesse contexto, infelizmente os cientistas ainda ndo conseguiram identificar este
individuo nem para a émicron e nem para outras diversas variantes desde o surto da
COVID-19 (ORELLANA et al., 2021).

Cientistas acreditam que sera muito dificil encontra-lo, porém, o fato de existir alguém
contaminado se torna mais um motivo para acelerar e estimular a vacinagdo (DEGANI et
al., 2021).

Em uma pesquisa onde a Universidade de Oxford participa, estimou em meados
de novembro que menos de 7% dos africanos foram totalmente vacinados, enquanto
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globalmente o namero é de 40%.

Com isso, podemos concluir que a probabilidade de encontrar o paciente zero,
aquele paciente que acabou iniciando o contagio, seria bem dificil, mesmo com suposicoes
ja descartadas.

Mas, é necessario que apesar de ainda ndo ser encontrado o paciente zero, a
vacinagao ainda é a melhor forma de controlar a contaminacéo, e assim, um dia, descobrir

a cura.

3.2 Afrouxamento das medidas de isolamento

Atualmente o Brasil ultrapassa a marca de 24.764.838 de pessoas infectadas pelo
coronavirus, levando em consideracdo que apenas testam apenas uma pequena parte da
populagéo e o total real de pessoas atingidas pela pandemia certamente é maior (SILVA;
PEREIRA; MEDEIROS, 2022).

Neste cenario, o Brasil ja atinge mais de 625.085 casos de 6bitos, sendo necessario
a utilizacédo de medidas extensivas para controlar a transmisséo de COVID-19 de pessoa
para pessoa objetivando controlar o surto atual. (CRISTINA; LEONOR, 2022).

A pandemia ainda ndo acabou, a prova disso sdo os crescentes nimeros de casos
de contaminacgéao e reinfeccdo, mas o que vemos é o relaxamento das normas e medidas
de isolamento pela populagdo (SOUZA, 2022).

Os sintomas de infec¢@o causado pela variante sédo parecidos com a infec¢ao pelo
virus “original”da COVID-19, apesar de mais branda devido a eficacia da vacinagéo, podendo
haver tosse seca e persistente, cansaco excessivo, dor de cabeca, dor muscular e diarreia,
e febre em alguns casos. Vale ressaltar ainda, dos casos de pessoas assintomaticas, o que
facilita a disseminagéo, pois sem o sintoma, acredita-se ndo estar contaminado (LIMA et
al., 2020).

Pesquisas apontam que o surgimento da 6micron pode ter evoluido a partir de
uma Unica pessoa com sistema imunolégico enfraquecido na Africa Subsaariana, e foi
se espalhando para outros paises. Mostrando que estd em um ramo totalmente diferente
da arvore genealbgica, ou seja, ndo havia registros das mutagdes intermediarias mais
recentes (ARAF et al., 2022).

Com isso, a pesquisa mostrou que a 6micron é uma variante diferente. Andlises ja
mostraram que ela possui 50 mutac¢des, mais de 30 delas na proteina spike, uma parte do
virus que define como ele interage com as ferramentas de defesa do corpo (WANG; HAN,
2022).

Embora ainda ndo saibamos ao certo de onde a 6micron veio, saber onde e quando
uma variante aparece é importante, uma vez que estas informagées podem definir areas de
isolamento social, restricdes a viagens, dentre outros (ZHAO et al., 2021).

Acredita-se que ap06s a chegada da vacina e a imunizagéo, a populagéo relaxou.
Abandonou o uso das méscaras de protecdo nos ambientes e parou de utilizar o alcool em
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gel 70% para desinfecc@o das maos, trazendo diversas consequéncias, como por exemplo,
essa nova onda de contaminag¢édo (CASTRO et al., 2021).

Embora a vacinagdo em massa inevitavelmente reduza os casos das doencas,
outras medidas, como testes intensivos, rastreamento e estratégias de isolamento, seréo
necessarias para combater os focos de infeccdo. Manter baixos niveis de infeccdo é
provavelmente a chave para o sucesso das estratégias de teste, rastreamento, isolamento

e reducdo do risco de escape da vacina.

3.3 Continuidade das restricées

Mesmo com a origem da variante 6micron incerta, a disseminacao global persistente
do SARS-CoV-2 e com isso, aumenta as possibilidades de novas variantes da COVID-19
(FREITAS et al., 2021).

O pouco que ainda se conhece sobre a COVID-19 e suas variantes como a Alfa,
Beta, Gama, Delta, e a Omicron, sua alta velocidade de disseminagao e capacidade de
provocar mortes em populagbes vulneraveis, geram inUmeras incertezas sobre quais
seriam as melhores estratégias a serem utilizadas para o enfrentamento da epidemia no
mundo (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Por isso, 0 sucesso para controlar o COVID-19 depende de uma vigilancia eficaz
para variantes emergentes e acesso a vacinas globalmente, além do apoio da populagéo
no apoio ao retorno das mascaras de protecédo nos ambientes fechados, utilizacéo de alcool
em gel, a colaboragdo dos estabelecimentos para manter os estabelecimentos sempre
arejados e todas as outras orientagbes que forem necessarias (OLIVEIRA et al., 2021).

Diante do aumento nos casos da nova variante, as novas recomendagdes ainda
sugerem a contencédo de barreiras nas praias, e a exigéncia da caderneta de vacinagéo em
dia em cinemas, restaurantes e lugares que possa existir uma certa aglomeragéo (SOUZA;
BUZZ, 2021).

Portanto, os esfor¢os para estabilizar o suprimento global de vacinas, bem como
fortalecer a entrega e a aceitagdo da vacina, ndo serdo apenas essenciais para reduzir
a morbidade e mortalidade, sendo importante o apoio governamental para a estimulagcéo
e conscientizagdo da sociedade através de banner, propagandas em sites e televiséao,
folders, dentre outras ferramentas necessarias (BENITO et al., 2021).

Além da orientagdo e conscientizagdo que a vacina previne 0s casos graves da
doencga e de suas variantes, o que nédo significa que estara totalmente imune a infecgéo.
Ressalta-se ainda a importéancia das doses e dos seus refor¢cos (LIMA; ALMEIDA; KFOURJ,
2021).

Vale lembrar ainda da importancia dos testes oferecidos pelas redes publicas e
privadas, onde sdo capazes nos dias atuais, de realizar a testagem de forma rapida e
eficaz.

Embora a pandemia claramente ndo tenha acabado, as ferramentas para controlar
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a disseminacgéao e continuar as atividades essenciais estao disponiveis e devem ser usadas
com urgéncia e consciéncia.

3.4 Futuro p6s pandemia

Desde que a pandemia comecou, é questionado sobre como sera o mundo poés-
pandémico. Apds alguns anos pautados em dor, sofrimento e inUmeros aprendizados, o
mundo n&o podera ser mais 0 mesmo.

Em meio ainUmeras crises exige-se profundas reflexdes que podem gerar mudancgas,
onde novos paradigmas se impdem sobre a sociedade pds-moderna, transformando os
olhares para uma maior valorizagdo da vida.

A pandemia do Coronavirus com as suas diversas variantes, estdo longe de ser a
primeira na Historia. Surtos de doencas repetiram-se ao longo dos séculos e provocaram
consequéncias que flagelaram as sociedades em tempos e contextos diferentes, mas que
ao mesmo tempo tornou a sociedade mais humana (BLANCO; SACRAMENTO, 2020).

E necessario que a sociedade se levante, e se reinvente como tem acontecido.
Temos exemplos onde trabalhadores que perderam seus empregos tiveram que se
reinventar, e hoje, sdo donos de suas empresas.

Com pandemia e a necessidade de uma quarentena, diversas sindromes
psicolégicas foram desenvolvidas, como a depresséo, ansiedade, transtornos compulsivos,
dentre inUmeras outras. Essas sindromes podem ser desencadeadas por agdo direta do
virus da Covid-19 no sistema nervoso central, as experiéncias traumaticas associadas a
infecdo ou a morte de pessoas proximas, o estresse induzido pela mudanga na rotina
devido as medidas de distanciamento social ou pelas consequéncias econémicas, na rotina
de trabalho ou nas relag¢des afetivas (ORNELL et al., 2020).

Diversos estudos mostram uma alta chance de que as proximas geragdes, conhecidas
também como Geragéo Z, possua um alto indice de sindromes. Revelando que a geragédo Z e
millenials estdo se sentindo mais ansiosos, estressados e desesperangosos do que os mais
velhos. Onde 45% da geragdo Z, de nascidos entre 1998 e 2010, disseram estar se sentindo
mais ansiosos. Entre os Millennials, nascidos entre 1977 e 1997, esse indice foi de 36%,
enquanto para os da Geragdo X, com nascidos entre 1965 e 1976, foi de 23%. Entre os Baby
Boomers, s6 15% relataram uma alta na ansiedade (GRANDESSO et al., 2020).

Por isso, é necessario a reflexdo sobre os acontecimentos atuais provocados pela
pandemia da Covid-19 é necessaria. Aprender a olhar com outros olhos os problemas, se
reinventar e principalmente, valorizar a vida (GUENTHER, 2020).

Ao refletirmos, saimos do piloto automatico, pensamos e fazemos escolhas um pouco
mais acertadas e sem maiores consequéncias. Nao existe preparagcédo sem a reflexdo. Ela
nos ajuda a rever, a repensar e a ressignificar as realidades e o que ha de vir, mesmo diante
das incertezas. Acreditando que o mundo se tornara mais humano, mais empético e mais

sensivel, e bem melhor do que ele é hoje.
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Ninguém sai ileso do caos, mas se olharmos para ele com atencdo entenderemos
que existe a extrema necessidade de mudanc¢a. Mudanga nos pensamentos, nas condutas,
entendermos que precisamos ser mais humano e valorizar cada instante. Valorizar os
Nnossos pais, amigos, e familiares, abracar mais, sorrir mais e ser grato por cada momento
que temos. Quem éramos, ja ndo serve mais, € necessario nos unir, transformar nossas

cicatrizes causadas pela pandemia em for¢as para tornar um mundo melhor.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apbs o primeiro caso da variante émicron ser descoberto na Africa do Sul, essa
nova variante se fundiu para diversos lugares do continente. Espalhando assim, essa
nova onda por mais de 14 paises e sendo designada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) como uma variante de preocupacgédo. Infelizmente € quase impossivel detectar o
paciente zero, conhecido por ser o primeiro ser humano infectado por uma doenca viral ou
bacteriana.

As causas que levaram a esse novo surto ainda ndo se sabem, t&o pouco a cura.
Porém é concluido que a vacinagdo apesar de ndo garantir total imunidade, garante
sintomas leves a populagdo. Além da vacinagéo € importante conscientizar a populacéo
ao nao afrouxamento das normas de prote¢cdo como méascaras de protecao, evitar levar as
ma&os sujas a boca e olhos, e lavar as maos sempre que possivel.

Sendo assim, espera se que a pesquisa possibilite um maior conhecimento
estimulando uma reflexdo profunda, neste cenario, visando que a populagdo tenha uma
melhor compreensdo e um olhar diferenciado sob essa o6tica, agregando de maneira
positiva em toda populagéo e leitores.

Bem como, contribuir com a literatura, servindo como fonte de consulta bibliografica
como base para outras produgdes cientificas, corroborando a esse contexto, proporcionando
um aumento das discussdes para que exista uma maior conscientizagao populacional. Uma
vez que, a pesquisa € um meio de compartilhamento de informagdes pertinentes a sadde,

buscando compreender e estimular reflexdes criticas acerca da tematica.
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